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Od wielu wiekéw rodziny zydowskie gromadza sie w pigtkowy wieczor
w celu wspdlnego powitania szabatu — najwazniejszego Swieta w judaizmie.
Z biegiem czasu wyksztalcil sie kanon modlitw i czynnos$ci liturgicznych
wspélnych dla wiekszosci Zydéw. Niewatpliwie ta domowa liturgia przy-
czynia sie do budowania wiezi w rodzinie i umocnienia poczucia tozsamo-
$ci. MOwi sie nawet, ze nie tyle Zydzi zachowali szabat, ile szabat zachowat
Zydow.

Ponizszy artykul jest analiza typowych tekstéw liturgii powitania szabatu
pod katem ich wplywu na relacje w rodzinie. Omoéwione zostaty poszcze-
gblne czynnosci i wypowiadane stowa w kolejnosci ich wystepowania w ty-
powym modlitewniku, ktérym jest ksiega Sefer habrachot: zapalanie §wiec
i odpowiednie blogostawienistwa, powitanie anioléw, kidusz, positek i pie$ni.
W podsumowaniu przedstawiono szczegolowo najwazniejsze czynniki, ktore
sprzyjaja umocnieniu wiezi rodzinnych. Wydaje sie, Ze te obserwacje moga
by¢ inspiracja dla wspdlnej modlitwy i $wietowania niedzieli w rodzinach
chrzescijanskich, tym bardziej ze przeciez chrze$cijanstwo organicznie wy-
rasta z tradycji judaizmu.

1. Przykazanie przestrzegania szabatu

Nazwa dnia si6dmego ,,szabat” powigzana jest z odpoczynkiem Boga w si6d-
mym dniu po stworzeniu $wiata, kiedy zaprzestal On (naw szawat) wszelkiej
pracy (Rdz 2, 3). Stowo naw szabat pojawia si¢ w Biblii Hebrajskiej 111 razy,
a w Nowym Testamencie w formie caBBatov — 68 razy. Zgodnie z opisem
w 1 rozdziale Ksiegi Rodzaju w judaizmie przyjmuje sie tradycyjnie, ze dzien
rozpoczyna sie wieczorem po zachodzie stonca, zatem poczatkiem szabatu
jest piatkowy wieczor.
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Istnieje wiele publikacji na temat szabatu, jego teologicznego umotywo-
wania, znaczenia, historii oraz obrzeddw religijnych!. Wydarzenie wyjscia
z Egiptu jest wskazywane jako kluczowy moment, od ktérego zaczyna sie
przestrzeganie szabatu przez narod izraelski:

Ksiega Powtérzonego Prawa traktuje wyzwolenie z niewoli egipskiej jako pewien rodzaj nowego
stworzenia. Dzigki temu mozna doszukiwac si¢ analogii do motywu stworzenia pojawiajacego sie
w uzasadnieniu koniecznosci zachowywania szabatu w Wj 20, 8-11. Wyjscie z Egiptu oznaczato
W rzeczywistosci utworzenie ludu Bozego jako narodu. Gdy Izraelici byli jeszcze niewolnikami
w Egipcie i nie mieli wyznaczonego dnia odpoczynku od nieustannej i zmudnej pracy, Boze
wyzwolenie uczynito z nich naréd, w ktérym szabat speinial funkcje dnia odpoczynku, kiedy
z dziekczynieniem wspominano to wielkie wydarzenie. [...] Powdd, dla ktérego Izraelici powinni
zachowywac szabat, jest jasny: Bog uwolnil Izraelitéw z Egiptu i kazdy szabat powinien by¢ dla

nich przypomnieniem, ze jest On Bogiem wyzwolenia?

Na podstawie Biblii rabini sformutowali 1521 zasade zwigzang ze $wieto-
waniem Szabatu®. Najbardziej znanym przykazaniem jest zakaz wykonywania
»jakiejkolwiek pracy” umotywowany tym, zZe ,,w sze$ciu dniach uczynit Pan
niebo i ziemie, morze i wszystko, co w nich jest, a siddmego dnia odpoczal”
(Wj 20, 10-11). Pojecie ,jakiejkolwiek pracy” nie zostalo jednak $cisle okre-
$lone przez prawodawce, stad pézZniejsze kontrowersje i spory, ktérych echo
mozna zauwazy¢ rowniez w tekstach Ewangelii*. Talmud Babilonski w trak-
tacie Szabat 6b wspomina o 39 czynnoS$ciach zakazanych w szabat.

Nowak podkresla, Ze instytucja szabatu i zwigzane z nig obrzedy oprdcz
wymiaru $ci$le religijnego stanowily czynniki budujace $cista wspdlnote oraz
ksztaltujace w istotny sposéb tozsamosc cztonkéw wspélnoty zydowskiejs.

1 Np. M. Rosik, Jezus a judaizm w swietle Ewangelii wedtug sw. Marka, Vocatio, Warszawa 2004,
s. 170-181; The Cambridge History of Judaism, t. 1-8, Cambridge University Press, Cambridge
1984-2018.

2 P.Przyborek, Szabat w Lukaszowej narracji o nauczaniu Jezusa w synagodze w Nazarecie (4, 16-30),
»Studia Gdanskie” 31 (2012), s. 47-65.

3 V. Buksbazen, Ewangelia zawarta w swietach Izraela, Wyzsze Baptystyczne Seminarium
Teologiczne, Warszawa 2005, s. 75.

4 M. Rucki, Uzdrowienie niewidomego — podwdjny dowdd boskosci Jezusa Chrystusa, ,, Wroctawski
Przeglad Teologiczny” 24 (2016) nr 2, s. 23-38.

5 D.Nowak, Ktizeologiczna perspektywa uzdrowienia w szabat cztowieka z uschtq rekq (Ek 6, 6-11),
,Studia Teologiczno-Historyczne Slaska Opolskiego” 31 (2011), s. 195-212.
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Encyklopedia zydowska opisuje tradycyjny poczatek domowej liturgii szaba-
towej nastepujaco:

Po zakonczeniu [przedwieczornego] nabozenstwa w synagodze stowami modlitwy Kadisz sierocy,
obecni spiesznie wracali do domu, gdzie natychmiast po przekroczeniu progu recytowali mod-
litwe ,,Pokdj wam, aniotowie stuzebni” (por. traktat Szabat 119b opisujacy powody, dla ktérych
aniolowi sg witani). Przed tg modlitwa wypowiada si¢ powitanie ,Dobrego szabatu”, ktérym
réwniez wracajacy wymieniajg sie z napotkanymi po drodze przechodniami. Dalej nastepuje
recytacja przez meza wersetow Ksiegi Przystéw, zaczynajac od 31, 10 wystawiajacych dobra
zone i gospodynie, po czym rodzice blogostawig mlodszych cztonkéw rodziny. Starsi synowie
otrzymali blogostawienistwo juz w synagodze, gdzie rabin poblogostawil wszystkich mtodych
czlonkéw wspélnoty. Z reguly kazda rodzina przyjmuje jako goscia kogo$ obcego, spotkanego

w synagodze i zaproszonego do wspdlnego swietowania Szabatu®.

Rabin Shraga Simmons wyjas$nia wyjatkowe znaczenie Swietowania sza-

batu w sposo6b nastepujacy:

Szabat znajduje sie w samym centrum zydowskiej $wiadomosci. To jest jedyny obrzed, ktérego
przestrzeganie jest wpisane w Dziesigcioro Przykazan. I jest jednym z najwigkszych Zrodet

zydowskiej inspiracji’.

Dalej rabin Simmons opisuje najwazniejsze czynnosci, zwigzane z obcho-

dami szabatu:

1. zapalenie $wiec jako ponadczasowy symbol judaizmu,

2. uhonorowanie szabatu poprzez przygotowanie najsmaczniejszych
dan, od$wietne ubrania i $wigteczny wystréj domu,

3. kiddusz (blogostawienstwo wina) i posilki Swigteczne, zawierajace
w sobie takie czynno$ci liturgiczne, jak modlitwa, odczytanie fragmen-
téw Pisma Swietego, udzielenie blogoslawienstwa dzieciom, obmycie
rak, dyskusja nad Tora oraz koncowe dziekczynienie za spozyty positek,

4. odpoczynek szabatu powigzany z przyjemnoscia,

6 Jewish Encyclopedia, http://www.jewishencyclopedia.com/articles/12962-sabbath (17.12.2017).
7 S. Simmons, Shabbat, http://www.aish.com/jl/jewish-law/daily-living/36-Shabbat.html?s=srcon

(17.12.2017).
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5. modlitwa - zaréwno ta rozpoczynajaca szabat w gronie rodzinnym,
jak i pdézniej udzial w nabozenstwie przedpoludniowym (szacharit)
w synagodze.
Zreguly wszystkie teksty liturgiczne w judaizmie sg recytowane spiewnie,
co nadaje im dodatkowego kolorytu.

2. Liturgia powitania szabatu w ksiedze Sefer habrachot

Ksiega Sefer habrachot® jest typowym zbiorem modlitw recytowanych w cza-
sie modlitwy rodzinnej. Blogostawienstwa wypowiadane w czasie liturgii
powitania szabatu w rodzinie sg umieszczone w pierwszym rozdziale (s. 11).
Poczatek rozdziatu ilustruje zdjecie, na ktérym widnieje zloty kielich inkru-
stowany srebrem wykonany w Augsburgu (Niemcy) w roku 1737, obecnie
przechowywany w muzeum w Jerozolimie. Ponizej kielicha miedzy dwiema
Swiecami widnieje cytat z Ksiegi Rodzaju (2, 3): ,,Wtedy Bog poblogostawit
0w siodmy dzien i uczynit go $wietym; w tym bowiem dniu odpoczal po calej
swej pracy, ktora wykonal, stwarzajac”. Werset ten jest recytowany w ramach
blogostawienstwa nad kielichem wina.

Na s. 13 umieszczono krdtkie wprowadzenie w postaci odpowiedzi na
kolejne pytania:

* Cowyraza zapalenie $wiec szabasowych?
* Czemu stuzy ijakie ma znaczenie uswiecenie kielicha z winem?
* Jakie jest znaczenie positkow w szabat?

Pod wzgledem relacji rodzinnych odpowiedzZ na trzecie pytanie jawi sie
bardzo interesujaco. Przede wszystkim przypomina sie, Zze w szabat nalezy
spozy¢ trzy positki - jeden w piatkowy wieczdr i dwa w ciggu sobotniego dnia®.
Nalezy spozywac najsmaczniejsze potrawy: ,mieso, ryby i wszystko, co czlo-
wiek lubi”, a takze $piewac pie$ni zwiazane z szabatem i rozmawia¢ o Torze,
szczegolnie omawiajgc czytanie przewidziane na dany tydzien. Jak wiadomo,

8 Pelna nazwa ksiegi: Sefer habrachot leszabatot wechagim bemiszpacha [Ksigega blogostawieristw
na szabaty i Swieta w rodzinie], Matan Amnujot, Tel-Awiw 2006.

9 Miszna sugeruje, ze w starozytnosci spozywano z reguly dwa positki dziennie, co czynilo szabat
wyjatkowym dniem, w ktérym spozywano trzy posilki; niektérzy rabini nawet domagali sie, by
w szabat positkéw bylo cztery — por. The Cambridge History of Judaism, t. 4, The Late Roman-
Rabbinic Period, ed. S. T. Katz, Cambridge University Press, Cambridge 2006, s. 562.
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posilek zawsze jest swoistym rytualem, zachecajacym do budowania szcze-
gblnego rodzaju wspdlnoty komunikacyjnej podczas spotkan przy stole.

Szczegdlny nacisk kladzie sie na to, ze posilek w pigtkowy wieczoér rozpoczy-
na sie od btogostawienstwa nad ,dwoma chlebami” (nawn nnb lechem miszne),
czyli nad dwiema plecionymi chatkami. Chalki te stanowia upamietnienie
badz urzeczywistnienie sobotniego cudu, jakiego doswiadczali praocjcowie
na pustyni: ,Patrzcie! Pan nakazal wam szabat i dlatego w szdstym dniu dat
wam pokarm na dwa dni” (Wj 16, 29)**. Rodzina Zydowska, spozywajac positki
w szabat, ma przezywac na nowo to samo do$wiadczenie opieki Boga nad
Izraelem, jakie miato miejsce w czasie 40 lat wedrowki na pustyni. Redaktorzy
zachecaja, by w domu byto duzo owocéw i stodyczy, a szabat obchodzono
w atmosferze spokoju (nnn menucha) i studiowania Tory.

3. Btogostawienstwo i zapalanie Swiec

Od strony 14 zaczynaja sie teksty blogostawienstw recytowanych podczas
liturgii powitania szabatu, ktdrej poczatkiem jest zapalenie $wiec. Podane
jest osobno blogostawienstwo dla szabatu, a osobno dla dni $wigtecznych.
Najpierw redaktorzy umiescili objasnienie: ,W wieczdr szabatu!? kobieta
zapala $wiece, po czym wypowiada blogostawienstwo”, i nastepnie jest po-
dany tekst blogostawienstwa: ,Blogostawiony jestes$, Panie Boze nasz, Krélu
wszech$wiata, ktory nas uswieciles swoimi przykazaniami i nakazale$
nam zapala¢ swiece szabatu”. Dalej jest komentarz: ,W pierwszym dniu
Paschy, Pie¢dziesigtnicy, w oba dnie Nowego Roku, w pierwszym dniu Swieta
Namiotéw oraz w Szemini Aceret'?, po zapaleniu §wiec wypowiadamy btogo-

10 M. Bienko, Relacje rodzinne w genderowym i miedzypokoleniowym obszarze praktyk kulinar-
nych, [w:] Role rodzinne. Miedzy przystosowaniem a kreacjq, red. nauk. 1. Przybyl, A. Zurek,
Wydawnictwo Naukowe Wydzialu Nauk Spotecznych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza,
Poznan 2016, s. 97-110.

11 W podobny spos6b wyjasnia symbol dwoch chalek De Vries: ,Owe dwa chleby powinny wskazy-
wac na nauke plynaca z podwdjnej porcji manny: iz mianowicie B6g moze takze i w ciggu szesciu
dni darzy¢ tak obficie, aby starczylo na dzien siédmy!” (S. P. De Vries Mzn., Obrzedy i symbole
Zydéw, przekt. z niderl. i oprac. A. Borowski, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2001, s. 96).

12 Czyli piatkowy wieczér rozpoczynajacy szabat.

13 Szemini Aceret, dost. ,,6smy dzien podsumowujacy”, to nazwa ostatniego 6smego dnia przebywa-
nia w szatasach podczas Swieta Namiotéw (hebrajska nazwa Sukkot), pierwotnie osobne $wieto,
ale w okresie Drugiej Swiatyni dolaczone do obchodéw Sukkot (R. Goodman, Teaching Jewish
Holidays: History, Values, and Activities, A.R.E. Publishing, Denver 1997, s. 80).

no
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slawienstwo”. Tekst blogostawienstwa brzmi: ,Blogoslawiony jestes, Panie,
Boze nasz, Krélu wszech$wiata, ktory zachowale$ nas przy zyciu, utrzymate$
nas i doprowadzile$ to tego czasu”4.

Ksiega Sefer habrachot nie zawiera zadnych dalszych wskazéwek zwigza-
nych z zapalaniem $wiec, podkresla jednak, ze czynnosc¢ te wykonuja zawsze
kobiety. Zazwyczaj jest to pani domu, ale czasami rowniez inne cztonkinie
rodziny zapalaja Swiece'>. Bedac na powitanie szabatu w synagodze orto-
doksyjnej w Budapeszcie, obserwowalem, jak wszystkie kobiety i dziewczeta
wyszty do przodu i kazda zapalila po dwie $wiece, po czym kazda przez
chwile sie modlila w ciszy, wykonujac charakterystyczne gesty. Symbolike
tej modlitwy pieknie objasnia De Vries:

Swiatla Szabatu juz plona. Takze i tutaj matka wypowiada nad nimi formule poswiecajaca. Trzyma
ona swoje obydwie rece przez chwile pomiedzy Swiatlem a swoimi oczyma, dlonnmi zwrécone
w strone $wiatla, zamyka oczy i wypowiada po hebrajsku odpowiednie dzigkczynienie. nastepnie
odsuwa rece sprzed $wiatla. Kiedy otwiera oczy, wowczas jakby po raz pierwszy wstepowato
w nig $wiatlo Szabatu. Nastepnie rozposciera rece w lewo i w prawo i rozsiewa $wiatto Szabatu
po calej izbie, po wszystkich jej katach.

Krdélowa wchodzi do wnetrza: to Szabat'®.

W sposdb mniej poetycki i bardziej praktyczny o roli kobiety wypowiadaja
sie redaktorzy modlitewnika Szaarej tfila:

Zapalanie Szabatowych $wiec to przywilej i obowigzek pani domu (jesli jest nieobecna lub
z jakiego$ powodu nie moze zapali¢ Swiec, wowczas pan domu sam zapala Swiece). Przyjelo
sie zapalanie dwoch $wiec, z ktérych kazda odpowiada przykazaniom Tory: ,Pamietaj o dniu

Szabatu” [Wj 20, 8] i ,,Przestrzegaj dzien Szabatu” [Pwt 5, 12] (wedlug innych komentarzy, jedna

14 Polskie thumaczenia tych stéw w réznych zrédtach sie réznia, np. ,,Blogostawiony jestes Ty, Haszem,
nasz Bég, Krol swiata, ze dal nam dozy¢ i utrzymat nas, i przywidd! nas do tego czasu” (Zemirot
Pardes Lauder. Piesni szabatowe i Blogostawieristwo po jedzeniu, red. S. Pecaric, Stowarzyszenie
Pardes, Krakéw 2002, s. 74), albo ,,Pochwalony$ Ty, Wiekuisty, Boze nasz, Krélu wszechs$wiata,
ktéry nam dat dozy¢ i utrzymal nas i dal nam doczekac pory tej” (Hagada. Opowiadania o wyjsciu
Izraelitow z Egiptu na dwa pierwsze wieczory swieta Pesach, M. Zalcman, Wieden 1927, s. 8).

15 Chana Raizel Zaklikowski uwaza, zZe zapalanie §wiec przez dziewczynki bylo powszechnym zwy-
czajem, ktéry zanikl po I wojnie $wiatowej. Wedlug niej Rebekka zapalala swiece w domu ojca
jeszcze zanim zostala zong Izaaka — por. http://www.chabad.org/library/article_cdo/aid/1221742/
jewish/Do-Young-Girls-Light-Shabbat-and-Holiday-Candles.htm (17.12.2017).

16 S. P. De Vries Mzn., Obrzedy i symbole Zydow, dz. cyt., s. 94.
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Swieca jest na cze$¢ meza, a druga na czes$¢ zony). Poniewaz uwaza sie, ze Szabat zaczyna si¢
od momentu zapalenia $wiec, [...] ustalono nastepujacy porzadek ich zapalania: kobieta zapala
$wiece, nastepnie przykrywa oczy rekami (wiele z nich przedtem przesuwa rece ku §wiecom),
a nastepnie wypowiada blogoslawienstwo, otwiera oczy i patrzy na $wiece [...]. Wiele kobiet po
zapaleniu $wiec wypowiada krétka modlitwe w jezyku ojczystym, zawierajaca osobiste prosby

skierowane do Boga'’.

Generalnie uwaza sie, ze kobieta obejmuje swoja modlitwa rodzine, swoja
wspolnote, miasto, kraj i caty $wiat. Odzwierciedla to tekst dodatkowej mod-
litwy umieszczonej dalej w analizowanej ksiedze Sefer habrachot w dwé6ch
wersjach (wedlug tradycji zachodniej aszkenaz oraz wschodniej sfarad):

Oby byto Twojg wolg, Panie, moj Boze i Boze moich ojcéw, bys okazal milosierdzie mnie (mojemu
mezowi, moim synom i moim cérkom, mojemu ojcu i mojej matce) i wszystkim moim bliskim.
Obdarz nas i caly Izrael dobrym i dlugim Zyciem, wspomnij nas ku dobru blogoslawienstwem,
obdarz nas odkupieniem, zbawieniem i milosierdziem, poblogostaw nas wielkim blogostawien-
stwem, a nasze domy pokojem, by Twoja chwala mogta zamieszka¢ wéréd nas. Spraw, bym byta
godna wychowa¢ dzieci i wnuki na madrych i rozumnych, kochajacych Pana i bojacych sie Boga
ludzi prawdy, Swiete potomstwo przywigzane do Boga i niosgce Swiatu Swiatto Tory, czynigce
dobro i pelnigce wszelka stuzbe dla Stwércy. Wystuchaj, prosze, mojego blagania w tym czasie,
ze wzgledu na nasze pramatki Sare, Rebeke, Rachele i Leg, i nie dopu$¢ nigdy, by zgasto swiatlo

naszego zycia. Rozja$nij [nad nami] swoje oblicze, a bedziemy zbawieni. Amen.

Uwaza sie, ze modlitwa ta zostala utozona przez kobiety®, w odréznieniu od
innych formulek, zazwyczaj uktadanych przez rabinéw. Godne odnotowania
s3 wymieniane tutaj wiezi rodzinne, wstawiennictwo modlacej sie kobiety
oraz odwolanie si¢ do wiezi miedzypokoleniowej z pramatkami calego Izraela.

Nastepnie nas. 15 w analizowanej ksiedze Sefer habrachot pod nagtéwkiem
Btogostawieristwo dzieci umieszczono trzy blogostawienstwa wypowiadane za-
zwyczaj nad dzieémi: ,Niech Pan ci tak uczyni, jak Efraimowi i Manassesowi”
(chlopcy), ,Niech Pan ci tak uczyni, jak Sarze, Rebece, Racheli i Lei” (dziew-
czynki), po czym nastepuje Blogostawienstwo Aaronowe (Lb 6, 24-26): ,,Niech
cie Pan blogostawi i strzeze. Niech Pan rozpromieni oblicze swe nad toba,

17 Sidur szaarej tfila (nusach aszkenaz), ed. P. Polonski, Machanaim, Jeruzalem 5767 (2008), przypis
nas. 459.

18 Zob. np. L. Palatnik, Candle Lighting: How To, http://www.aish.com/sh/ht/fn/48965051.html
(17.12.2017).
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niech cie obdarzy swa taska. Niech zwrdci ku tobie oblicze swoje i niech cie
obdarzy pokojem”.

Blogostawienstwo dzieci jest Swietng okazja do odczucia wzajemnej bli-
skosci, zyczliwosci i mitosci. Jak ujmuje to Fox:

To blogostawienstwo jest udzielane réznie w réznych rodzinach. W niektérych domach trady-
cyjnych tylko ojciec blogostawi dzieci. W innych rodzinach oboje rodzicéw wypowiadajq blogo-
slawienstwo albo jednoczesnie, albo jedno po drugim. W niektérych domach matki blogostawia
dziewczynki, a ojcowie chlopcow.

Zazwyczaj osoba udzielajaca blogostawienstwa kladzie obie rece na glowie dziecka. Niektérzy
rodzice blogostawia kolejno kazde dziecko - od starszego do najmltodszego. Inni udzielaja blogo-
slawienstwa najpierw wszystkim dziewczynkom, a potem wszystkim chtopcom.

Niektérzy rodzice po udzieleniu dzieciom blogoslawienstwa szeptem mowig co$ dziecku,
np. chwalgc je za co$, co dziecko zrobito w ciggu tygodnia, lub po prostu udzielajgc zachety lub

okazujac mito$¢. Prawie w kazdej rodzinie po blogostawienstwie nastepuja pocatunki i usciski'®.

Blogostawienstwo chlopcéw nawigzuje do historii Jozefa, ktéry przypro-
wadzit swoich synéw Efraima i Manassesa do swojego ojca Jakuba (Izraela)
z prosba o udzielenie im blogostawienstwa. Tekst biblijny relacjonuje, ze
Jakub ,poblogostawil ich tymi stowami: Twoim imieniem Izrael bedzie sobie
zyczyt blogostawienstwa, méwigc: Niechaj ci Bog tak uczyni, jak Efraimowi
iManassesowi!” (Rdz 48, 20). W kontekscie czutosci i dotyku (nakladanie rak)
dziecko styszy od rodzicow stowa wypowiedziane ponad 3,5 tys. lat temu przez
praprzodka, od ktérego caty narod Izraela bierze swoje imie. Z pewnoscia
w ten sposob jest bardzo umacniane poczucie wspolnoty i tozsamosci.

4. Powitanie aniotéw i pochwata dla pani domu
Dalej na s. 16 w ksiedze Sefer habrachot znajduje sie piesn Szalom alej-

chem stanowigca jakby powitanie anioléw bedacych stugami Najwyzszego.
Wielu autoréw uwaza, ze piesn ta powstata w XVI stuleciu w Srodowisku

19 T. Fox, Blessing the Children, https://www.myjewishlearning.com/article/blessing-the-children/
(17.12.2017).
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kabalistow? miasta Safed (Cfat) w Izraelu pod wplywem nastepujacego na-
uczania talmudycznego:

Naucza sig, ze rabin Jose, syn Judy, méwik: ,Dwaj aniolowie stuzebni towarzysza czlowiekowi
w piagtkowy wieczér [w drodze] z synagogi do domu, jeden dobry, a drugi zly. Kiedy cztowiek
wchodzi do domu i widzi §wiecaca lampe, nakryty stét i przygotowane miejsca do siedzenia,
dobry aniol wola: Oby tak bylo tez w nastepny szabat! - na co zly aniol zmuszony jest odpowie-
dzie¢: Amen. Lecz w przeciwnym wypadku [kiedy dom jest nieprzygotowany], zty aniol wola:

Oby tak bylo tez w nastepny szabat! — na co dobry aniot zmuszony jest odpowiedzie¢: Amen”?..

Na koncu pieéni sa przytoczone wersety z Pisma Swietego: ,,bo swoim
aniotom dat rozkaz o tobie, aby cie strzegli na wszystkich twych drogach”
(Ps 91, 11) oraz: ,Pan bedzie strzegl twego wyjscia i przyjscia teraz i po wszyst-
kie czasy” (Ps 121, 8).

Sam tekst w zaden sposob nie zawiera odniesien do relacji w rodzinie,
jednakze kontekst rodzinny, na ktéry wskazuje Talmud, jest bardzo wyrazny.
Tradycyjnie bowiem pani domu odpowiadala za wlasciwe przygotowanie
positku oraz calego wystroju w domu, a takze za zachowanie najwazniejszych
elementéw zwigzanych z wypelnieniem przykazan. Encyklopedia zydow-
ska przytacza stlowa rabina Jakuba ben Aszera (ok. 1269-ok. 1343) z pracy
Orach chaim? (o»n nux Styl Zycia): ,,Przed zmierzchem glowa rodziny pyta
sie [zony]: czy odlozyla$ dziesiecine? Czy zrobitas eruw i oddzielilas chate? Po
uzyskaniu twierdzacych odpowiedzi méwi: «W takim razie zapalaj Swiatta
[szabatowe]»”?%. Zatem w gestii kobiety bylo przygotowanie wszystkiego tak,
by ,wizyta anioléw”, do ktdrej odnosi sie modlitwa Szalom alejchem, nie
obrdcila sie na szkode rodziny.

Dlatego tez jakby logiczna konsekwencja powitania anioléw jest uznanie
i pochwata dla pani domu, ktora stworzyta rodzinie mozliwo$¢ wypeinienia
przykazan zwigzanych ze Swietowaniem szabatu. Te pochwale w postaci
tekstu Prz 31, 10-31 recytuje lub $piewa maz. Eisenberg podkresla, ze ta piesn

20 Zob. np. A. Rosenberg, Jewish Liturgy as a Spiritual System. A Prayer-by-Prayer Explanation of the
nature and meaning of Jewish worship, Rowman & Littlefield Publishers, Maryland 2004, s. 152.

21 Talmud Babilonski, traktat Szabat, 119b.

22 Dzielo to jest dostepne w Internecie w jezyku hebrajskim na stronie https://www.sefaria.org/
Shulchan_Arukh,0OrachChayim?lang=bi (17.12.2017).

23 Cyt. za: Jewish Encyclopedia, http://www.jewishencyclopedia.com/articles/12962-sabbath
(17.12.2017).
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docenia w kobiecie takie walory, jak poczucie godnosci, zdobycie uznania
w spolecznosci, praktyczno$é, pracowito$¢, madrosc i dobro¢ w wypowie-
dziach, a takze pewno$¢ i optymizm w zmaganiu sie z problemami zyciowymi.
Taka zone docenia malzonek i ufa jej, a synowie otaczaja ja szacunkiem?-.

Shurpin zaznacza, ze najprawdopodobniej zwyczaj $piewania tego hymnu
w szabatowy wieczér wywodzi sie ze szkoty kabalistow w Safed, a jeden z naj-
wczesniejszych modlitewnikéw zawierajacych Prz 31, 10-31 to Sidur rabina
ha-Lewiego Horowitza (1565-1630)%. Podaje tez, ze jedna z tradycji rabinicz-
nych przypisuje ten hymn patriarsze Abrahamowi, ktéry mial go napisac jako
pochwale swojej zony Sary, a inna z kolei uwaza za autora krola Salomona,
ktéry wystawia w nim swoja matke, krélowa Batszebe. Przytacza tez midrasz
przypisujacy 22 wersety Prz 31, 10-31 dziewietnastu poszczegdélnym wielkim
kobietom Izraela. Niewatpliwie te podania i interpretacje poglebiaja wplyw
recytowanego hymnu o dzielnej niewie$cie na umocnienie relacji w rodzinie,
bez wzgledu na inne opinie, odczytujacych w symbolu ,,dzielnej niewiasty”
korone Tory, krolowa Sobote, oblubienice Sobote i nawet dusze ludzka umoc-
niona przez Ducha Bozego.

5. Kidusz i positek

Nastepna strona w ksiedze Sefer habrachot jest zatytutowana naw 55 wirp
Kidusz pigtkowego wieczoru (dost. Kidusz nocy szabatu). Samo pojecie ,kidusz”
zazwyczaj thumaczy sie jako ,,uswiecenie”, stowniki zazwyczaj wyjasniajq je
jako nazwe odnoszaca sie wlasnie do tego obrzedu: ,modlitwa odmawiana
przez glowe rodziny nad kielichem wina w wieczor rozpoczynajacy szabat
lub inne $wieto, powtarzana nastepnego dnia rano”%. Encyklopedia Zydowska
podaje, ze rabini na podstawie wersetu Wj 20, 8 o u§wieceniu szabatu usta-
nowili ceremonie tego uswiecenia polegajaca na recytowaniu tej modlitwy
z kielichem wina w reku?’. Wedtug traktatu Szabat 86a uswiecenie polega na

24 R.L.Eisenberg, The JPS Guide to Jewish Traditions, Jewish Publication Society, Philadelphia 2004,
s. 129.

25 Y. Shurpin, Why Sing Eishet Chayil on Friday Night?, http://www.chabad.org/library/article_cdo/
aid/ 3390021/jewish/Why-Sing-Eishet-Chayil-on-Friday-Night.htm (17.12.2017).

26 A. Cala, H. Wegrzynek, G. Zalewska, Historia i kultura Zydéw polskich. Stownik, Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2000, s. 155.

27 http://www.jewishencyclopedia.com/articles/12962-sabbath (17.12.2017).
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tym, Ze o $wieto$ci szabatu mowi sie gtosno. Tradycyjnie uwaza sie, ze liturgia
uSwiecenia zostala sformutowana przez tzw. Wielkie Zgromadzenie w czasach
tuz po powrocie z wygnania Babilonskiego (traktat Berachot 33a), a potwierdza
to fakt, ze juz w czasach Hillela i Szammaja (I wiek przed Chrystusem) toczyly
sie wérdd rabinow zywe dyskusje na ten temat?®.

Encyklopedia zydowska informuje, ze kidusz sklada sie z dwdch blogosta-
wienstw: wina i dnia sobotniego. Przedtem recytuje sie fragment Rdz 2, 1-3
zgodnie z sugestia rabinéw Talmudu, ze kazdy recytujacy te wersety staje sie
jakby partnerem Pana Boga w dziele stworzenia (Szabat 119b).

W ksiedze Sefer habrachot pod nagléwkiem Kidusz pigtkowego wieczoru
znajduje sie wskazdwka redakcyjna, ze nalezy napenic kielich winem i recy-
towac na stojaco, trzymajac go w prawej rece. Przed fragmentem Rdz 2, 1-3
umieszczono slowa wypowiadane szeptem w tradycji aszkenaz konczace
werset 1, 31: ,,I byl wieczor i byt poranek - dzien szosty”. I dalej:

W ten spos6b zostaly ukonczone niebo i ziemia oraz wszystkie jej zastepy [stworzen]. A gdy Bég
ukonczyl w dniu széstym swe dzielo, nad ktérym pracowal, odpoczal dnia siédmego po calym
swym trudzie, jaki podjal. Wtedy Bég poblogostawil 6w siédmy dzien i uczynit go swietym; w tym
bowiem dniu odpoczal po calej swej pracy, ktéra wykonal stwarzajgc (Rdz 2, 1-3).

Nastepnie sa stowa wypowiadane przez glowe rodziny: ,,Za pozwoleniem?,
panowie: (obecni odpowiadaja:) na zdrowie!” (sfarad) | ,Za pozwoleniem,
mistrzowie, nauczyciele i panowie!” (aszkenaz), po ktérych nastepuje blogosta-
wienstwo wina: ,,Btogostawiony jestes$, Panie Boze nasz, Krolu wszechs$wiata,
ktdry stworzyle$ owoc winorosli”.

Dalsza partia tekstu stanowi wlasciwe uswiecenie szabatu zgodnie z tal-
mudycznym rozumieniem przykazania z Ksiegi Wyjscia 20, 8:

»Blogoslawiony jeste$ Ty, Haszem, B6g nasz, Krél swiata, ktéry uswiecil nas swoimi przykaza-
niami, upodobatl nas sobie i Szabat swdj swiety w milosci i lasce dat nam [w dziedzictwie], na
pamiatke dziela Stworzenia. To jest dzien najwazniejszy wéréd Swietych Zgromadzen, pamiatka

Wyjscia z Egiptu. Bo nas wybrales i nas uswieciles sposréd wszystkich narodéw. A Twoj

28 http://www.jewishencyclopedia.com/articles/9307-kiddush (17.12.2017).

29 Hebrajskie slowo ™av sawre moze oznacza¢ ,z waszego pozwolenia” albo ,uwaga” -
por. H. H. Donin, To pray as a Jew. A guide to the prayer book and the synagogue service, Basic
Books, New York 1991, s. 324.
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Swiety Szabat w milosci i w lasce dale$s nam [w dziedzictwie]. Blogostawiony jestes Ty, Haszem,

uswiecajacy Szabat™.

Pogrubione fragmenty sa w ksiedze Sefer habrachot wyrdéznione na czer-
wono i oznaczone jako przynalezne do tradycji aszkenazyjskiej.

W tym miejscu nalezy wyjasni¢, ze polskie stowo ,,pamigtka” niezbyt do-
brze oddaje sens hebrajskiego a1 zikaron dwukrotnie wystepujacego w tym
blogostawienstwie.

Sposob, w jaki zydzi obchodza szabat, ukazuje ich rozumienie pojecia zikaron jako urzeczywistnie-
nia. W tym dniu zyd zrzeka si¢ wladzy nad §wiatem materialnym i ponownie uswiadamia sobie,
Ze nie jest stworca, tylko ,posiadaczem, zarzadca, przetwdrca”. W mentalnosci zydowskiej Bég
jest panem wszechswiata, ktéry datludziom wladze nad ziemia. Czlowiek powinien przeksztalcac¢
oblicze ziemi wedlug wlasnych potrzeb i mozliwosci, jak napisano: ,Niebo jest niebem Pana,
synom za$ ludzkim dat ziemie” (Ps 115, 16). Szabat natomiast jest dniem, w ktérym czlowiek nie
ma wiladzy nad rzeczami, jakby zwracajac te wtadze Bogu. Wyrzekajac si¢ nawet takich czynnosci
jak zdmuchniecie §wiec czy usuniecie §wiecznika ze stolu, Zyd wyrzeka sie wszelkiej wladzy nad

stworzeniem, poniewaz jedynym wiadca wszystkiego jest Bog?!.

Oznacza to, ze $wietujac Szabat, zydowska rodzina nie tyle przypomina
sobie o jakich$ wydarzeniach, ile urzeczywistnia je poprzez konkretne czyn-
nos$ci. Rabin S. R. Girsz opisal te idee nastepujaco:

Wtiadza czlowieka nad $wiatem przejawia sie w tym, Ze czlowiek przeksztalca otaczajacy swiat
dla swoich potrzeb. Te wladze czlowiek moze realizowac w ciggu sze$ciu dni, ale w Si6dmym
dniu on nie ma wladzy nad zadng rzeczg. W ten sposéb jest oglaszane, ze nie czlowiek jest rze-
czywistym wladca $wiata, jak napisano w Psalmie: ,Do Pana nalezy ziemia i to, co jg napeinia”
[Ps 24, 1]. Dlatego w kazdy Szabat mamy obowiazek ,zwraca¢” Mu wladze nad $wiatem, bySmy

stale pamietali, ze ziemia jest uzyczona nam do uzytku [tymczasowego]®2.

Inaczej méwiac, zydzi nie dlatego nie wykonuja zadnej pracy, ze im nie
wolno, tylko dlatego, Zze w tym dniu cala wladza nad rzeczami materialnymi

30 Tekst polski przytaczam za: Zemirot Pardes Lauder. Piesni szabatowe i Blogostawieristwo po
jedzeniu, dz. cyt., s. 41-42.

31 Mor Severius Moses, M. Rucki, M. Abdalla, Eucharystyczna obecnos¢ Chrystusa w rozumieniu
liturgicznym Kosciota Antiocheriskiego, ,Liturgia Sacra” 22 (2016) nr 1, s. 43-67.

32 Cyt. za: Sidur szaarej tfila, komentarz na s. 462.
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rzeczywiscie powraca do Boga. Odpoczynek Szabatu staje sie rzeczywistoscia,
w ktdrej rodzina bierze udzial.

Po tych stowach uswiecenia nastepuje obmycie ragk z odmdéwieniem odpo-
wiedniej formulki: ,,Blogostawiony jestes, Panie Boze nasz, Krélu wszech$wia-
ta, ktéry nas uswiecite$ swoimi przykazaniami i nakazate$ nam® obmycie rak”.

Obmycie ragk nie jest zwigzane z czynno$ciami higienicznymi, tylko z czy-
stoscig rytualng. Obmycie jest wykonywane przez polewanie rak z naczynia
z dwoma uchwytami (by obmyta reka nie chwyci¢ za cze$¢, ktorej dotyka-
la przed chwilg reka nieobmyta), przy czym pie$¢ musi by¢ rozluzniona
(por. Mk 7, 3). Encyklopedia zydowska wyja$nia, ze:

Rytual obmycia rak nie jest wyraznie nakazany przez Biblie, ale zostal wyprowadzony przez
rabinéw (Chulin 106a) z wersetu Kp} 15, 11, w ktorym jest mowa o tym, ze czlowiek cierpigcy
z powodu nieczystosci swoim dotykiem czyni czlowieka nieczystym, jesli nie umyje uprzednio
rak woda (lub sie nie wykapie). W Ps 26, 6 sa stowa: ,Umywam moje rece na znak niewinnosci
iobchodze Twdj oltarz, Panie”, ktére sugeruja, ze obmycie ragk powinno nastapi¢ przed wykona-
niem $wietych czynnosci. Ta forma obmycia jest jedna z tych, ktére przetrwaly w niezmiennej
formie i sa praktykowane przez wiekszos¢ zyddw. Przed kazdym positkiem, gdzie podaje sie
chleb, rece musza by¢ obmyte i odpowiednie blogostawienstwo wypowiedziane. Rdwniez przed
modlitwa nalezy obmy¢ rece, a takze po kazdej czynnosci cielesnej powodujgcej nieczystosc¢ i po

dotknieciu nieczystego przedmiotu®.

Nie jest to bez znaczenia dla relacji rodzinnych. Cala rodzina bowiem
uczestniczy w akcie uswiecenia zanim przystapi do positku. Jest to czynnik
jednoczacy rodzine ,zanurzajaca sie” w sacrum.

Po obmyciurgk odmawia sie blogostawienstwo nad chlebem: ,,Blogostawiony
jestes$, Panie Boze nasz, Krélu wszech$wiata, ktéry wyprowadzasz chleb z zie-
mi”. W ksiedze Sefer habrachot nie ma zadnych wskazdwek, jak to powinno
by¢ wykonywane, opisuje to De Vries:

Zdejmuje sie przykrycie z chalek; obydwie chalot unosi si¢ do gory przy akompaniamencie

modlitwy wychwalajgcej Stworce, ,ktéry sprawia, iz ziemia wydaje pokarm chlebowy”. Jeden

33 Mimo ze zwyczaj obmywania ragk byl przedmiotem kontrowersji juz w czasach Jezusa
(np. Mk 7, 2-5), uwaza sig, ze Medrcy go wyprowadzili z Tory i ustanowili w imieniu Tory na
mocy nadanych im uprawnien, podobnie jak zapalanie §wiec.

34 http://www.jewishencyclopedia.com/articles/338-ablution (17.12.2017).
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z chlebdw sie rozcina, famie. Ojciec bierze kawalek, macza w soli i obdziela nim kazdego z sie-

dzacych wokolo. Teraz wieczerza moze sie juz rozpoczac¢®.

Latwo zauwazy¢, Ze i tutaj nastepuje szczegolny moment podkreslajacy
wiezi rodzinne i w pewnym sensie role ojca rodziny jako osoby zdobywajacej
dla wszystkich chleb w pocie oblicza (por. Rdz 3, 17).

W ksiedze Sefer habrachot umieszczono wskazowke redakcyjna, ze kazdy
musi otrzymac kawalek nie mniejszy niz oliwka. Jest to ustalona przez rabi-
néw najmniejsza ilo§¢ pokarmu, ktéry uwaza sie za spozyty. Mniejsze ilos$ci
nie kwalifikuja sie do tego pojecia. Po tym komentarzu znajduja sie stowa:
»Positek szabatowy”. Jak juz wspomniano, positek ten jest najbardziej uroczy-
stym i radosnym spotkaniem rodzinnym, podaje sie najsmaczniejsze dania
inie rozmawia sie o codziennych problemach.

Doniosle znaczenie wspélnego positku dla umocnienia rodziny jest oczywi-
ste i szeroko omawiane. Wedlug danych umieszczanych w Internecie ponad
80 proc. Polakdw docenia wspdlny posilek jako czynnik wieziotworczy®.
Przytocze tylko krotki fragment z opracowania Wieczkowskie;j:

Gdy zasiadziemy razem do stolu, bez telewizji i telefonéw komérkowych, bedziemy mie¢ okazje
nawigzac lepsze i trwalsze relacje z dzie¢mi. Wspolny posilek oraz rozmowy przy nim stang sie
centrum kultury domowej. Bedzie to miejsce sympatycznych spotkan, ktére dostarczg domowni-
kom wielu pozytywnych emocji, miejsce dzielenia sie i tworzenia wigzi. Jest to szczeg6lnie istotne
w perspektywie jakze czestego dzi§ budowania kultury rodzinnej wokét telewizora. [...] Rodzina

skupiona wokot stotu to rodzina zywa, serdeczna, zZyjaca sprawami innych?®”.

Te wszystkie czynniki sa tym mocniejsze w przypadku positku szabatowego,
im bardziej rodzina uswiadamia sobie sacrum czasu i przestrzeni. Z pew-
noscia powtarzany cyklicznie raz w tygodniu wspolny positek jako rytualne
spotkanie w celu wspdlnego odpoczynku i przyjemnego spedzenia czasu po
tygodniu pracy mocno utrwala wszystkie wymienione przez Wieczkowska
pozytywne strony kazdego wspolnego positku.

35 S.P.De Vries Mzn., Obrzedy i symbole Zydéw, dz. cyt., s. 97.

36 Np. strona https://www.sosrodzice.pl/dlaczego-wspolne-posilki-sa-takie-wazne/ podaje 82 proc.,
a strona http://www.cocacola.com.pl/dla-mediow/wspolny-posilek-tworzy-rodzinne-wiezi-raport-
-coca-cola-polacy-przy-stole (21.12.2017) nieco wiecej, bo 86 proc.

37 M. Wieczkowska, Co wcigga twoje dziecko?, Wydawnictwo M, Krakéw 2012, s. 35.



Liturgia powitania szabatu a relacje rodzinne 153
6. Piesni szabatu

Dickinson pisal juz ponad sto lat temu, ze muzyka jest najbardziej spoteczna
sztuka, dlatego ze stwarza najlepsze okazje do wspotdziatania®. Friedmann,
nazywajac kazde nabozenstwo w judaizmie ,wydarzeniem muzycznym”,
przytacza opinie wielu naukowcow, ktorzy wykazali, ze muzyka jednoczy
ludzi, akcentuje znaczenie danej chwili i stwarza poczucie wspolnoty, powta-
rzana przy podobnych okazjach (okreslony czas i miejsce) pobudza wspdlne
wspomnienia, pomaga zdefiniowac¢ tozsamos$¢ i miejsce wspdlnoty. Pie$ni
religijne majg dodatkowy walor, ze harmonia stéw i melodii wprowadza
iumacnia prawdy wiary oraz wzorce zachowania®.

Na stronie 20 jest maly nagtéwek: Piesni szabatu, a ponizej sg teksty dwoch
tradycyjnych pies$ni: Dror jikra oraz Jedid nefesz. Wspo6lne Spiewanie stanowi
nieodlgczny element positku w piatkowy wieczdr, choé nie uzywa sie instru-
mentéw muzycznych. Najprawdopodobniej wynika to stad, Ze na instrumen-
tach muzycznych grano w Swigtyni Jerozolimskiej i od czasu jej zburzenia
do chwili odbudowy w czasach mesjanskich religijni zydzi powstrzymuja sie
od grania na instrumentach muzycznych w szabat®. Encyklopedia Zydowska
podaje inne wyjasnienie, mianowicie, ze w szabat nie uzywa sie instrumen-
téw muzycznych z obawy przed tym, ze ich rozstrojenie moze sprowokowac
wykonanie przy nich jakiej$ pracy*. Wprowadzenie organéw do nabozenstw
sobotnich przez zydowskie kongregacje reformowane wywotato burze dysku-
sji w Srodowiskach zydowskich, przy czym zdecydowana wiekszo$¢ poprze-
stala na samym $piewie. Podobnie nie uzywa sie instrumentéw muzycznych
w czasie liturgii sobotniej w rodzinach, kiedy $piewa sie tradycyjne pies$ni
hebrajskie i aramejskie.

Pewna liczba hebrajskich pieéni przeznaczonych na pigtkowy wieczoér znalazla sie w modlitewni-
kach stuzacych do odprawiania nabozenstw domowych od bardzo dawna. Wiele tam prawdziwej
poezji, ale tez sa okazy wierszoklectwa. Do prawie kazdego z tych tekstéw istnieja przypisane

im w przeciagu stuleci melodie, ktérych zreszta przypada po kilka na jeden tekst. Spiewa sie je

38 Za: J. L. Friedmann, Social Functions of Synagogue Song. A Durkheimian Approach, Rowman
& Littlefield, Maryland-Plymouth 2012, s. 1.

39 Tamze, s. 34.

40 Y. M. Miller, Angels at the Table: A Practical Guide to Celebrating Shabbat, Continuum, London-New
York 2011, s. 26.

41 http://www.jewishencyclopedia.com/articles/11241-music-synagogal (17.12.2017).
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podczas positku albo tez po jego zakonczeniu. Nie wszedzie wykonuje sie¢ wszystkie piesni. Nie
wszedzie tez wybiera sie do od$piewania stale te same. W kazdym jednak przypadku positek
konczy sie Psalmem 126 - ktdry jest zwyczajnym psalmem biesiadnym przeznaczonym na szabat

ina dni $wiateczne - oraz odméwieniem modlitwy dziekczynnej*.

Hoffman, zaznaczajac, zZe Spiewanie pie$ni szabatowych z pewnoscia wy-

wodzi sie z do$¢ powszechnego zwyczaju $piewania pie$ni po sutych positkach
z uzyciem alkoholu, wskazuje na istotny wyréznik dotyczacy szabatu:

be

Z jednej strony, zmirot [pie$ni] przy stole w Szabat sa najbardziej naturalna rzecza na $wiecie:
c6z moze by¢ bardziej oczywiste niz organizowanie §wiatecznego positku ze §piewem? Z drugiej
jednak strony, $piewanie szabatowych [pie$ni] zmirot samo w sobie stanowi unikatowe do$wiad-
czenie, istniejace od wielu wiekow, cho¢ niekoniecznie do samego poczatku, kiedy Zydzi po raz
pierwszy zgromadzili sie wokot stolu przy $wigtecznym positku. [...] To, ze Zydzi zawsze spotykali
sie z Bogiem w czasie modlitwy, nie méwi nam nic o tym, co dzisiaj znamy jako nabozenstwa
synagogalne, i podobnie zrozumienie stosunkowo uniwersalnego zwyczaju wspélnego spiewania
po obfitym $wigtecznym positku nic nie méwi o unikatowej praktyce liturgii domowej, polegajacej

na wlaczeniu piesni po positku przy stole szabatowym?*.

Friedmann zwraca uwage na to, ze muzyka pobudza dwa usposobienia
zpo$rednio zwigzane ze Swietowaniem szabatu: odpoczynek i pokoj. Pisze

0 tym nastepujaco:

Talmud wymienia muzyke wsréd ludzkich stabosci zdolnych odbudowywac¢ pogode ducha
(Talmud Babilonski, traktat Berachot 57b). Ta cecha muzyki pojawia sie w biblijnym opisie Saula
iDawida ilezy u podstaw wspolczesnej muzykoterapii. W praktykowaniu judaizmu kojacy efekt

muzyki jest szczeg6lnie wazny w Szabat, dzien specjalnie ustanowiony dla odpoczynku i pokoju*.

W innej pracy ten sam autor, wskazujgc na siedem gtdwnych funkcji $pie-

wanych modlitw w religijnym do$wiadczeniu judaizmu, wyodrebnit z nich
trzy wyraznie powiazane ze sfera spoleczna: pouczajaca (wprowadzanie

42
43

44

S. P. De Vries Mzn., Obrzedy i symbole Zydéw, dz. cyt., s. 97.

L. A. Hoffman, Shabbat Z’mirot, [w:] My People’s Prayer Book. Traditional Prayers, Modern
Commentaries, t. 7: Shabbat at home, ed. L. A. Hoffman, Jewish Lights Publishing, Woodstock
2004, s. 23-29.

J. L. Friedmann, Synagogue Song. An Introduction to Concepts, Theories and Customs, McFarland,
Jefferson 2012, s. 109.
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i umacnianie nauczania religijnego), wspolnotowa (wytwarzanie poczucia
wspdlnoty dzieki muzyce) oraz uniwersalng®. Przeprowadza tez ciekawa
analize poszczegdlnych $piewdw, ktére brzmig w synagogach reformowanych
w pigtkowy wieczor#.

Podsumowanie

Analiza liturgii rodzinnej w szabat w $wietle ksiegi Sefer habrachot pozwala
wyodrebnic¢ kilka czynnikow waznych dla budowania wiezi w rodzinach
zydowskich rodzinnych bezposrednio wynikajacych z wypowiadanych bto-
gostawienstw, jak i dostarczanych przez kontekst nieopisany w analizowane;j
ksiedze.
Sposréd wypowiadanych stéw na szczegdlna uwage zastuguja nastepujace
ZWroty:
,B0g nasz” — podkreslenie wspolnotowej przynaleznos$ci swietujacej
szabat rodziny do Boga (pierwsza osoba liczby mnogiej), bliskiej relacji
z Nim,

o, blogostawiony jestes” —szczeg6lny sposéb oddawania czci i wyrazania
wdzieczno$ci Bogu za poszczegolne laski,

o ,usSwiecile$ nas przykazaniami” — wspdlnotowe doswiadczenie uswie-
cenia rodziny poprzez spelnianie przykazan Bozych,

* ,nakazale$ nam” - przykazanie Boze nadane wspdlnocie zydowskiej
reprezentowanej tutaj przez rodzine nie tylko nie jest ucigzliwe i trud-
ne, ale przynosi rado$¢ i poczucie spelnienia,

* ,zachowale$ nas przy zyciu” (blogostawienstwo czasu wypowiadane
w dni $wigteczne) — wyraza pelng zaleznos¢ zycia rodziny od Boga,

e ,,Oby bylo Twoja wolg, Panie” — typowy zwrot modlitewny uczacy po-
kory w zwracaniu sie do Boga: modlacy sie nie pragnie niczego, co nie
byloby zgodne z wola Boga, tylko delikatnie sugeruje swoje zyczenie,

* modlitwa za bliskich zawiera szereg zwrotéw i zdan, budujacych
nadprzyrodzone (duchowe) wiezi rodzinne w odniesieniu do Boga
iprzymierza zawartego przez Niego z przodkami modlgcej sie kobiety,

45 J. L. Friedmann, Social Functions of Synagogue Song. A Durkheimian Approach, dz. cyt., s. 142.
46 Tamze, s. 139-142.
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blogostawienstwo dzieci buduje wiezi miedzy rodzicami a dzie¢mi,
umacnia poczucie tozsamosci i }acznosci z pokoleniami przodkéw az
do czas6éw Jakuba-Izraela i pramatki Sary, czynigc odlegly przekaz
biblijny osobistym doswiadczeniem,

»blogostawienstwo Aaronowe” wypowiadane przez ojca sugeruje jego
role kaptana w rodzinie i umacnia poczucie przynaleznosci i }acznosci
z calym narodem i Przymierzem,

,»pokoj wam, aniolowie stuzebni” — uczy uwzgledniania swiata du-
chowego w codziennym postepowaniu, a takze o peinej zaleznosci
anioléw od Boga,

waniotom dat rozkaz o tobie” - wersety z Psalmow 91, 11i 121, 8 buduja
poczucie bezpieczenstwa w oparciu o biblijne obietnice i doswiadczenie
troski Boga chronigcego nardd zydowski, a tym samym indywidualnie
poszczegdlnych czlonkéw rodziny (liczba pojedyncza drugiej osoby),
,dzielna niewiasta” —wersety biblijne doceniajgce trud kobiety w domu,
jej odpowiedzialno$¢ za zachowanie Swietosci przestrzeni domowe;j
1 positkow, jej godna uwagi postawa bogobojnosci i godna szacunku
zaradnos¢, to wszystko sklada sie na zaufanie meza i szacunek dzieci:
piesn mocno podkreslajaca role bogobojnej kobiety w zyciu rodziny
izachecajaca do traktowania matki z szacunkiem,

Kidusz, czyli uswiecenie Szabatu, w sposéb szczegdlny podkresla Swie-
to$¢ miejsca i czasu, w ktorym rodzina sie gromadzi,

wersety z Ksiegi Rodzaju przypominajg, ze $wiat zostal stworzony przez
Boga, a ludzie z niego korzystaja tylko tymczasowo, Swietos$¢ szabatu
jest wynikiem konkretnego dzialania Boga i Jego blogostawienstwa,
blogostawienstwo wina ponownie podkres$la wspdlnotowe doswiad-
czenie Boga (,Bdg nasz”) oraz zalezno$¢ zycia ludzi od dzialania Boga
(,stworzyte$ owoc”); poblogostawione w ten sposéb wino staje sie
zrodlem radosci, i z reguly nie prowadzi do naduzy¢ alkoholowych,
»Blogoslawiony jeste$ Panie, Boze nasz” —jw.,

,L2upodobatle$ nas sobie” — doswiadczenie milosci Boga jest wynikiem
Jego autonomicznej decyzji, rodzina do§wiadcza tego upodobania nie
ze wzgledu na zastugi lub wybitne zdolno$ci, tylko z powodu Bozego
upodobania,

»szabat swoj Swiety w mitodci i tasce dales nam” - rodzina jest nos-
nikiem czego$ cennego, otrzymanego od Boga mitlosnego daru, a tym
darem jest szabat,
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* ,pamiatka dziela stworzenia” — przypomnienie, ze $wiat zostal stwo-
rzony przez Boga, a takze urzeczywistnienie aktu odpoczynku po ty-
godniu pracy,

« ,dzien najwazniejszy wéréd Swietych Zgromadzen” — rodzinne spot-
kanie w szabat jest najwazniejszym ze wszystkich $wiat i sposobdw
Swietowania nakazanych przez Boga Izraelowi,

e ,pamiatka Wyjscia z Egiptu” — urzeczywistnienie wolnosci i doswiad-
czenia przodkdw w danej rodzinie,

e ,naswybrale$” - rodzina w wyniku autonomicznej decyzji Boga staje
sie czescig wspolnoty wybranych,

* ,nas uSwiecile$” — rodzina moze do$wiadczy¢ uswiecenia poprzez
celebracje szabatu dzieki autonomicznej decyzji Boga,

e ,szabat w mito$ci dales nam” — rodzina zachowuje szabat nie dlatego,
ze tak im nakazano, ale dlatego, ze jest to dar milosci,

* ,uSwiecajacy szabat” — w rzeczywistosci szabat jest u§wiecony przez
Boga, ale rodzina uczestniczy w tym uswieceniu, obchodzac go i ogla-
szajac jego swietosc,

e ,obmycie ragk” — przystapienie do czynnosci $wietych i wkroczenie
bezposrednio do sfery sacrum,

e ,wyprowadzasz chleb z ziemi” - dziekczynienie za dar chleba, podsta-
wowego pokarmu podtrzymujacego zycie.

Podsumowujac, cotygodniowe $wietowanie szabatu umacnia zydowskie
wiezi rodzinne, buduje atmosfere wzajemnego szacunku i mitosci, tworzy
poczucie tozsamosci i bezpieczenstwa w odniesieniu do realnych wydarzen
z zycia pokolen przodkéw w powigzaniu z konkretnym, wyraznym, potez-
nym dzialaniem Boga. Wielowiekowe doswiadczenie obecnosci Boga staje sie
doswiadczeniem ,tu i teraz” danej rodziny.

Abstrakt

Liturgia powitania szabatu a relacje rodzinne

Artykul zawiera analize typowych tekstéw liturgii powitania szabatu pod katem ich wplywu na
relacje w rodzinie. Omdéwione zostaly poszczegdlne czynno$ci i wypowiadane stowa, w kolejno-
$ci ich wystepowania w typowym modlitewniku: zapalanie Swiec i odpowiednie blogostawien-
stwa, powitanie aniolow, kidusz, posilek i piesni. Wszystkie te elementy zawierajg czynniki, ktore
sprzyjaja umocnieniu wiezi rodzinnych. Oprécz tego odprawiana liturgia podkresla wspélnoto-
we do$wiadczenie Boga na przestrzeni pokolen i w danym czasie oraz zalezno$¢ zycia ludzi od
dzialania Boga.
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Stowa kluczowe: judaizm; szabat; rodzina; tozsamos¢

Abstract
The Liturgy of Welcoming Shabbat and Family Relationships

This article contains an analysis of typical liturgical texts for the welcoming of Shabbat with regards
to their impact on relationships in the family. It deals with specific acts and words in the order in
which they appeared in a typical prayer book: the lighting of candles and the appropriate blessings;
the welcoming of the angels; the Kiddush; the meal and the singing of songs. All these elements
contain factors that are conducive to the strengthening of family ties. Furthermore, celebrating the
liturgy emphasizes the communal experience of God throughout the generations and at a given time
as well as the dependence of the lives of people on God’s work.

Keywords: Judaism; Shabbat; family; identity
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