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Znaczenie postaw i gestow
dla Swiadomego udzialu we Mszy Swigtej

Sobdr watykanski IT w Konstytucji o liturgii przypomina, ze nasze spo-
tkanie z Panem Bogiem urzeczywistnia si¢ pod ostong znakéw. Uwiel-
bienie Stwdrcy i uSwiecenie cztowieka dokonuje sie w liturgii poprzez §wiete
znaki widzialne'. Liturgia sama w sobie jest znakiem rzeczywisto$ci nad-
przyrodzonej*. Znaki liturgiczne nie sa dzielem przypadku, ale zostaly
wybrane przez Zbawiciela lub przez Kosciol dla oznaczenia niewidzial-
nych spraw Bozych’.

Katechizm Kosciola Katolickiego podkresla, ze ,,znaki i symbole zaj-
muja wazne miejsce w zyciu ludzkim. Cztowiek, jako istota zar6wno ciele-
sna jak duchowa wyraza i rozumie rzeczywistoSci duchowe za posrednic-
twem znakow i symboli materialnych. Jako istota spoleczna cztowiek po-
trzebuje znakow i symboli, by kontaktowac si¢ z innymi za posrednictwem
jezyka, gestow i czynnosci. To samo odnosi si¢ do jego relacji z Bogiem™.

Kazdy znak w liturgii ma w sobie kilka wymiaréw: przypominajacy,
gdyz przypomina dzielo zbawcze Jezusa Chrystusa, moca ktérego znak
ten dziata; nastgpnie wymiar zobowiazujacy, poniewaz zobowigzuje do zycia
godnego chrzescijanina oraz wymiar zapowiadajacy, gdyz wskazuje na li-
turgie¢ niebieska i do niej prowadzi®.

Dokumenty soborowe przypominaja, by obrzedy liturgiczne odznaczaly
si¢ przede wszystkim prostota i klarownoScia, by dzigki temu byly zrozumiane
przez wszystkich uczestnikow liturgii®. Przyjmowanie zatem odpowiedniej
postawy podczas liturgii i wykonywanie okreSlonych gestow nie s z pewno-

! Por. KL 7; A. VERHEUL, Einfiihrung in die Liturgie, Wien 1964, s. 134; C. VAGAGGINI,
Theologie der Liturgie, Einsiedeln 1959, s. 77-91.

2 Por. S. HARTLIEB, Liturgia, [w:] Katolicyzm A-Z, ¥£.6dz 1989, s. 288.

3 Por. KL 70.

4+ KKK 1146.

5 Por. T. SINKA, Zarys liturgiki, GoScikowo-Paradyz 1988, s. 81.

¢ Por. KL 34.

43



Scig czynnoSciami pustymi czy tez tylko wymogiem prawnym. Kazdy z nich
wyraza odpowiednie nastawienie cziowieka i ma swoja gleboka symbolike’.
Konstytucja o liturgii przypomina, iz nalezy pobudza¢ wszystkich wier-
nych do wykonywania aklamacji, odpowiedzi, pie$ni czy tez czynnosci lub ge-
stow oraz przyjmowac wlasciwa postawe ciata, by w ten sposob wierni aktyw-
niej wiaczyli si¢ w liturgie. Jednakowa postawa ciata, ktora winni zachowywac
wszyscy uczestnicy liturgii, jest znakiem wspolnoty i jednoSci calego zgroma-
dzenia, ma takze duzy wplyw na my§li i uczucia uczestnikow zgromadzenia
liturgicznego. Gesty i postawy ciala w liturgii sa znakami mitosci.

Postawy w liturgii

Spoteczna i wspOlnotowa struktura zgromadzenia liturgicznego domaga
sie odpowiednich postaw i gestow wykonywanych przez kazdego uczestni-
ka liturgii. Wyrazaja one wspOlnotowe dzialanie i uczestniczenie w tajem-
nicy Zbawiciela®. W liturgii znamy nastepujace najwazniejsze postawy cia-
ta: stojaca, klgczaca, siedzaca, padniecie na twarz, kroczenie w procesji.

Postawa stojaca

Postawa stojaca jest wyrazem szacunku, godnosci dziecka Bozego, go-
towosci do stuchania’®. Jest to postawa wolnosci, gotowosci do tworzenia
wspolnoty'’. W pierwszych wiekach chrzescijanie w postawie stojacej zwra-
cali si¢ ku wschodowi i zanosili wszelkie modlitwy do Boga, z rekami wznie-
sionymi w gore. Oznacza aktywna postawe czlowieka, gotowego do dzia-
tania, do stuzby''. Wyraza takze dzigkczynienie, oczekiwanie na zmartwych-
wstanie. Stad zrodzit si¢ chrzeScijafiski zwyczaj zachowania tej postawy
szczeg6lnie w niedziele, poniewaz niedziela jest ,Mata Pascha”, dniem
zmartwychwstania Chrystusa, jak rowniez w okresie Wielkanocy. Ta po-
stawa jest znakiem tacznosci ze zmartwychwstalym Panem!2 Postawa sto-
jaca jest znakiem eschatycznym, to postawa ludzi oczekujacych z nadzieja
powtdrnego przyjscia Pana na ziemig¢!. Pismo Swiete mowiac o prawdzie
eschatycznej, uzywa pojecia ,,stanie”. ,,Serafini” stoja przed Bogiem (por.
1z 6, 2). Aniot Rafat jest jednym z siedmiu aniotéw, ,,ktorzy stoja w pogo-

7 Por. T. SINka, Symbole liturgiczne, Krakow 1991, s. 27.

8 B. Napovski, Liturgika, t. 1, Liturgika fundamentalna, Poznaf 1989, s. 122.

° Por. L. JACQUET, Les Psaumes et le coeur de ’lhomme, Paris, 111, s. 793.

10 Por. A. KUHE, Segni e simboli nel culto e nella vita, Milano 1989, s. 12.

1 Por. S. CzErWIK, Symbole wspdlnototworcze w celebracji Eucharystii, ,,Studia Theologi-
ca Varsaviensia” 38 (2000) nr 2, s. 79.

12 Por. A. KUHE, Segni e simboli nel culto e nella vita, dz. cyt., s. 13.

3 Por. J. GRZESKOWIAK, Oto wielka Tajemnica wiary, Poznan 1987, s. 72.
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towiu i wchodza przed majestat Panski” (Tb 12, 15)'. Postawa stojaca jest
postawa zycia; wszystko, co daje oznaki zycia, pnie si¢ w gore. W postawie
tej ojcowie KoSciota dopatrywali si¢ Swigtej wolnoSci dzieci Bozych, otrzy-
manej na chrzcie Swietym. Wyraza ona takze gotowo§¢ wypetniania woli
Bozej'. Ten, kto stoi, jest w kazdym momencie gotowy do wyruszenia w dro-
ge, do dzialania, do akcji. Jesli uslyszy wolanie, to moze pdj$¢ natychmiast.
Izraelici w noc przed wyjSciem z niewoli egipskiej i wyruszeniem przez
pustyni¢ do Ziemi Obiecanej spozywali wieczerz¢ na stojaco, w gotowo-
$ci, w poSpiechu.

Obecne przepisy liturgiczne przypominaja, iz wierni stoja w czasie Mszy
Swietej: od wejscia kaplana az do kolekty wtacznie; podczas Spiewu przed
Ewangelia i w czasie czytania lub S§piewania Ewangelii, ktora jest stowem
Chrystusa. Nastepnie nalezy sta¢ w czasie wyznania wiary i modlitwy po-
wszechnej oraz od modlitwy nad darami az do Baranku Bozy, z wyjatkiem
modlitwy epikletycznej i stow przeistoczenia. Stoimy takze w czasie mo-
dlitwy po Komunii $wigtej i zakonczenia Mszy Swietej'®.

Postawa klgczaca

Postawa klgczaca jest gestem adoracji, uwielbienia. W liturgii pierwszych
wiekow klekano takze przed §wigtymi przedmiotami, takimi jak np. ottarz,
koSciol, krzyz, jak réwniez przed osobami, np. papiezem, biskupem. Posta-
wa ta oznaczala takze pokute, blaganie, matos¢ przed Stworca!’. Przyklek-
n3é, tzn. uczynié sic matym, uznaé czyja$ wyzszo$¢'s. Jest to postawa modli-
twy. Klgkanie ma rowniez wymiar chrystologiczny. Zbawiciel zawsze pod-
dawat swoja wole woli Ojca, to byto Jego pokarmem. Pan Jezus modlit si¢
na kleczaco w Ogrodzie Oliwnym (por. Lk 22, 41). Piotr upadt na kolana
i w takiej postawie modlil si¢ przed wskrzeszeniem Tabity (por. Dz 9, 40).
W taki tez sposdb wstawiata si¢ do Chrystusa Pana matka synéw Zebede-
usza (por. Mt 20, 20). W postawie kleczacej upadio przed Barankiem czwo-
ro zwierzat i dwudziestu czterech starcow (por. Ap 5, 8). W pierwszych wie-
kach wierni klgkali w czasie modlitwy w dni postu cotygodniowego i pod-
czas okresu wielkiego postu. Dla chrzescijan przykleknigcie pozostalo ge-
stem adoracji, uwielbienia, pokory, modlitwy, oddania, zalezno$ci. Uklgk-

4 Por. M. LURKER, Sta¢, [w:] Stownik obrazéw i symboli biblijnych, dz. cyt., s. 223.

15 Por. J. GRZESKOWIAK, Oto wielka Tajemnica wiary, dz. cyt., s. 69.

16 Por. Instrukcja Episkopatu Polski w zwigzku z wydaniem nowego Mszatu oitarzowego
(11 IIT 1987), [w:] Dokumenty duszpastersko-liturgiczne Episkopatu Polski (1966-1993),
Lublin 1994, s. 66.

7 A. KuHE, Segni e simboli nel culto e nella vita, dz. cyt., s. 14.

18 Por. J. GRZESKOWIAK, Oto wielka Tajemnica wiary, dz. cyt., s. 73.
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nac znaczy modli€ si¢, uczyni¢ si¢ matym, by¢ do dyspozycji. Klgkajac odda-
jemy si¢ pod panowanie Jezusa Chrystusa. Kleczenie symbolizuje takze
postuszenstwo wierze, jest opowiedzeniem si¢ za Chrystusem jako Krolem,
Nauczycielem i Dobrym Pasterzem.

Jest to takze postawa pokuty. Orygenes pisze: ,,Zgiecie kolana jest ko-
nieczne, jezeli zamierzamy oskarzy¢ si¢ ze wszystkich grzechéw przed Pa-
nem Bogiem i btaga¢ Go o uwolnienie od nich i przebaczenie”. Postawe
kleczaca oznaczajacg poczucie matosci i grzeszno$ci wobec Stworcy uzna-
wano jako postawe odpowiednia dla modlitwy osobiste;.

Obecnie wierni w czasie liturgii eucharystycznej klecza w czasie modlitwy
epikletycznej, przeistoczenia, na stowa: ,,Oto Baranek Bozy; Panie, nie je-
stem godzien” oraz w czasie przyjmowania Komunii $§wietej, jezeli okoliczno-
Sci na to pozwalaja. Natomiast ludzie w starszym wieku i chorzy moga sie-
dzie¢ w czasie calej Mszy Swigtej i nie nalezy ich niepokoi€. W czasie wyzna-
nia wiary wszyscy uczestnicy liturgii pochylaja si¢ na stowa: ,,I za sprawg Du-
cha Swietego przyjat cialo z Maryi Dziewicy i stat si¢ cztowiekiem”". Klekaja
za$§ w uroczysto$¢ Zwiastowania Panskiego i Narodzenia Panskiego®.

Postawa siedzaca

Postawa siedzaca jest znakiem wiadzy i godnoSci?!. Jest to postawa
wypoczynku, odprezenia, spokoju, ciszy?. Jest to takze najbardziej prak-
tykowana postawa przy spozywaniu positku.

W starozytnosci postawa ta byta znakiem gltebokiej zaloby i pokuty, gdy
taczyta si¢ z ptaczem, lamentacjami (Ps 136, 1; Lm 1-5). W liturgii chrzesci-
janskiej biskup siedzial na swojej katedrze i nauczal. Jest to postawa zastu-
chania z uwaga i mito$cia w stowo Boze: ,,Maria siadta u ndég Pana i przystu-
chiwata si¢ Jego mowie” (Lk 10, 39)%. Jest to takze postawa stuchajacego
ucznia, kontemplacji, zamySlenia, refleksji. Pozycja siedzaca utatwia row-
niez skupienie, przyjecie sfowa i medytacje nad ustyszanym stowem?.

Obecnie w czasie liturgii eucharystycznej wierni moga siedzie¢ pod-
czas czytan i psalmu responsoryjnego, w czasie homilii, przygotowania
daréw ofiarnych, w czasie rozdzielania Komunii $wigtej i milczenia po

Y MRz, s. 13*.

2 Por. Instrukcja Episkopatu Polski w zwigzku z wydaniem nowego Mszalu ottarzowego
(11 IIT 1987), [w:] Dokumenty, dz. cyt., s. 66.

2L Por. J. GRZESKOWIAK, Oto wielka Tajemnica wiary, dz. cyt., s. 76.

2 Por. M. LURKER, Siedzie¢, [w:] Slownik obrazéw i symboli biblijnych, Poznan 1989, s. 214.

2 Por. S. CzerWIK, Symbole wspdlnototwdrcze w celebracji Eucharystii, dz. cyt., s. 80.

2 Por. T. SINKA, Zarys liturgiki, dz. cyt., s. 85.
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Komunii §wigtej, czy tez dzigkczynienia i uwielbienia wobec Jezusa Chry-
stusa przyjetego w eucharystycznym chlebie?.

Padnigcie na twarz

Padniecie na twarz jest wyrazem najnizszego unizenia siebie wobec Pana
Boga, wyraz najglebszej modlitwy®. Obecnie gest ten ma miejsce na poczatku
liturgii Wielkiego Piatku (dotyczy celebransa), jak rowniez podczas Swigcen
w czasie litanii do Wszystkich Swietych (przystepujacych do swiecen)?’.

Kroczenie w procesji

Kroczenie w procesji jest aktem czci Pana Boga. Jest przypomnieniem
kroczenia ludu Starego Przymierza ku Ziemi Obiecane;j. Jest takze krocze-
niem w kierunku Nowej Paschy, ku Jeruzalem, Kalwarii. Procesja liturgicz-
na celebruje wedréwke KoSciota ku wiecznosci, ku Niebieskiemu Jeruza-
lem. Jest ona obrazem KoSciota pielgrzymujacego do Boga w niebie. Litur-
gia zna rdznego rodzaju procesje w ramach Mszy §wigtej: procesja na wej-
Scie, z darami, z Ewangelia, do Komunii §wigtej. Inne procesje w ramach
liturgii to z palmami, ze $wiattem w Wigili¢ Paschalna, w Swicto Ofiarowa-
nia Panskiego, w Uroczysto§¢ Bozego Ciata, czy tez Dni Modlitw o dobre
urodzaje i za kraje gltodujace. Znane sa takze procesje pogrzebowe, dzigk-
czynne, btagalne, dla przeniesienia relikwii Swic;tych Panskich?,

Procesja jest forma przepowiadania. Oto idzie nasz Zbawca, nasz Pan.
Krzyz niesiony na poczatku procesji jest Jego znakiem. Ksiega Pisma Swie-
tego zawiera Jego stowo. Kaptan jest Jego reka i ustami. Niesione Swiece
mowig o tym, ze Jezus Chrystus jest §wiattem, ktore o§wieca czlowieka.
Kadzidto i unoszacy si¢ z kadzielnicy dym wzywa do oddawania czci Bogu:
Jemu niech bedzie czes¢ i chwata.

Gesty liturgiczne

Wsrod gestdw wyrdznia sie ekspresywne, ktore towarzysza stowom, ak-
centujac ich tres¢, oraz gesty symboliczne, ktdre oznaczaja rzeczywisto$¢
niedostepna®. Nastgpujace gesty maja miejsce w celebracjach liturgicz-

3 Por. Instrukcja Episkopatu Polski w zwiazku z wydaniem nowego Mszalu ottarzowego
(11 III 1987), [w:] Dokumenty, dz. cyt., s. 66; A. KUHE, Segni e simboli nel culto e nella vita, dz.
cyt., s. 17-18.

% Por. T. SINKA, Zarys liturgiki, dz. cyt., s. 84-85.

" Por. Pontyfikat Rzymski, Obrzedy §wigcen biskupa, prezbiterow i diakondw, wydanie II
wzorcowe, Katowice 1999, s. 77.

8 A. J. ZNAK, Fundamentalne rzeczywistosci liturgii, Ole$nica 1992, s. 239-240.

¥ Por. B. Napovski, Liturgika, t. I, Liturgika fundamentalna, dz. cyt., s. 125.
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nych: gest uderzenia w piersi, gesty rak, gesty skfonu i podnoszenia oczu,
gest znaku pokoju.

Gest uderzenia w piersi

Gest uderzenia w piersi w starozytnoSci byl znakiem bolu, zatoby, nie-
szczescia, smutku, takze Smierci. Stanowit cze$¢ sktadowa kultu zmartych.
Gest ten mial réwniez i inne znaczenie, a mianowicie wyrazat wine i zal,
skruche, poniewaz serce uchodzito migdzy innymi za Zrddlo i siedlisko
wszelkiego grzechu®.

Sw. Augustyn méwi, ze ten gest wykonywano przy wyznaniu win®,
Obecnie w liturgii zrezygnowano z uderzenia si¢ w piersi w czasie wyma-
wiania stow: ,,Panie, nie jestem godzien, aby§ przyszedt do mnie”, jak row-
niez podczas wymawiania stow ,,Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy
Swiata”, poniewaz formuly te nie s3 wyznaniem win.

Gesty rak

Gesty rak sa w liturgii czgsto stosowane. Nalezy do nich wznoszenie
rozlozonych rak, ktore jest wyrazem oczekiwania pomocy z nieba. W tym
gescie chrzeScijanie widzieli pewne podobienstwo do modlacego si¢ Zba-
wiciela na krzyzu. W liturgii ten gest jest stosowany dzisiaj przy odmawia-
niu lub §piewaniu modlitw celebransa (np. modlitwy na poczatku Mszy
Swietej — kolekty, modlitwy nad darami, modlitwy po Komunii §wi¢tej,
przy odmawianiu prefacji, Ojcze nasz). Wzniesione rgce oznaczaja to, iz
nasza modlitwe kierujemy do Boga, ktory jest gtownym jej adresatem. Gest
ten wyraza takze oddanie hotdu, podniesienie duszy do Pana Boga, pod-
danie si¢ Jego woli, bycia do dyspozycji Stworcy. Jest on znakiem skupie-
nia dla znalezienia Boga w sobie samym?™.

Gest roztozonych rak nazywany jest gestem oranta. Nawigzuje ta mysl
do postaci stojacej z uniesionymi rekami w modlitewnym gescie. Spotyka-
my go na Scianach katakumb, na sarkofagach.

Natozenie rak jest symbolem akcji**. Rgce zwrécone ku bostwu oz-
naczaly u pogan modlitwe. Natozenie rak, wyciagniecie nad osoba i dot-
knigcie gtowy, uwazano za znak zrownania. Wyciagniecie rak oznaczato
przeniesienie winy wlasnej na ofiar¢. Posiadalo takze znaczenie lecznicze,
uleczenie, gest przekazania Ducha Swietego (1 Kor 12, 1), przekazanie
urzedu (Dz 6, 1; 14, 23; Tm 4, 14). Gest ten spotykamy w liturgii sakra-

30 Por. W. GLowa, red., Stuzba Boza, Lubaczow 1989, s. 141.

3t Por. B. Nabovski, Liturgika, t. 1, Liturgika fundamentalna, dz. cyt., s. 125.

32 Por. S. CzerWIK, Symbole wspdlnototworcze w celebracji Eucharystii, dz. cyt., s. 82.
3 A. J. ZNaK, Fundamentalne rzeczywistosci liturgii, dz. cyt., s. 244.
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mentdw inicjacji chrzescijanskiej (sprawowanie Eucharystii, §wigcenia dia-
konskie, kaptanskie, biskupie). Przez ten gest Kosciol prosi Boga Ojca
o uswiecenie, dokonanie ,,Wielkich Dziel”.

Gest sktonu i podnoszenia oczu

Sklon jest znakiem gigbokiego szacunku, jak réwniez uwielbienia®.
W liturgii gest ten oznacza szacunek, oddanie czci, usposobienie pokut-
ne®. Sklania si¢ glowe przy wymawianiu razem imion Trzech Oséb Bo-
skich, Maryi czy §wigtego, ktdrego wspominamy danego dnia*. Skion od-
dajemy w stosunku do celebransa (przewodniczacego liturgii). Sktony sto-
suje si¢ jako znak szacunku dla krzyza, oltarza i paschatu.

Podnoszenie oczu jest wyrazem wzniesienia duszy i mySli ku Stworcy?’.
Podnoszenie oczu miato zadanie uprzytomnié¢ sobie obecno$¢ Boga (por.
Ps 122; Ps 123; Lk 16, 23; J 11, 41)%. W liturgii jedyna pozostaloscia tej
praktyki jest Pierwsza Modlitwa Eucharystyczna, czyli Kanon Rzymski,
w ktorym celebrans w czasie konsekracji chleba podnosi oczy ku niebu
przy wypowiadaniu nastepujacych stow: ,,On to w dzief przed meka wziat
chleb w swoje swicte i czcigodne rece, podniést oczy ku niebu [...]7%.

Gest znaku pokoju

Znak pokoju w liturgii nie jest czym§ nowym. Obrzed ten nawiazuje do
pierwszych wiekow chrzedcijanstwa. Znak pokoju poczatkowo byt wymie-
niany tylko migdzy celebransem a asysta w czasie Mszy §wietej uroczystej.
Stary Testament podkresla, ze byl to normalny pocatunek. Gest ten petnit
funkcje znaku wyrazajacego mitos$é, przyjazn i pok6j®. Postugiwano si¢
tym gestem przy spotkaniach na znak zawartego przymierza czy tez osia-
gnietej zgody. Pocatunek potwierdzat zawarcie zwigzku matzefiskiego, jak
rowniez wigzy przyjazni. W Nowym Testamencie za$ pocatunek staje si¢
znakiem $wietym: ,,Pozdrawiajg was wszyscy bracia. Pozdrowcie si¢ wza-
jemnie pocatunkiem $wigtym” (1 Kor 16, 20).

Sposdb przekazywania pocatunku pokoju byt odmienny w r6znych kul-
turach. Np. w liturgii koptyjskiej ograniczano si¢ do sktonu w kierunku sa-
siada i dotkniecia jego reki. W innych liturgiach stosowano tylko sam skfon.

3 Por. B. Napovski, Liturgika, t. I, Liturgika fundamentalna, dz. cyt., s. 125.

3 T. SINKA, Zarys liturgiki, dz. cyt., s. 84.

3 Por. B. Napovski, Liturgika, t. I, Liturgika fundamentalna, dz. cyt., s. 125.

3 Por. T. SINKA, Zarys liturgiki, dz. cyt., s. 85.

3 Por. A. J. ZNAK, Fundamentalne rzeczywistosci liturgii, dz. cyt., s. 242.

¥ MRz, s. 308*.

“ Por. S. CzerWIK, Symbole wspdlnototwdrcze w celebracji Eucharystii, dz. cyt., s. 98.
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Spadek przystepujacych do Komunii §wigtej sprawil, ze wymienianie Swie-
tego pocatunku byto mniej zywe. Ceremonial biskupi z 1600 roku polecat
go stosowac tylko w mszach uroczystych. Wszystkie liturgie stosowaty poca-
tunek pokoju pod koniec liturgii stowa, na zakoficzenie wspdlnej modlitwy.
Tak pozostato do dnia dzisiejszego w liturgii ambrozjafiskiej, w ktorej od-
prawia si¢ Msze Swietg na terenie Mediolanu we Wtoszech.

Juz w X wieku pocatunek pokoju we Mszy Swietej byt powszechnie
stosowany, przy czym inna byla jego forma wsrdd duchowienistwa, a inna
wsrdd katolikow Swieckich. W Polsce ten znak pokoju pojawia si¢ w litur-
gii w XI wieku. Przy przekazywaniu pocalunku pokoju obowiazywala za-
sada tadu i porzadku. Celebrans przekazywat ten znak diakonowi, nastep-
nie klerykom wedtug otrzymanych §wigcen, ci zanosili kolejno do kierow-
nika choru, kanonikéw, kaptandw, ludu. W XII-XIV wieku wszyscy uczest-
nicy liturgii udzielali sobie pocatunku pokoju w nawie KoSciota. Wierni
wymieniali go mig¢dzy soba. Z czasem pocatunek zostat wyparty przez uzy-
cie relikwiarza, zwanego pacyfikalem (od stowa pax, czyli pokoj). Najpierw
ten pacyfikat calowat celebrans, nastepnie wierni.

W obecnej liturgii pocatunek pokoju obejmuje: modlitwe kaptana o po-
koj, zyczenie pokoju skierowane przez przewodniczacego liturgii do wier-
nych i ich odpowiedZ oraz przekazanie sobie go nawzajem przez uczestni-
kéw obrzedu. Ogolne wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego Pawla VI
przypomina, ze wierni modlg si¢ o pokdj i jedno$¢ dla KoSciota i dla catej
rodziny ludzkiej oraz wyrazaja wzajemng mito$¢, zanim beda uczestniczy¢
w jednym chlebie*'. Modlitwa pokoju wchodzaca w ten obrzed brzmi na-
stepujaco: ,,Panie Jezu Chryste, Ty powiedziate§ swoim Apostotom: Pokdj
wam zostawiam, pokdj méj wam daje. Prosimy Cig, nie zwazaj na grzechy
nasze, lecz na wiarg swojego KoSciota i zgodnie z Twojg wolg napelniaj go
pokojem i doprowadz do petnej jednosci. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki
wiekdw. Amen”#. Nowy Mszal Rzymski w modlitwie tej wprowadzit pew-
ne zmiany na niektore okresy roku liturgicznego, a mianowicie na okres
Narodzenia Pafiskiego, wielkiego postu, Wielkanocy, w uroczysto$¢ Zes-
tania Ducha Swictego®.

Przekazywany pocatunek pokoju jest darem Pana Boga i nie chodzi tutaj
wylacznie o gest ludzkiej zyczliwosci, mitoSci, przyjazni, dobra, pokoju. Pokdyj,
o ktorym jest tutaj mowa, jest zwiazany z biblijnym szalom, nie wykluczajacym
takze eschatycznego pokoju. W znaku tym zawiera si¢ Swiadome solidaryzo-

4 Por. OWMR 56.
2 MRz, 5. 372%-373*.
4 Por. tamze.
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wanie si¢ wewnetrzne wszystkich uczestnikow liturgii z tym, co dokonuje si¢
w tajemnicy Eucharystii. W obrzedzie tym uczestnicy liturgii btagaja Pana
Boga o pokoj i jednos¢ dla catego Kosciota i dla calej rodziny ludzkiej oraz
wyrazaja wzajemna milos¢, zanim beda uczestniczy¢é w jednym chlebie*. Po-
danie komus reki zmusza do refleksji, rewizji swej postawy wobec ludzi, zmia-
ny usposobienia, usuni¢cia wrogosci, niecheci, przebaczenia. Ten gest symbo-
lizuje pojednanie nie tylko z tym konkretnym cztowiekiem, ktoremu podaje
reke, ale ze wszystkimi ludZmi, jesli mam wobec kogo$§ pewne opory. Ten
znak wzywa do mitoSci, jest wyrazem dobrej woli cztowieka. Znak pokoju nie
moze by¢ pusta forma bez pokrycia. Za tym znakiem muszg is¢ konkretne
czyny. Winienem przede wszystkim przetamac wszelka obojetno$¢ wobec dru-
giego czlowieka, mojego brata. Bez przebaczenia, bez mifosci nie mam prawa
do pelnego uczestnictwa we Mszy Swietej: ,,Jesli przyniesiesz swdj dar przed
oftarz, i tam wspomnisz, ze twdj brat ma co§ przeciwko tobie, [...] idZ pierwej
pojednaj si¢ z twoim bratem” (Mt 5, 23)*. Prawdziwa cze$¢ dla Eucharystii
staje si¢ szkola czynnej mitoSci bliZzniego. Wiemy, ze taki jest prawdziwy i pet-
ny porzadek mitosci, ktorego nauczyt nas Pan: ,,Po tym wszyscy poznaja, zeScie
uczniami moimi, jesli bedziecie si¢ wzajemnie mitowali”(J 13, 35). Euchary-
stia do tej mitosci wychowuje nas w sposOb najgtebszy, ukazuje bowiem, jaka
warto§¢ w oczach Bozych ma kazdy czlowiek, nasz brat i siostra, skoro kazde-
mu w taki sam sposob Chrystus daje siebie samego pod postaciami chleba
i wina. Jezeli praktykujemy autentyczny kult eucharystyczny, w oczach naszych
musi rosnag¢ godno$¢ kazdego cztowieka. A poczucie tej godnoSci staje sie
najglebszym motywem naszego odniesienia do bliZnich.

Wedtug wskazaf Konferencji Episkopatu Polski znak pokoju przeka-
zuje si¢ u nas sktonem gltowy w kierunku najblizszych uczestnikow Mszy
Swietej z jednej i z drugiej strony, z tym, ze nalezy opuszczac stowa: ,,Pokoj
nam wszystkim”*. Stowa te w wielu regionach staly si¢ aklamacja glosna,
co wedtug wyjasnienia Kongregacji jest niedopuszczalne. W malych gru-
pach znakiem pokoju moze by¢ podanie reki. Zgromadzenie nie wypo-
wiada zadnej aklamacji®.

Nalezy dotozy¢ wszelkich staraf, aby wspdlne postawy i gesty liturgicz-
ne byly wykonywane w sposob §wiadomy i godny przez wszystkich uczest-

“ Por. A. J. ZNAK, Fundamentalne rzeczywistosci liturgii, dz. cyt., s. 245.

# Por. Z. ZALEWSKL, Poboznos¢ eucharystyczna, jej cechy i charakter, RBL 39 (1986), s. 313.

% Por. Instrukcja Episkopatu Polski w zwiazku z wydaniem nowego Mszatu oltarzowego
(11 III 1987), dz. cyt., s. 65.

4 Por. OWMR, s. [29].
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nikéw liturgii. Rozumienie funkcji postaw i gestow w liturgii pozwala
ustrzec si¢ przed rutyng i mechanicznym ich wykonywaniem. Do prawi-
dlowego funkcjonowania postaw i gestow liturgicznych jest wprost koniecz-
na ich przejrzystos¢. Ks. Stanistaw Czerwik pisze, ze ,,Stowa i gesty, z kto-
rych «utkana» jest celebracja, wymagaja mistagogii — wtajemniczenia i po-
czucia odpowiedzialnosci za powierzone nam «sacrum» .

Drohiczyn KS. TADEUSZ SYCZEWSKI

4 S. CZERWIK, Symbole wspdlnototwdrcze w celebracji Eucharystii, dz. cyt., s. 104.





