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ks. Tadeusz Syczewski

Znaczenie postaw i gestów
dla œwiadomego udzia³u we Mszy œwiêtej
Sobór watykañski II w Konstytucji o liturgii przypomina, ze nasze spo-

tkanie z Panem Bogiem urzeczywistnia siê pod os³on¹ znaków. Uwiel-
bienie Stwórcy i uœwiêcenie cz³owieka dokonuje siê w liturgii poprzez œwiête
znaki widzialne1. Liturgia sama w sobie jest znakiem rzeczywistoœci nad-
przyrodzonej2. Znaki liturgiczne nie s¹ dzie³em przypadku, ale zosta³y
wybrane przez Zbawiciela lub przez Koœció³ dla oznaczenia niewidzial-
nych spraw Bo¿ych3.

Katechizm Koœcio³a Katolickiego podkreœla, ¿e „znaki i symbole zaj-
muj¹ wa¿ne miejsce w ¿yciu ludzkim. Cz³owiek, jako istota zarówno ciele-
sna jak duchowa wyra¿a i rozumie rzeczywistoœci duchowe za poœrednic-
twem znaków i symboli materialnych. Jako istota spo³eczna cz³owiek po-
trzebuje znaków i symboli, by kontaktowaæ siê z innymi za poœrednictwem
jêzyka, gestów i czynnoœci. To samo odnosi siê do jego relacji z Bogiem”4.

Ka¿dy znak w liturgii ma w sobie kilka wymiarów: przypominaj¹cy,
gdy¿ przypomina dzie³o zbawcze Jezusa Chrystusa, moc¹ którego znak
ten dzia³a; nastêpnie wymiar zobowi¹zuj¹cy, poniewa¿ zobowi¹zuje do ¿ycia
godnego chrzeœcijanina oraz wymiar zapowiadaj¹cy, gdy¿ wskazuje na li-
turgiê niebiesk¹ i do niej prowadzi5.

Dokumenty soborowe przypominaj¹, by obrzêdy liturgiczne odznacza³y
siê przede wszystkim prostot¹ i klarownoœci¹, by dziêki temu by³y zrozumiane
przez wszystkich uczestników liturgii6. Przyjmowanie zatem odpowiedniej
postawy podczas liturgii i wykonywanie okreœlonych gestów nie s¹ z pewno-

1 Por. KL 7; A. VERHEUL, Einführung in die Liturgie, Wien 1964, s. 134; C. VAGAGGINI,
Theologie der Liturgie, Einsiedeln 1959, s. 77-91.

2 Por. S. HARTLIEB, Liturgia, [w:] Katolicyzm A-Z, £ódŸ 1989, s. 288.
3 Por. KL 70.
4 KKK 1146.
5 Por. T. SINKA, Zarys liturgiki, Goœcikowo-Parady¿ 1988, s. 81.
6 Por. KL 34.
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œci¹ czynnoœciami pustymi czy te¿ tylko wymogiem prawnym. Ka¿dy z nich
wyra¿a odpowiednie nastawienie cz³owieka i ma swoj¹ g³êbok¹ symbolikê7.

Konstytucja o liturgii przypomina, i¿ nale¿y pobudzaæ wszystkich wier-
nych do wykonywania aklamacji, odpowiedzi, pieœni czy te¿ czynnoœci lub ge-
stów oraz przyjmowaæ w³aœciw¹ postawê cia³a, by w ten sposób wierni aktyw-
niej w³¹czyli siê w liturgiê. Jednakowa postawa cia³a, któr¹ winni zachowywaæ
wszyscy uczestnicy liturgii, jest znakiem wspólnoty i jednoœci ca³ego zgroma-
dzenia, ma tak¿e du¿y wp³yw na myœli i uczucia uczestników zgromadzenia
liturgicznego. Gesty i postawy cia³a w liturgii s¹ znakami mi³oœci.

Postawy w liturgii

Spo³eczna i wspólnotowa struktura zgromadzenia liturgicznego domaga
siê odpowiednich postaw i gestów wykonywanych przez ka¿dego uczestni-
ka liturgii. Wyra¿aj¹ one wspólnotowe dzia³anie i uczestniczenie w tajem-
nicy Zbawiciela8. W liturgii znamy nastêpuj¹ce najwa¿niejsze postawy cia-
³a: stoj¹ca, klêcz¹ca, siedz¹ca, padniêcie na twarz, kroczenie w procesji.

Postawa stoj¹ca
Postawa stoj¹ca jest wyrazem szacunku, godnoœci dziecka Bo¿ego, go-

towoœci do s³uchania9. Jest to postawa wolnoœci, gotowoœci do tworzenia
wspólnoty10. W pierwszych wiekach chrzeœcijanie w postawie stoj¹cej zwra-
cali siê ku wschodowi i zanosili wszelkie modlitwy do Boga, z rêkami wznie-
sionymi w górê. Oznacza aktywn¹ postawê cz³owieka, gotowego do dzia-
³ania, do s³u¿by11. Wyra¿a tak¿e dziêkczynienie, oczekiwanie na zmartwych-
wstanie. St¹d zrodzi³ siê chrzeœcijañski zwyczaj zachowania tej postawy
szczególnie w niedzielê, poniewa¿ niedziela jest „Ma³¹ Pasch¹”, dniem
zmartwychwstania Chrystusa, jak równie¿ w okresie Wielkanocy. Ta po-
stawa jest znakiem ³¹cznoœci ze zmartwychwsta³ym Panem12. Postawa sto-
j¹ca jest znakiem eschatycznym, to postawa ludzi oczekuj¹cych z nadziej¹
powtórnego przyjœcia Pana na ziemiê13. Pismo Œwiête mówi¹c o prawdzie
eschatycznej, u¿ywa pojêcia „stanie”. „Serafini” stoj¹ przed Bogiem (por.
Iz 6, 2). Anio³ Rafa³ jest jednym z siedmiu anio³ów, „którzy stoj¹ w pogo-

7 Por. T. SINKA, Symbole liturgiczne, Kraków 1991, s. 27.
8 B. NADOLSKI, Liturgika, t. I, Liturgika fundamentalna, Poznañ 1989, s. 122.
9 Por. L. JACQUET, Les Psaumes et le coeur de l’homme, Paris, III, s. 793.
10 Por. A. KUHE, Segni e simboli nel culto e nella vita, Milano 1989, s. 12.
11 Por. S. CZERWIK, Symbole wspólnototwórcze w celebracji Eucharystii, „Studia Theologi-

ca Varsaviensia” 38 (2000) nr 2, s. 79.
12 Por. A. KUHE, Segni e simboli nel culto e nella vita, dz. cyt., s. 13.
13 Por. J. GRZEŒKOWIAK, Oto wielka Tajemnica wiary, Poznañ 1987, s. 72.
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towiu i wchodz¹ przed majestat Pañski” (Tb 12, 15)14. Postawa stoj¹ca jest
postaw¹ ¿ycia; wszystko, co daje oznaki ¿ycia, pnie siê w górê. W postawie
tej ojcowie Koœcio³a dopatrywali siê œwiêtej wolnoœci dzieci Bo¿ych, otrzy-
manej na chrzcie œwiêtym. Wyra¿a ona tak¿e gotowoœæ wype³niania woli
Bo¿ej15. Ten, kto stoi, jest w ka¿dym momencie gotowy do wyruszenia w dro-
gê, do dzia³ania, do akcji. Jeœli us³yszy wo³anie, to mo¿e pójœæ natychmiast.
Izraelici w noc przed wyjœciem z niewoli egipskiej i wyruszeniem przez
pustyniê do Ziemi Obiecanej spo¿ywali wieczerzê na stoj¹co, w gotowo-
œci, w poœpiechu.

Obecne przepisy liturgiczne przypominaj¹, i¿ wierni stoj¹ w czasie Mszy
œwiêtej: od wejœcia kap³ana a¿ do kolekty w³¹cznie; podczas œpiewu przed
Ewangeli¹ i w czasie czytania lub œpiewania Ewangelii, która jest s³owem
Chrystusa. Nastêpnie nale¿y staæ w czasie wyznania wiary i modlitwy po-
wszechnej oraz od modlitwy nad darami a¿ do Baranku Bo¿y, z wyj¹tkiem
modlitwy epikletycznej i s³ów przeistoczenia. Stoimy tak¿e w czasie mo-
dlitwy po Komunii œwiêtej i zakoñczenia Mszy œwiêtej16.

Postawa klêcz¹ca
Postawa klêcz¹ca jest gestem adoracji, uwielbienia. W liturgii pierwszych

wieków klêkano tak¿e przed œwiêtymi przedmiotami, takimi jak np. o³tarz,
koœció³, krzy¿, jak równie¿ przed osobami, np. papie¿em, biskupem. Posta-
wa ta oznacza³a tak¿e pokutê, b³aganie, ma³oœæ przed Stwórc¹17. Przyklêk-
n¹æ, tzn. uczyniæ siê ma³ym, uznaæ czyj¹œ wy¿szoœæ18. Jest to postawa modli-
twy. Klêkanie ma równie¿ wymiar chrystologiczny. Zbawiciel zawsze pod-
dawa³ swoj¹ wolê woli Ojca, to by³o Jego pokarmem. Pan Jezus modli³ siê
na klêcz¹co w Ogrodzie Oliwnym (por. £k 22, 41). Piotr upad³ na kolana
i w takiej postawie modli³ siê przed wskrzeszeniem Tabity (por. Dz 9, 40).
W taki te¿ sposób wstawia³a siê do Chrystusa Pana matka synów Zebede-
usza (por. Mt 20, 20). W postawie klêcz¹cej upad³o przed Barankiem czwo-
ro zwierz¹t i dwudziestu czterech starców (por. Ap 5, 8). W pierwszych wie-
kach wierni klêkali w czasie modlitwy w dni postu cotygodniowego i pod-
czas okresu wielkiego postu. Dla chrzeœcijan przyklêkniêcie pozosta³o ge-
stem adoracji, uwielbienia, pokory, modlitwy, oddania, zale¿noœci. Uklêk-

14 Por. M. LURKER, Staæ, [w:] S³ownik obrazów i symboli biblijnych, dz. cyt., s. 223.
15 Por. J. GRZEŒKOWIAK, Oto wielka Tajemnica wiary, dz. cyt., s. 69.
16 Por. Instrukcja Episkopatu Polski w zwi¹zku z wydaniem nowego Msza³u o³tarzowego

(11 III 1987), [w:] Dokumenty duszpastersko-liturgiczne Episkopatu Polski (1966-1993),
Lublin 1994, s. 66.

17 A. KUHE, Segni e simboli nel culto e nella vita, dz. cyt., s. 14.
18 Por. J. GRZEŒKOWIAK, Oto wielka Tajemnica wiary, dz. cyt., s. 73.
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n¹æ znaczy modliæ siê, uczyniæ siê ma³ym, byæ do dyspozycji. Klêkaj¹c odda-
jemy siê pod panowanie Jezusa Chrystusa. Klêczenie symbolizuje tak¿e
pos³uszeñstwo wierze, jest opowiedzeniem siê za Chrystusem jako Królem,
Nauczycielem i Dobrym Pasterzem.

Jest to tak¿e postawa pokuty. Orygenes pisze: „Zgiêcie kolana jest ko-
nieczne, je¿eli zamierzamy oskar¿yæ siê ze wszystkich grzechów przed Pa-
nem Bogiem i b³agaæ Go o uwolnienie od nich i przebaczenie”. Postawê
klêcz¹c¹ oznaczaj¹c¹ poczucie ma³oœci i grzesznoœci wobec Stwórcy uzna-
wano jako postawê odpowiedni¹ dla modlitwy osobistej.

Obecnie wierni w czasie liturgii eucharystycznej klêcz¹ w czasie modlitwy
epikletycznej, przeistoczenia, na s³owa: „Oto Baranek Bo¿y; Panie, nie je-
stem godzien” oraz w czasie przyjmowania Komunii œwiêtej, je¿eli okoliczno-
œci na to pozwalaj¹. Natomiast ludzie w starszym wieku i chorzy mog¹ sie-
dzieæ w czasie ca³ej Mszy œwiêtej i nie nale¿y ich niepokoiæ. W czasie wyzna-
nia wiary wszyscy uczestnicy liturgii pochylaj¹ siê na s³owa: „I za spraw¹ Du-
cha Œwiêtego przyj¹³ cia³o z Maryi Dziewicy i sta³ siê cz³owiekiem”19. Klêkaj¹
zaœ w uroczystoœæ Zwiastowania Pañskiego i Narodzenia Pañskiego20.

Postawa siedz¹ca
Postawa siedz¹ca jest znakiem w³adzy i godnoœci21. Jest to postawa

wypoczynku, odprê¿enia, spokoju, ciszy22. Jest to tak¿e najbardziej prak-
tykowana postawa przy spo¿ywaniu posi³ku.

W staro¿ytnoœci postawa ta by³a znakiem g³êbokiej ¿a³oby i pokuty, gdy
³¹czy³a siê z p³aczem, lamentacjami (Ps 136, 1; Lm 1-5). W liturgii chrzeœci-
jañskiej biskup siedzia³ na swojej katedrze i naucza³. Jest to postawa zas³u-
chania z uwag¹ i mi³oœci¹ w s³owo Bo¿e: „Maria siad³a u nóg Pana i przys³u-
chiwa³a siê Jego mowie” (£k 10, 39)23. Jest to tak¿e postawa s³uchaj¹cego
ucznia, kontemplacji, zamyœlenia, refleksji. Pozycja siedz¹ca u³atwia rów-
nie¿ skupienie, przyjêcie s³owa i medytacjê nad us³yszanym s³owem24.

Obecnie w czasie liturgii eucharystycznej wierni mog¹ siedzieæ pod-
czas czytañ i psalmu responsoryjnego, w czasie homilii, przygotowania
darów ofiarnych, w czasie rozdzielania Komunii œwiêtej i milczenia po

19 MRz, s. 13*.
20 Por. Instrukcja Episkopatu Polski w zwi¹zku z wydaniem nowego Msza³u o³tarzowego

(11 III 1987), [w:] Dokumenty, dz. cyt., s. 66.
21 Por. J. GRZEŒKOWIAK, Oto wielka Tajemnica wiary, dz. cyt., s. 76.
22 Por. M. LURKER, Siedzieæ, [w:] S³ownik obrazów i symboli biblijnych, Poznañ 1989, s. 214.
23 Por. S. CZERWIK, Symbole wspólnototwórcze w celebracji Eucharystii, dz. cyt., s. 80.
24 Por. T. SINKA, Zarys liturgiki, dz. cyt., s. 85.
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Komunii œwiêtej, czy te¿ dziêkczynienia i uwielbienia wobec Jezusa Chry-
stusa przyjêtego w eucharystycznym chlebie25.

Padniêcie na twarz
Padniêcie na twarz jest wyrazem najni¿szego uni¿enia siebie wobec Pana

Boga, wyraz najg³êbszej modlitwy26. Obecnie gest ten ma miejsce na pocz¹tku
liturgii Wielkiego Pi¹tku (dotyczy celebransa), jak równie¿ podczas œwiêceñ
w czasie litanii do Wszystkich Œwiêtych (przystêpuj¹cych do œwiêceñ)27.

Kroczenie w procesji
Kroczenie w procesji jest aktem czci Pana Boga. Jest przypomnieniem

kroczenia ludu Starego Przymierza ku Ziemi Obiecanej. Jest tak¿e krocze-
niem w kierunku Nowej Paschy, ku Jeruzalem, Kalwarii. Procesja liturgicz-
na celebruje wêdrówkê Koœcio³a ku wiecznoœci, ku Niebieskiemu Jeruza-
lem. Jest ona obrazem Koœcio³a pielgrzymuj¹cego do Boga w niebie. Litur-
gia zna ró¿nego rodzaju procesje w ramach Mszy œwiêtej: procesja na wej-
œcie, z darami, z Ewangeli¹, do Komunii œwiêtej. Inne procesje w ramach
liturgii to z palmami, ze œwiat³em w Wigiliê Paschaln¹, w Œwiêto Ofiarowa-
nia Pañskiego, w Uroczystoœæ Bo¿ego Cia³a, czy te¿ Dni Modlitw o dobre
urodzaje i za kraje g³oduj¹ce. Znane s¹ tak¿e procesje pogrzebowe, dziêk-
czynne, b³agalne, dla przeniesienia relikwii Œwiêtych Pañskich28.

Procesja jest form¹ przepowiadania. Oto idzie nasz Zbawca, nasz Pan.
Krzy¿ niesiony na pocz¹tku procesji jest Jego znakiem. Ksiêga Pisma Œwiê-
tego zawiera Jego s³owo. Kap³an jest Jego rêk¹ i ustami. Niesione œwiece
mówi¹ o tym, ¿e Jezus Chrystus jest œwiat³em, które oœwieca cz³owieka.
Kadzid³o i unosz¹cy siê z kadzielnicy dym wzywa do oddawania czci Bogu:
Jemu niech bêdzie czeœæ i chwa³a.

Gesty liturgiczne

Wœród gestów wyró¿nia siê ekspresywne, które towarzysz¹ s³owom, ak-
centuj¹c ich treœæ, oraz gesty symboliczne, które oznaczaj¹ rzeczywistoœæ
niedostêpn¹29. Nastêpuj¹ce gesty maj¹ miejsce w celebracjach liturgicz-

25 Por. Instrukcja Episkopatu Polski w zwi¹zku z wydaniem nowego Msza³u o³tarzowego
(11 III 1987), [w:] Dokumenty, dz. cyt., s. 66; A. KUHE, Segni e simboli nel culto e nella vita, dz.
cyt., s. 17-18.

26 Por. T. SINKA, Zarys liturgiki, dz. cyt., s. 84-85.
27 Por. Pontyfika³ Rzymski, Obrzêdy œwiêceñ biskupa, prezbiterów i diakonów, wydanie II

wzorcowe, Katowice 1999, s. 77.
28 A. J. ZNAK, Fundamentalne rzeczywistoœci liturgii, Oleœnica 1992, s. 239-240.
29 Por. B. NADOLSKI, Liturgika, t. I, Liturgika fundamentalna, dz. cyt., s. 125.
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nych: gest uderzenia w piersi, gesty r¹k, gesty sk³onu i podnoszenia oczu,
gest znaku pokoju.

Gest uderzenia w piersi
Gest uderzenia w piersi w staro¿ytnoœci by³ znakiem bólu, ¿a³oby, nie-

szczêœcia, smutku, tak¿e œmierci. Stanowi³ czêœæ sk³adow¹ kultu zmar³ych.
Gest ten mia³ równie¿ i inne znaczenie, a mianowicie wyra¿a³ winê i ¿al,
skruchê, poniewa¿ serce uchodzi³o miêdzy innymi za Ÿród³o i siedlisko
wszelkiego grzechu30.

Œw. Augustyn mówi, ¿e ten gest wykonywano przy wyznaniu win31.
Obecnie w liturgii zrezygnowano z uderzenia siê w piersi w czasie wyma-
wiania s³ów: „Panie, nie jestem godzien, abyœ przyszed³ do mnie”, jak rów-
nie¿ podczas wymawiania s³ów „Baranku Bo¿y, który g³adzisz grzechy
œwiata”, poniewa¿ formu³y te nie s¹ wyznaniem win.

Gesty r¹k
Gesty r¹k s¹ w liturgii czêsto stosowane. Nale¿y do nich wznoszenie

roz³o¿onych r¹k, które jest wyrazem oczekiwania pomocy z nieba. W tym
geœcie chrzeœcijanie widzieli pewne podobieñstwo do modl¹cego siê Zba-
wiciela na krzy¿u. W liturgii ten gest jest stosowany dzisiaj przy odmawia-
niu lub œpiewaniu modlitw celebransa (np. modlitwy na pocz¹tku Mszy
œwiêtej – kolekty, modlitwy nad darami, modlitwy po Komunii œwiêtej,
przy odmawianiu prefacji, Ojcze nasz). Wzniesione rêce oznaczaj¹ to, i¿
nasz¹ modlitwê kierujemy do Boga, który jest g³ównym jej adresatem. Gest
ten wyra¿a tak¿e oddanie ho³du, podniesienie duszy do Pana Boga, pod-
danie siê Jego woli, bycia do dyspozycji Stwórcy. Jest on znakiem skupie-
nia dla znalezienia Boga w sobie samym32.

Gest roz³o¿onych r¹k nazywany jest gestem oranta. Nawi¹zuje ta myœl
do postaci stoj¹cej z uniesionymi rêkami w modlitewnym geœcie. Spotyka-
my go na œcianach katakumb, na sarkofagach.

Na³o¿enie r¹k jest symbolem akcji33. Rêce zwrócone ku bóstwu oz-
nacza³y u pogan modlitwê. Na³o¿enie r¹k, wyci¹gniêcie nad osob¹ i dot-
kniêcie g³owy, uwa¿ano za znak zrównania. Wyci¹gniêcie r¹k oznacza³o
przeniesienie winy w³asnej na ofiarê. Posiada³o tak¿e znaczenie lecznicze,
uleczenie, gest przekazania Ducha Œwiêtego (1 Kor 12, 1), przekazanie
urzêdu (Dz 6, 1; 14, 23; Tm 4, 14). Gest ten spotykamy w liturgii sakra-

30 Por. W. G£OWA, red., S³u¿ba Bo¿a, Lubaczów 1989, s. 141.
31 Por. B. NADOLSKI, Liturgika, t. I, Liturgika fundamentalna, dz. cyt., s. 125.
32 Por. S. CZERWIK, Symbole wspólnototwórcze w celebracji Eucharystii, dz. cyt., s. 82.
33 A. J. ZNAK, Fundamentalne rzeczywistoœci liturgii, dz. cyt., s. 244.



49

mentów inicjacji chrzeœcijañskiej (sprawowanie Eucharystii, œwiêcenia dia-
koñskie, kap³añskie, biskupie). Przez ten gest Koœció³ prosi Boga Ojca
o uœwiêcenie, dokonanie „Wielkich Dzie³”.

Gest sk³onu i podnoszenia oczu
Sk³on jest znakiem g³êbokiego szacunku, jak równie¿ uwielbienia34.

W liturgii gest ten oznacza szacunek, oddanie czci, usposobienie pokut-
ne35. Sk³ania siê g³owê przy wymawianiu razem imion Trzech Osób Bo-
skich, Maryi czy œwiêtego, którego wspominamy danego dnia36. Sk³on od-
dajemy w stosunku do celebransa (przewodnicz¹cego liturgii). Sk³ony sto-
suje siê jako znak szacunku dla krzy¿a, o³tarza i pascha³u.

Podnoszenie oczu jest wyrazem wzniesienia duszy i myœli ku Stwórcy37.
Podnoszenie oczu mia³o zadanie uprzytomniæ sobie obecnoœæ Boga (por.
Ps 122; Ps 123; £k 16, 23; J 11, 41)38. W liturgii jedyn¹ pozosta³oœci¹ tej
praktyki jest Pierwsza Modlitwa Eucharystyczna, czyli Kanon Rzymski,
w którym celebrans w czasie konsekracji chleba podnosi oczy ku niebu
przy wypowiadaniu nastêpuj¹cych s³ów: „On to w dzieñ przed mêk¹ wzi¹³
chleb w swoje œwiête i czcigodne rêce, podniós³ oczy ku niebu […]”39.

Gest znaku pokoju
Znak pokoju w liturgii nie jest czymœ nowym. Obrzêd ten nawi¹zuje do

pierwszych wieków chrzeœcijañstwa. Znak pokoju pocz¹tkowo by³ wymie-
niany tylko miêdzy celebransem a asyst¹ w czasie Mszy œwiêtej uroczystej.
Stary Testament podkreœla, ¿e by³ to normalny poca³unek. Gest ten pe³ni³
funkcjê znaku wyra¿aj¹cego mi³oœæ, przyjaŸñ i pokój40. Pos³ugiwano siê
tym gestem przy spotkaniach na znak zawartego przymierza czy te¿ osi¹-
gniêtej zgody. Poca³unek potwierdza³ zawarcie zwi¹zku ma³¿eñskiego, jak
równie¿ wiêzy przyjaŸni. W Nowym Testamencie zaœ poca³unek staje siê
znakiem œwiêtym: „Pozdrawiaj¹ was wszyscy bracia. Pozdrówcie siê wza-
jemnie poca³unkiem œwiêtym” (1 Kor 16, 20).

Sposób przekazywania poca³unku pokoju by³ odmienny w ró¿nych kul-
turach. Np. w liturgii koptyjskiej ograniczano siê do sk³onu w kierunku s¹-
siada i dotkniêcia jego rêki. W innych liturgiach stosowano tylko sam sk³on.

34 Por. B. NADOLSKI, Liturgika, t. I, Liturgika fundamentalna, dz. cyt., s. 125.
35 T. SINKA, Zarys liturgiki, dz. cyt., s. 84.
36 Por. B. NADOLSKI, Liturgika, t. I, Liturgika fundamentalna, dz. cyt., s. 125.
37 Por. T. SINKA, Zarys liturgiki, dz. cyt., s. 85.
38 Por. A. J. ZNAK, Fundamentalne rzeczywistoœci liturgii, dz. cyt., s. 242.
39 MRz, s. 308*.
40 Por. S. CZERWIK, Symbole wspólnototwórcze w celebracji Eucharystii, dz. cyt., s. 98.
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Spadek przystêpuj¹cych do Komunii œwiêtej sprawi³, ¿e wymienianie œwiê-
tego poca³unku by³o mniej ¿ywe. Ceremonia³ biskupi z 1600 roku poleca³
go stosowaæ tylko w mszach uroczystych. Wszystkie liturgie stosowa³y poca-
³unek pokoju pod koniec liturgii s³owa, na zakoñczenie wspólnej modlitwy.
Tak pozosta³o do dnia dzisiejszego w liturgii ambrozjañskiej, w której od-
prawia siê Mszê œwiêt¹ na terenie Mediolanu we W³oszech.

Ju¿ w X wieku poca³unek pokoju we Mszy œwiêtej by³ powszechnie
stosowany, przy czym inna by³a jego forma wœród duchowieñstwa, a inna
wœród katolików œwieckich. W Polsce ten znak pokoju pojawia siê w litur-
gii w XI wieku. Przy przekazywaniu poca³unku pokoju obowi¹zywa³a za-
sada ³adu i porz¹dku. Celebrans przekazywa³ ten znak diakonowi, nastêp-
nie klerykom wed³ug otrzymanych œwiêceñ, ci zanosili kolejno do kierow-
nika chóru, kanoników, kap³anów, ludu. W XII-XIV wieku wszyscy uczest-
nicy liturgii udzielali sobie poca³unku pokoju w nawie Koœcio³a. Wierni
wymieniali go miêdzy sob¹. Z czasem poca³unek zosta³ wyparty przez u¿y-
cie relikwiarza, zwanego pacyfika³em (od s³owa pax, czyli pokój). Najpierw
ten pacyfika³ ca³owa³ celebrans, nastêpnie wierni.

W obecnej liturgii poca³unek pokoju obejmuje: modlitwê kap³ana o po-
kój, ¿yczenie pokoju skierowane przez przewodnicz¹cego liturgii do wier-
nych i ich odpowiedŸ oraz przekazanie sobie go nawzajem przez uczestni-
ków obrzêdu. Ogólne wprowadzenie do Msza³u Rzymskiego Paw³a VI
przypomina, ¿e wierni modl¹ siê o pokój i jednoœæ dla Koœcio³a i dla ca³ej
rodziny ludzkiej oraz wyra¿aj¹ wzajemn¹ mi³oœæ, zanim bêd¹ uczestniczyæ
w jednym chlebie41. Modlitwa pokoju wchodz¹ca w ten obrzêd brzmi na-
stêpuj¹co: „Panie Jezu Chryste, Ty powiedzia³eœ swoim Aposto³om: Pokój
wam zostawiam, pokój mój wam dajê. Prosimy Ciê, nie zwa¿aj na grzechy
nasze, lecz na wiarê swojego Koœcio³a i zgodnie z Twoj¹ wol¹ nape³niaj go
pokojem i doprowadŸ do pe³nej jednoœci. Który ¿yjesz i królujesz na wieki
wieków. Amen”42. Nowy Msza³ Rzymski w modlitwie tej wprowadzi³ pew-
ne zmiany na niektóre okresy roku liturgicznego, a mianowicie na okres
Narodzenia Pañskiego, wielkiego postu, Wielkanocy, w uroczystoœæ Zes-
³ania Ducha Œwiêtego43.

Przekazywany poca³unek pokoju jest darem Pana Boga i nie chodzi tutaj
wy³¹cznie o gest ludzkiej ¿yczliwoœci, mi³oœci, przyjaŸni, dobra, pokoju. Pokój,
o którym jest tutaj mowa, jest zwi¹zany z biblijnym szalom, nie wykluczaj¹cym
tak¿e eschatycznego pokoju. W znaku tym zawiera siê œwiadome solidaryzo-

41 Por. OWMR 56.
42 MRz, s. 372*-373*.
43 Por. tam¿e.
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wanie siê wewnêtrzne wszystkich uczestników liturgii z tym, co dokonuje siê
w tajemnicy Eucharystii. W obrzêdzie tym uczestnicy liturgii b³agaj¹ Pana
Boga o pokój i jednoœæ dla ca³ego Koœcio³a i dla ca³ej rodziny ludzkiej oraz
wyra¿aj¹ wzajemn¹ mi³oœæ, zanim bêd¹ uczestniczyæ w jednym chlebie44. Po-
danie komuœ rêki zmusza do refleksji, rewizji swej postawy wobec ludzi, zmia-
ny usposobienia, usuniêcia wrogoœci, niechêci, przebaczenia. Ten gest symbo-
lizuje pojednanie nie tylko z tym konkretnym cz³owiekiem, któremu podajê
rêkê, ale ze wszystkimi ludŸmi, jeœli mam wobec kogoœ pewne opory. Ten
znak wzywa do mi³oœci, jest wyrazem dobrej woli cz³owieka. Znak pokoju nie
mo¿e byæ pust¹ form¹ bez pokrycia. Za tym znakiem musz¹ isæ konkretne
czyny. Winienem przede wszystkim prze³amaæ wszelk¹ obojêtnoœæ wobec dru-
giego cz³owieka, mojego brata. Bez przebaczenia, bez mi³oœci nie mam prawa
do pe³nego uczestnictwa we Mszy œwiêtej: „Jeœli przyniesiesz swój dar przed
o³tarz, i tam wspomnisz, ¿e twój brat ma coœ przeciwko tobie, […] idŸ pierwej
pojednaj siê z twoim bratem” (Mt 5, 23)45. Prawdziwa czeœæ dla Eucharystii
staje siê szko³¹ czynnej mi³oœci bliŸniego. Wiemy, ¿e taki jest prawdziwy i pe³-
ny porz¹dek mi³oœci, którego nauczy³ nas Pan: „Po tym wszyscy poznaj¹, ¿eœcie
uczniami moimi, jeœli bêdziecie siê wzajemnie mi³owali”(J 13, 35). Euchary-
stia do tej mi³oœci wychowuje nas w sposób najg³êbszy, ukazuje bowiem, jak¹
wartoœæ w oczach Bo¿ych ma ka¿dy cz³owiek, nasz brat i siostra, skoro ka¿de-
mu w taki sam sposób Chrystus daje siebie samego pod postaciami chleba
i wina. Je¿eli praktykujemy autentyczny kult eucharystyczny, w oczach naszych
musi rosn¹æ godnoœæ ka¿dego cz³owieka. A poczucie tej godnoœci staje siê
najg³êbszym motywem naszego odniesienia do bliŸnich.

Wed³ug wskazañ Konferencji Episkopatu Polski znak pokoju przeka-
zuje siê u nas sk³onem g³owy w kierunku najbli¿szych uczestników Mszy
œwiêtej z jednej i z drugiej strony, z tym, ¿e nale¿y opuszczaæ s³owa: „Pokój
nam wszystkim”46. S³owa te w wielu regionach sta³y siê aklamacj¹ g³oœn¹,
co wed³ug wyjaœnienia Kongregacji jest niedopuszczalne. W ma³ych gru-
pach znakiem pokoju mo¿e byæ podanie rêki. Zgromadzenie nie wypo-
wiada ¿adnej aklamacji47.

�����

Nale¿y do³o¿yæ wszelkich starañ, aby wspólne postawy i gesty liturgicz-
ne by³y wykonywane w sposób œwiadomy i godny przez wszystkich uczest-

44 Por. A. J. ZNAK, Fundamentalne rzeczywistoœci liturgii, dz. cyt., s. 245.
45 Por. Z. ZALEWSKI, Pobo¿noœæ eucharystyczna, jej cechy i charakter, RBL 39 (1986), s. 313.
46 Por. Instrukcja Episkopatu Polski w zwi¹zku z wydaniem nowego Msza³u o³tarzowego

(11 III 1987), dz. cyt., s. 65.
47 Por. OWMR, s. [29].



ników liturgii. Rozumienie funkcji postaw i gestów w liturgii pozwala
ustrzec siê przed rutyn¹ i mechanicznym ich wykonywaniem. Do prawi-
d³owego funkcjonowania postaw i gestów liturgicznych jest wprost koniecz-
na ich przejrzystoœæ. Ks. Stanis³aw Czerwik pisze, ¿e „S³owa i gesty, z któ-
rych «utkana» jest celebracja, wymagaj¹ mistagogii – wtajemniczenia i po-
czucia odpowiedzialnoœci za powierzone nam «sacrum»”48.

Drohiczyn KS. TADEUSZ SYCZEWSKI

48 S. CZERWIK, Symbole wspólnototwórcze w celebracji Eucharystii, dz. cyt., s. 104.




