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o. Augustyn Jankowski OSB

Modlitwa Apostolska wed³ug œw. Paw³a1

Œwiêty Pawe³ otrzyma³ trafne okreœlenie „Pierwszy po Jedynym” (E.-
B. Allo), a to ze wzglêdu na iloœæ pouczeñ zawartych w Nowym Testa-
mencie. „Jedyny” w tym okreœleniu – to oczywiœcie Jezus Chrystus na-
uczaj¹cy przede wszystkim w Ewangeliach, po Nim zaœ idzie w tym szere-
gu jako „pierwszy” Aposto³ pogan, Szawe³-Pawe³ w swoich listach, któ-
rych zostawi³ nam wiêcej ni¿ inni aposto³owie. Z góry wiêc mo¿na powie-
dzieæ, ¿e warto udaæ siê do œw. Paw³a, by znaleŸæ u niego pouczenie tak¿e
o modlitwie. Kto zaœ tego spróbuje, przekona siê na podstawie lektury
jego listów, ¿e dwa powody zalecaj¹ tego w³aœnie Mistrza w zakresie nauki
o modlitwie. Pierwszy powód – to w tym Apostole osi¹gniêta synteza czy-
nu i modlitwy. Jak wiemy z Dziejów Apostolskich i z listów Paw³owych,
nie by³o w owym czasie drugiego misjonarza-aktywisty tej miary co on.
Z tego sam sobie jasno zdawa³ sprawê porównuj¹c siebie – przy ca³ej zreszt¹
pokorze – do pozosta³ych, tych z grona Dwunastu:

„Jestem bowiem najmniejszy ze wszystkich aposto³ów i niegodzien zwaæ
siê aposto³em, bo przeœladowa³em Koœció³ Bo¿y. Lecz za ³ask¹ Boga je-
stem tym, czym jestem, a dana mi ³aska Jego nie okaza³a siê daremna;
przeciwnie, pracowa³em wiêcej od nich wszystkich, nie ja, co prawda, lecz
³aska Bo¿a ze mn¹” (1 Kor 15, 9n).

Dzisiejsze czasy w Koœciele wymagaj¹ od wielu z nas aktywizmu, ale –
jeœli ma on byæ owocny – w³aœnie wed³ug modelu Paw³owego, tzn. ¿e ca³¹
nasz¹ zewnêtrzn¹ dzia³alnoœæ powinna wyprzedzaæ szczególna modlitwa,
mianowicie modlitwa zapatrzenia siê w Jezusa Chrystusa. To jest ten dru-
gi powód, dlaczego idziemy do Paw³a po naukê modlitwy. On bowiem nie
tylko g³osi³ misterium Chrystusa, ale do g³êbi nim ¿y³, jak to sam wyznaje
w dwóch wynurzeniach bardzo osobistych.

Pierwsze z nich nastêpuje po ostrym oœwiadczeniu o stosunku jego,
dawnego rabina i faryzeusza, do dra¿liwej kwestii Prawa Moj¿eszowego:

1 Niniejszy szkic opieram g³ównie na monografii: L. MONLOUBOU, Saint Paul et la priere,
Paris 1982 (LD 110), a tak¿e na innych dzie³ach cytowanych w przypisach.
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„Teraz zaœ ju¿ nie ja ¿yjê, lecz ¿yje we mnie Chrystus. Choæ nadal prowa-
dzê ¿ycie w ciele, jednak obecne ¿ycie moje jest ¿yciem wiary w Syna Bo¿e-
go, który umi³owa³ mnie i samego siebie wyda³ za mnie” (Ga 2, 19-20).

W chrzeœcijaninie dziêki Duchowi Œwiêtemu (por. Rz 8, 9) narodzi³ siê
„nowy cz³owiek, wewnêtrzny” (Ef 3, 16), z wolna kszta³tuj¹cy siê w nas
Chrystus (Ga 4, 19). Proces ten nie jest nastêpstwem dopiero jakichœ da-
rów mistycznych, lecz ju¿ pierwszej ³aski chrztu, a zmierza „do miary wiel-
koœci wed³ug Pe³ni Chrystusa” (Ef 4, 13). Wierny chrzeœcijanin wprawdzie
nadal prowadzi „¿ycie w ciele”, a wiêc w dwóch eonach jednoczeœnie, jed-
nak¿e ju¿ jego ¿yciem nie kieruje program w³asnego JA, lecz ¿ywa wiara
w Jezusa Odkupiciela, który ka¿dego z osobna „umi³owa³”.

Drugie oœwiadczenie pochodzi z listu wiêziennego. Aposto³ licz¹c siê
z perspektyw¹ mêczeñstwa, tak oœwiadcza Filipianom, najukochañszej swo-
jej wspólnocie:

„Dla mnie bowiem ¿yæ – to Chrystus, a umrzeæ – to zysk” (Flp 1, 21).
Czêsto bywa cytowane to krótkie zdanie, ale rzadko wydobywa siê z nie-

go pe³ny sens. A jest on nastêpuj¹cy: Chrystus2 oznacza tu skrótowo trud
dla Chrystusa, apostolski trud dla Jego Cia³a, tzn. Koœcio³a, jako jedyny
cel ¿ycia Aposto³a. Paradoksalny zaœ zysk w œmierci, zw³aszcza mêczeñ-
skiej, to niechybna pewnoœæ, ¿e osi¹gniêty zostanie ten cel. Jest nim ¿ycie
wieczne w nieutracalnej bliskoœci z Chrystusem.

Dla nas ta, na wzór Paw³a realizowana, wiêŸ modlitwy i ¿ycia, jest równie
niezbêdna. Nasz¹ potrzeb¹ jest ca³kowite uzale¿nienie siê od Chrystusa. Ono
jednak nie od razu siê pojawia w ¿yciu duchowym, przewa¿nie zaœ jest kolejnym
etapem po jakimœ etapie wstêpnym. W tym wstêpnym etapie na pierwsze miejsce
przewa¿nie wysuwa siê u pocz¹tkuj¹cych ich w³asne planowanie, któremu wpraw-
dzie towarzyszy modlitwa, ale tylko jako proœba o pomoc ³aski Bo¿ej, bo w³asny
program (plan) z góry ju¿ jest ustalony. Tak zazwyczaj zaczynaj¹ z zapa³em ¿ycie
modlitwy i dzia³ania ludzie m³odzi, szczerze nawet Bogu oddani. Potem jednak
czêsto siê zniechêcaj¹, gdy ta pomoc Bo¿a nie przychodzi – ich zdaniem – doœæ
prêdko i nie zaznacza siê wyraŸnym sukcesem, jakiego oczekiwali.

A tymczasem modlitwa wed³ug œw. Paw³a ma byæ przede wszystkim
nieustanna i wytrwa³a. Zachêt jego jest kilka. S¹ to zwiêz³e w jêzyku grec-
kim has³a – jak rozkazy wojskowe – rzucane pod koniec czêœci moralnej
jego listów, które tu wyliczam w porz¹dku chronologicznym napisania:

„Nieustannie siê módlcie!” (1 Tes 5, 17).
„B¹dŸcie w modlitwie wytrwali!” (Rz 12, 12).

2 Wbrew popularnym przek³adom „Chrystus jest dla mnie ¿yciem” trzeba zauwa¿yæ, ¿e
s³owo „Chrystus” nie jest po grecku podmiotem tego zdania, lecz orzecznikiem, jak usi³owa-
³em wiernie wy¿ej przet³umaczyæ.
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„Dziêkujcie zawsze za wszystko Bogu Ojcu w imiê Pana naszego Jezu-
sa Chrystusa!” (Ef 5, 20).

„Przy ka¿dej sposobnoœci módlcie siê w Duchu!” (Ef 6, 18).
„Trwajcie gorliwie na modlitwie, czuwaj¹c w niej wœród dziêkczynie-

nia!” (Kol 4, 2).
U¿ywane w tych has³ach przez Aposto³a greckie wyrazy, czy to specjal-

nie dobrane czasowniki, czy to dodawane przys³ówki, uwypuklaj¹ dodat-
kowo takie cechy modlitwy, jak wysi³ek wbrew zmêczeniu i sennoœci oraz
nieprzerwan¹ sta³oœæ w ka¿dym czasie.

„Pierwszy po Jedynym” powtarza zreszt¹ to wymaganie niemal dos³ownie
po Chrystusie Panu. Sam Pan bowiem modlitwie prawdziwych „synów króle-
stwa” Bo¿ego poœwiêci³ dwie bliŸniacze w treœci (ale nie w kolejnoœci zapisu
£ukaszowego) przypowieœci: o natrêtnym przyjacielu (£k 11, 5-8) i o niespra-
wiedliwym sêdzi czyli – jak inni wol¹ – o wytrwa³ej wdowie (£k 18, 1-8)3. Wspóln¹
cech¹ obu przypowieœci jest przede wszystkim na zasadzie kontrastu psycholo-
gicznego uwydatniona dobroæ Boga jako rêkojmia, ¿e bêd¹ wys³uchane nasze
proœby. Na drugim jednak miejscu u prosz¹cych Go wiernych podkreœlona zo-
sta³a wytrwa³oœæ, która nie zniechêca siê brakiem prêdkiej reakcji ze strony
Boga. Tê w³aœnie cechê dobrej modlitwy wydoby³ na jaw œw. £ukasz. Mianowi-
cie poprzedzi³ drug¹ z tych przypowieœci w³asnym redakcyjnym wstêpem, pi-
sz¹c o Panu Jezusie: „Opowiada³ im te¿ przypowieœæ o tym, ¿e zawsze powinni
siê modliæ, a nie ustawaæ” (£k 18, 1). Zakoñczy³ zaœ ca³oœæ opisu zapewnieniem
Pañskim dla tych, którzy „dniem i noc¹ wo³aj¹ do Niego”: „prêdko ich weŸmie
w obronê”. Nastêpuje potem zagadkowa refleksja Pana, przedmiot ró¿nych
rozwi¹zañ ze stron komentatorów: „Czy jednak Syn Cz³owieczy znajdzie wiarê
na ziemi, gdy przyjdzie?” (£k 18, 8). Nie zapuszczaj¹c siê w g³¹b ró¿nych propo-
nowanych rozwi¹zañ, trzeŸwo na podstawie tego zdania trzeba stwierdziæ dwie
prawdy: pierwsz¹, ¿e jest to zdanie pytajne, a nie jakaœ pesymistyczna przepo-
wiednia, drug¹ – ¿e brak wiary os³abia skutecznoœæ naszej modlitwy.

Ze strony Jezusa nie by³y to tylko wskazania. Wielokrotnie sam w opi-
sach Ewangelii, zw³aszcza w £ukaszowej, ukazuje siê nam jako przyk³ad
modlitwy, gdy siê modli d³ugo, nawet w nocy, wytrwale4. Podobnie jak
Chrystus Pan, tak œw. Pawe³ zachêca do tego tak¿e w³asnym przyk³adem,
gdy parokrotnie pisze o swojej nieustannej za adresatów modlitwie:

„Gor¹co modlimy siê we dnie i w nocy, abyœmy mogli osobiœcie was
zobaczyæ i dope³niæ tego, czego brak waszej wierze” (1 Tes 3, 10).

„Bogu mojemu dziêkujê wci¹¿ za was” (1 Kor 1, 4).

3 Szerzej o nich por. A. JANKOWSKI, Królestwo Bo¿e w przypowieœciach, Kraków 19973,
s. 165-175.

4 Por. Mk 1, 35; 6, 40 (= Mt 14, 23); £k 3, 21; 5, 16; 6, 12; 9, 18. 29; 11, 1; 22, 41.
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„Bóg... jest mi œwiadkiem, jak nieustannie was wspominam, prosz¹c
we wszystkich modlitwach moich...” (Rz 1, 9n).

„Ja, us³yszawszy o waszej wierze w Pana Jezusa i o mi³oœci wzglêdem
wszystkich œwiêtych, nie zaprzestajê dziêkczynienia, wspominaj¹c was
w moich modlitwach” (Ef 1, 15n)

Trzeba tutaj od razu zaznaczyæ, jak nale¿y rozumieæ nieustann¹ modlitwê.
Z ca³¹ pewnoœci¹ nie mo¿na jej pojmowaæ psychologicznie, bo dos³ownie ro-
zumiana taka modlitwa jest niewykonalna dla cz³owieka ¿yj¹cego na tej zie-
mi. Nieustanna modlitwa jest wyrazem chêci trwania w sta³ym zjednoczeniu
z Bogiem przez nasz¹ intencjê tak, by od niego nie odrywaæ siê œwiadomie
w naszym dzia³aniu ani na chwilê. Jest to w³aœnie wype³nienie Chrystusowego
apelu: „Trwajcie w mi³oœci mojej” (J 15, 9). Ten apel ma dwa uzasadnienia:
definicjê mi³owania i przyk³ad samego Jezusa na wzór Jego zjednoczenia z Oj-
cem popartego przyk³adem Jego ¿ycia. Ju¿ w staro¿ytnoœci chrzeœcijañskiej
wraz z rozkwitem na Wschodzie i Zachodzie ¿ycia mniszego, oddanego nie-
ustannej modlitwie, ojcowie Koœcio³a komentowali, co znaczy owa nieustan-
na modlitwa. Przytoczymy tu zdanie mnicha, a potem biskupa, œw. Jana Chry-
zostoma, doktora Koœcio³a: „trzeba zwracaæ siê do Boga nie tylko wtedy, kie-
dy oddajemy siê jedynie modlitwie, ale tak¿e wtedy, gdy zajmujemy siê ró¿ny-
mi obowi¹zkami, czy to gdy jesteœmy zaprz¹tniêci innymi sprawami, czy te¿
gdy bez sk¹pstwa przychodzimy innym z pomoc¹. Niech wtedy towarzyszy
nam pragnienie Boga i pamiêæ o Nim. Wtedy nasze czyny bêd¹ zaprawione,
niby sol¹, Jego mi³oœci¹, i spodobaj¹ siê Panu wszechœwiata”5.

Za praktyczny przyk³ad tego, co jest do osi¹gniêcia w zakresie tak rozu-
mianej nieustannej modlitwy, niech pos³u¿y urywek z otrzymanego przeze
mnie przed kilku laty listu zakonnicy: „Jedna z najwiêkszych ³ask, jakie otrzy-
ma³am, to za³atwianie ka¿dej rzeczy od razu. Czy to wina, czy pokusa, nic
nie zostawiam na dnie œwiadomoœci nie za³atwionego, ale zaraz mówiê o tym
Panu i staram siê to poddaæ Jemu, albo w trakcie zajêæ, albo nawet przery-
wam je specjalnie, ¿eby rzecz za³atwiæ. I w ten sposób jesteœmy zawsze na
czysto i mogê modliæ siê nadal. W ogóle o ile dawniej zawsze mi by³o przed
tabernakulum nie po drodze i nie czas, a piêæ minut dziennie odsiadywa³am
z trudem, i to myœl¹c o czym innym – teraz zewsz¹d mi po drodze, bywam
tam najmniej 5-6 razy dziennie, czasem tylko na chwilê, ale w miarê mo¿no-
œci d³u¿ej. Bywa ¿e siedzê godzinê i wychodzê tylko dlatego, ¿e muszê. Idzie
na to ca³y czas tracony dawniej na lekturê byle czego”.

To, co nazwa³a autorka listu „sta³ym kontem z Panem”, mo¿e przybie-
raæ oczywiœcie ró¿ne formy zale¿nie od warunków naszego ¿ycia. Nato-
miast w tym przyk³adzie wa¿na dla ka¿dej duszy jest gotowoœæ nieustanne-

5 JAN CHRYZOSTOM, Sermo VI de oratione, [w:] MLG II, w pi¹tek po Popielcu.
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go spotykania siê modlitewnego z Chrystusem. Zasad¹ zaœ skutecznoœci
tej udanej praktyki jest wzajemne obustronne dzia³anie ³aski w postaci
œwiate³ i natchnieñ oraz chêtnej z ni¹ wspó³pracy.

U œw. Paw³a znajdziemy przyk³ady takich wewnêtrznych dialogów z Pa-
nem. Tak np. by³o w udrêkach ze strony dotkliwych, demonicznych pokus,
jak sam opowiada:

„Aby zaœ nie wynosi³ mnie zbytnio ogrom objawieñ, dany mi zosta³
oœcieñ dla cia³a, wys³annik szatana, aby mnie policzkowa³ – ¿ebym siê nie
unosi³ pych¹. Dlatego trzykrotnie prosi³em Pana, aby odszed³ ode mnie,
lecz mi powiedzia³: «Wystarczy ci mojej ³aski. Moc bowiem w s³aboœci siê
doskonali». Najchêtniej wiêc bêdê siê chlubi³ z moich s³aboœci, aby za-
mieszka³a we mnie moc Chrystusa” (2 Kor 12, 7n).

Na czym polega³y pokusy upokarzaj¹ce Paw³a, nie wiemy z tekstu. Przy-
puszczeñ by³o wiele, z których na podstawie innych s³ów Aposto³a najwiêcej
s¹ uzasadnione dolegliwoœci fizyczne utrudniaj¹ce mu aposto³owanie oraz
wyrzuty sumienia z powodu dawnego przeœladowania Koœcio³a. Natomiast
pewne jest to, ¿e pochodzi³y one od szatana, a by³y trudne do zniesienia,
skoro Aposto³ a¿ trzy razy wo³a³ o pomoc do Pana. I doczeka³ siê odpowie-
dzi wa¿nej nie tylko wówczas dla niego samego, ale dla nas wszystkich: ³aska
Pana, który czuwa stale nad wybranymi, jest mocniejsza i od samych pokus,
i od z³ego poczucia w³asnej s³aboœci przez nie wywo³anego.

W napomnieniach i refleksjach Paw³a o modlitwie ³atwo mo¿na zauwa¿yæ
pewne jakby dominanty. S¹ to: dziêkczynienie, wielbienie Boga i b³aganie
z podaniem równie¿, o co warto prosiæ. Na pierwszy rzut oka s¹ one podobne
do psalmów lub modlitw póŸnego judaizmu znanych nam z pism prorockich,
literatury sapiencjalnej i z apokryfów. Jest wszak¿e w ich treœci znamienna
nowoœæ. £atwo zauwa¿yæ, ¿e modlitwa Paw³a jest o tyle trynitarna, ¿e w niej
maj¹ swoje miejsce i swój czynny udzia³ wszystkie Osoby Trójcy.

Znamienny jest patrocentryzm modlitw Paw³owych, zgodny z ca³ym
przebiegiem zbawczego planu, który jest inicjatyw¹ Boga Ojca. Nadto zro-
zumia³y on jest u dawnego Szaw³a – rabina, ucznia Gamaliela Starszego,
przedtem gorliwego faryzeusza jahwisty. Zrozumia³ on od Damaszku, ¿e
Bóg jedyny prawdziwy ma Syna Mesjasza Jezusa. Ów patrocentryzm za-
znacza siê jako widoczny w adresach (preskryptach) jego listów i we wstêp-
nych w nich hymnach pochwalnych (eulogiach). Zreszt¹ ile razy mówi Pawe³
o modlitwie ogólnie do Boga, ma na myœli stale tak okreœlanego „Ojca
Pana naszego Jezusa Chrystusa”.

Pawe³ zna dialog modlitewny równie¿ z Synem Bo¿ym, Jezusem Chry-
stusem. Do Niego w³aœnie modli³ siê Aposto³ poczynaj¹c od dialogu pod
Damaszkiem przy swoim powo³aniu, pytaj¹c o to, kto do niego mówi, a za-



raz potem dowiedziawszy siê, ¿e to przeœladowany przez niego Jezus, pyta,
co ma czyniæ. Do Niego zwraca³ siê w dotkliwych pokusach, jak to by³a
mowa wy¿ej (2 Kor 12, 7).

Etap nowotestamentowy rozwoju dziejów zbawienia ukazuje nadto sta³¹
interakcjê Drugiej i Trzeciej Osoby Trójcy, o czym nam pisze g³ównie œw.
Pawe³ zreszt¹ zgodnie z zapowiedziami samego Jezusa u Synoptyków,
a zw³aszcza w Czwartej Ewangelii, w wypowiedziach o Duchu Paraklecie.
I tak – przez Chrystusa, ale „w jednym Duchu mamy przystêp do Ojca”
(Ef 2, 18). „Przez Ducha...” z kolei „znamy zamys³ Chrystusowy” (1 Kor 2,
10. 16). Na ca³ej drodze wiary i modlitwy z niej p³yn¹cej od pocz¹tku do
koñca towarzyszy nam Duch Œwiêty, który by³ czynny przy wskrzeszeniu
Jezusa przez Ojca (por. Rz 8, 11). Jego bowiem dzie³em jest najprostszy
akt wiary chrzeœcijanina w centraln¹ prawdê o zmartwychwstaniu Chry-
stusa: „Panem jest Jezus” (1 Kor 12, 3). „Abba, Ojcze” wo³a w nas Duch
(Rz 8, 15; Ga 4, 6), i to pos³uguj¹c siê s³owami samego Syna z modlitwy
w Getsemani (Mk 14, 36). „Przez Ducha” wzmacnia siê nasz wewnêtrzny
cz³owiek, a Chrystus mieszka „w sercach” (por. Ef 3, 16n). Modlitw¹ chrze-
œcijanina Duch Œwiêty kieruje w szczególny sposób jako Wychowawca:

„Gdy bowiem nie umiemy siê modliæ tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia
siê za nami w b³aganiach, których nie mo¿na wyraziæ s³owami” (Rz 8, 26).

Szczyt zaœ kontemplacji tak widzi Aposto³:
„My wszyscy z ods³oniêt¹ twarz¹ wpatrujemy siê w jasnoœæ Pañsk¹ jak-

by w zwierciadle; za spraw¹ Ducha Pañskiego, coraz bardziej jaœniej¹c,
upodabniamy siê do Jego obrazu” (2 Kor 3, 18).

Biblijne pojêcia „jasnoœci” (lub „chwa³y”, bo i tak mo¿na t³umaczyæ ter-
min grecki „doksa”) i „obraz” maj¹ tu znaczenie – wbrew pozorom nie gno-
styckie – lecz ca³kowicie zale¿ne od nauki Paw³a o Odkupieniu. „Jasnoœæ”
(„chwa³a”), biblijny przymiot Boga, przys³uguje Chrystusowemu cz³owieczeñ-
stwu od chwili zmartwychwstania. „Obraz”, wywodz¹cy siê jeszcze od Ada-
ma, stworzonego na „obraz” Bo¿y (por. Rdz 1, 27), to wybitna cecha Jezusa
Chrystusa (por. Kol 1, 15). Te dwa terminy ³¹cz¹ naturê bosk¹ i ludzk¹ Zbawi-
ciela jako czynne w procesie tej przemiany. Chrzeœcijanin w miarê postêpu
swojej wiary w Niego, w zale¿noœci od modlitwy polegaj¹cej na wpatrywaniu
siê w Pana, tzn. zmartwychwsta³ego Chrystusa, a wiêc w zale¿noœci od kon-
templacji, przejmuje w siebie to zamierzone przez Boga Ojca podobieñstwo
(Rz 8, 29). Dzieje siê to za spraw¹ Ducha Œwiêtego – Dokonawcy6.

Kraków O. AUGUSTYN JANKOWSKI OSB

6 Szerzej na ten temat por. A. JANKOWSKI, Proces doczesnego upodabniania siê wiernych
do Chrystusa wed³ug œw. Paw³a, [w:] WST 11 [1997], s. 137-140.


