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Modlitwa Apostolska wediug $w. Pawta'

Swiety Pawel otrzymat trafne okreslenie ,,Pierwszy po Jedynym” (E--
B. Allo), a to ze wzgledu na ilo$¢ pouczen zawartych w Nowym Testa-
mencie. ,,Jedyny” w tym okresleniu — to oczywiscie Jezus Chrystus na-
uczajacy przede wszystkim w Ewangeliach, po Nim za$ idzie w tym szere-
gu jako ,,pierwszy” Apostot pogan, Szawet-Pawet w swoich listach, kto-
rych zostawit nam wigcej niz inni apostotowie. Z gory wiec mozna powie-
dzieé, ze warto udac si¢ do Sw. Pawla, by znaleZ¢ u niego pouczenie takze
o modlitwie. Kto za$§ tego sprobuje, przekona si¢ na podstawie lektury
jego listow, ze dwa powody zalecaja tego wiasnie Mistrza w zakresie nauki
o modlitwie. Pierwszy powod — to w tym Apostole osiggnieta synteza czy-
nu i modlitwy. Jak wiemy z Dziejow Apostolskich i z listow Pawtowych,
nie byto w owym czasie drugiego misjonarza-aktywisty tej miary co on.
Z. tego sam sobie jasno zdawat sprawe porOwnujac siebie — przy catej zreszta
pokorze — do pozostatych, tych z grona Dwunastu:

,»Jestem bowiem najmniejszy ze wszystkich apostotéw i niegodzien zwac
si¢ apostolem, bo przes§ladowatem Kosciot Bozy. Lecz za taska Boga je-
stem tym, czym jestem, a dana mi taska Jego nie okazala si¢ daremna;
przeciwnie, pracowalem wiecej od nich wszystkich, nie ja, co prawda, lecz
taska Boza ze mna” (1 Kor 15, 9n).

Dzisiejsze czasy w KoSciele wymagaja od wielu z nas aktywizmu, ale —
jesli ma on by¢ owocny — wlasnie wedtug modelu Pawlowego, tzn. ze calg
naszg zewnetrzng dziatalno$¢ powinna wyprzedzac szczeg6lna modlitwa,
mianowicie modlitwa zapatrzenia si¢ w Jezusa Chrystusa. To jest ten dru-
gi powod, dlaczego idziemy do Pawla po nauke modlitwy. On bowiem nie
tylko glosit misterium Chrystusa, ale do glebi nim zyl, jak to sam wyznaje
w dwoch wynurzeniach bardzo osobistych.

Pierwsze z nich nastepuje po ostrym o$wiadczeniu o stosunku jego,
dawnego rabina i faryzeusza, do drazliwej kwestii Prawa Mojzeszowego:

! Niniejszy szkic opieram giéwnie na monografii: L. MoNLouBou, Saint Paul et la priere,
Paris 1982 (LD 110), a takze na innych dzietach cytowanych w przypisach.

27



,,Ieraz za$ juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus. Choc¢ nadal prowa-
dzg zycie w ciele, jednak obecne Zycie moje jest zyciem wiary w Syna Boze-
go, ktdry umilowat mnie i samego siebie wydat za mnie” (Ga 2, 19-20).

W chrzescijaninie dzieki Duchowi Swietemu (por. Rz 8, 9) narodzit sie
,nowy czlowiek, wewnetrzny” (Ef 3, 16), z wolna ksztaltujacy si¢ w nas
Chrystus (Ga 4, 19). Proces ten nie jest nastgpstwem dopiero jakich$ da-
rOw mistycznych, lecz juz pierwszej faski chrztu, a zmierza ,,do miary wiel-
kosci wedtug Petni Chrystusa” (Ef 4, 13). Wierny chrzeScijanin wprawdzie
nadal prowadzi ,,zycie w ciele”, a wiec w dwoch eonach jednocze$nie, jed-
nakze juz jego zyciem nie kieruje program wiasnego JA, lecz zywa wiara
w Jezusa Odkupiciela, ktory kazdego z osobna ,,umitowat”.

Drugie o§wiadczenie pochodzi z listu wigziennego. Apostot liczac si¢
z perspektywg meczenstwa, tak oSwiadcza Filipianom, najukochanszej swo-
jej wspdlnocie:

,»Dla mnie bowiem zy¢ — to Chrystus, a umrze¢ — to zysk” (Flp 1, 21).

Czesto bywa cytowane to krotkie zdanie, ale rzadko wydobywa si¢ z nie-
go pelny sens. A jest on nastgpujacy: Chrystus* oznacza tu skrotowo trud
dla Chrystusa, apostolski trud dla Jego Ciata, tzn. KoSciofa, jako jedyny
cel zycia Apostota. Paradoksalny za$ zysk w Smierci, zwlaszcza meczen-
skiej, to niechybna pewnoS¢, ze osiagniety zostanie ten cel. Jest nim zycie
wieczne w nieutracalnej bliskoSci z Chrystusem.

Dla nas ta, na wz0r Pawla realizowana, wieZ modlitwy i Zycia, jest rownie
niezb¢dna. Naszg potrzeba jest catkowite uzaleznienie si¢ od Chrystusa. Ono
jednak nie od razu si¢ pojawia w zyciu duchowym, przewaznie zas$ jest kolejnym
etapem po jakims§ etapie wstepnym. W tym wstepnym etapie na pierwsze miejsce
przewaznie wysuwa sie u poczatkujacych ich wlasne planowanie, ktoremu wpraw-
dzie towarzyszy modlitwa, ale tylko jako prosba o pomoc taski Bozej, bo wiasny
program (plan) z gory juz jest ustalony. Tak zazwyczaj zaczynaja z zapatem zycie
modlitwy i dziatania ludzie mfodzi, szczerze nawet Bogu oddani. Potem jednak
czesto sie zniechecaja, gdy ta pomoc Boza nie przychodzi — ich zdaniem — do§¢
predko i nie zaznacza si¢ wyraZnym sukcesem, jakiego oczekiwali.

A tymczasem modlitwa wedtug $w. Pawla ma by¢ przede wszystkim
nieustanna i wytrwala. Zachet jego jest kilka. Sa to zwiezte w jezyku grec-
kim hasta — jak rozkazy wojskowe — rzucane pod koniec czgéci moralnej
jego listow, ktore tu wyliczam w porzadku chronologicznym napisania:

,Nieustannie si¢ modlcie!” (1 Tes 5, 17).

,»Badzcie w modlitwie wytrwali!” (Rz 12, 12).

2 Wbrew popularnym przektadom ,,Chrystus jest dla mnie zyciem” trzeba zauwazy¢, ze

stowo ,,Chrystus” nie jest po grecku podmiotem tego zdania, lecz orzecznikiem, jak usifowa-
fem wiernie wyzej przettumaczy¢.
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,»Dzigkujcie zawsze za wszystko Bogu Ojcu w imie Pana naszego Jezu-
sa Chrystusa!” (Ef 5, 20).

,Przy kazdej sposobnosci mddicie si¢ w Duchu!” (Ef 6, 18).

,Trwajcie gorliwie na modlitwie, czuwajac w niej wsrod dziekczynie-
nia!” (Kol 4, 2).

Uzywane w tych hastach przez Apostota greckie wyrazy, czy to specjal-
nie dobrane czasowniki, czy to dodawane przystéwki, uwypuklaja dodat-
kowo takie cechy modlitwy, jak wysitek wbrew zmeczeniu i sennosci oraz
nieprzerwang stalo§¢ w kazdym czasie.

,,Pierwszy po Jedynym” powtarza zreszta to wymaganie niemal dostownie
po Chrystusie Panu. Sam Pan bowiem modlitwie prawdziwych ,,synow krole-
stwa” Bozego po$wiccit dwie blizniacze w tresci (ale nie w kolejnosci zapisu
Yukaszowego) przypowiedci: o natrgtnym przyjacielu (£k 11, 5-8) i o niespra-
wiedliwym s¢dzi czyli —jak inni wolg — o wytrwalej wdowie (£k 18, 1-8)*. Wspdlng
cechg obu przypowiesci jest przede wszystkim na zasadzie kontrastu psycholo-
gicznego uwydatniona dobro¢ Boga jako rekojmia, ze beda wystuchane nasze
prosby. Na drugim jednak miejscu u proszacych Go wiernych podkreslona zo-
stata wytrwato$¢, ktdra nie zniecheca sie brakiem predkiej reakcji ze strony
Boga. Te wiasnie ceche dobrej modlitwy wydobyt na jaw §w. Lukasz. Mianowi-
cie poprzedzil drugg z tych przypowiesci wiasnym redakcyjnym wstepem, pi-
szac o Panu Jezusie: ,,Opowiadal im tez przypowie$¢ o tym, ze zawsze powinni
si¢ modli¢, a nie ustawac” (Lk 18, 1). Zakonczyt zas calo$¢ opisu zapewnieniem
Paniskim dla tych, ktorzy ,,dniem i nocg wotaja do Niego”: ,,predko ich weZmie
w obrong”. Nastepuje potem zagadkowa refleksja Pana, przedmiot r6znych
rozwigzan ze stron komentatordw: ,,Czy jednak Syn Czlowieczy znajdzie wiare
na ziemi, gdy przyjdzie?” (Lk 18, 8). Nie zapuszczajac si¢ w gtab rdznych propo-
nowanych rozwigzan, trzeZwo na podstawie tego zdania trzeba stwierdzi¢ dwie
prawdy: pierwsza, ze jest to zdanie pytajne, a nie jaka$ pesymistyczna przepo-
wiednia, drugg — ze brak wiary osfabia skuteczno$¢ naszej modlitwy.

Ze strony Jezusa nie byly to tylko wskazania. Wielokrotnie sam w opi-
sach Ewangelii, zwlaszcza w Lukaszowej, ukazuje si¢ nam jako przyktad
modlitwy, gdy si¢ modli dlugo, nawet w nocy, wytrwale*. Podobnie jak
Chrystus Pan, tak Sw. Pawel zacheca do tego takze wtasnym przykladem,
gdy parokrotnie pisze o swojej nieustannej za adresatéw modlitwie:

,Goraco modlimy si¢ we dnie i w nocy, abySmy mogli osobiScie was
zobaczy¢ i dopelnié tego, czego brak waszej wierze” (1 Tes 3, 10).

,Bogu mojemu dzigkuje wciaz za was” (1 Kor 1, 4).

3 Szerzej o nich por. A. Jankowskl, Krdlestwo Boze w przypowiesciach, Krakow 19973,

5. 165-175.
“Por. MK 1, 35; 6, 40 (= Mt 14, 23); £k 3, 21; 5, 16; 6, 12; 9, 18. 29; 11, 1; 22, 41.
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,BOg... jest mi Swiadkiem, jak nieustannie was wspominam, proszac
we wszystkich modlitwach moich...” (Rz 1, 9n).

,Ja, ustyszawszy o waszej wierze w Pana Jezusa i o mitosci wzgledem
wszystkich §wietych, nie zaprzestaje dzigkczynienia, wspominajac was
w moich modlitwach” (Ef 1, 15n)

Tizeba tutaj od razu zaznaczy¢, jak nalezy rozumie¢ nieustanng modlitwe.
Z. cala pewnoscia nie mozna jej pojmowac psychologicznie, bo dostownie ro-
zumiana taka modlitwa jest niewykonalna dla cztowieka zyjacego na tej zie-
mi. Nieustanna modlitwa jest wyrazem checi trwania w stalym zjednoczeniu
z Bogiem przez nasza intencje tak, by od niego nie odrywaé si¢ swiadomie
w naszym dzialaniu ani na chwile. Jest to wlasnie wypelnienie Chrystusowego
apelu: ,, Trwajcie w miloSci mojej” (J 15, 9). Ten apel ma dwa uzasadnienia:
definicje milowania i przyktad samego Jezusa na wzor Jego zjednoczenia z Oj-
cem popartego przyktadem Jego zycia. Juz w starozytnoSci chrzeScijafiskiej
wraz z rozkwitem na Wschodzie i Zachodzie zycia mniszego, oddanego nie-
ustannej modlitwie, ojcowie KoSciota komentowali, co znaczy owa nieustan-
na modlitwa. Przytoczymy tu zdanie mnicha, a potem biskupa, $w. Jana Chry-
zostoma, doktora Kosciota: ,,trzeba zwraca¢ si¢ do Boga nie tylko wtedy, kie-
dy oddajemy si¢ jedynie modlitwie, ale takze wtedy, gdy zajmujemy si¢ r6zny-
mi obowiazkami, czy to gdy jesteSmy zaprzatni¢ci innymi sprawami, czy tez
gdy bez skapstwa przychodzimy innym z pomoca. Niech wtedy towarzyszy
nam pragnienie Boga i pamie¢ o Nim. Wtedy nasze czyny beda zaprawione,
niby sola, Jego miloscig, i spodobaja si¢ Panu wszech$wiata™.

Za praktyczny przykliad tego, co jest do osiagnigcia w zakresie tak rozu-
mianej nieustannej modlitwy, niech postuzy urywek z otrzymanego przeze
mnie przed kilku laty listu zakonnicy: ,,Jedna z najwigkszych fask, jakie otrzy-
matam, to zatatwianie kazdej rzeczy od razu. Czy to wina, czy pokusa, nic
nie zostawiam na dnie Swiadomosci nie zalatwionego, ale zaraz mowie o tym
Panu i staram si¢ to podda¢ Jemu, albo w trakcie zajec¢, albo nawet przery-
wam je specjalnie, zeby rzecz zatatwi€. [ w ten sposob jesteSmy zawsze na
czysto i moge modlic si¢ nadal. W ogole o ile dawniej zawsze mi bylo przed
tabernakulum nie po drodze i nie czas, a pi¢¢ minut dziennie odsiadywatam
z trudem, i to mySlac o czym innym — teraz zewszad mi po drodze, bywam
tam najmniej 5-6 razy dziennie, czasem tylko na chwilg, ale w miar¢ mozno-
Sci diuzej. Bywa ze siedze godzing i wychodzg tylko dlatego, ze musze. Idzie
na to caly czas tracony dawniej na lekture byle czego”.

To, co nazwala autorka listu ,,stalym kontem z Panem”, moze przybie-
ra¢ oczywiscie r6zne formy zaleznie od warunkOw naszego zycia. Nato-
miast w tym przyktadzie wazna dla kazdej duszy jest gotowoS¢ nieustanne-

5> JaN CHRryzOSTOM, Sermo VI de oratione, [w:] MLG 11, w piatek po Popielcu.
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go spotykania si¢ modlitewnego z Chrystusem. Zasada za$ skutecznoSci
tej udanej praktyki jest wzajemne obustronne dzialanie taski w postaci
Swiatet i natchnien oraz chetnej z nig wspodtpracy.

U $w. Pawla znajdziemy przyktady takich wewnetrznych dialogéw z Pa-
nem. Tak np. byto w udrekach ze strony dotkliwych, demonicznych pokus,
jak sam opowiada:

,»Aby za$ nie wynosil mnie zbytnio ogrom objawieni, dany mi zostat
oScieni dla ciata, wystannik szatana, aby mnie policzkowat — Zebym si¢ nie
unosil pycha. Dlatego trzykrotnie prosifem Pana, aby odszedl ode mnie,
lecz mi powiedzial: «Wystarczy ci mojej taski. Moc bowiem w stabosci si¢
doskonali». Najchetniej wiec bede si¢ chlubit z moich stabosci, aby za-
mieszkata we mnie moc Chrystusa” (2 Kor 12, 7n).

Na czym polegaly pokusy upokarzajace Pawta, nie wiemy z tekstu. Przy-
puszczen byto wiele, z ktérych na podstawie innych stow Apostota najwiecej
sa uzasadnione dolegliwosci fizyczne utrudniajace mu apostotowanie oraz
wyrzuty sumienia z powodu dawnego prze§ladowania KoSciofa. Natomiast
pewne jest to, ze pochodzily one od szatana, a byly trudne do zniesienia,
skoro Apostot az trzy razy wotal o pomoc do Pana. I doczekat si¢ odpowie-
dzi waznej nie tylko wowczas dla niego samego, ale dla nas wszystkich: faska
Pana, ktory czuwa stale nad wybranymi, jest mocniejsza i od samych pokus,
i od zlego poczucia wlasnej stabosci przez nie wywotanego.

W napomnieniach i refleksjach Pawla o modlitwie fatwo mozna zauwazy¢
pewne jakby dominanty. Sg to: dziekczynienie, wielbienie Boga i btaganie
z podaniem réwniez, o co warto prosi¢. Na pierwszy rzut oka sg one podobne
do psalméw lub modlitw pdZznego judaizmu znanych nam z pism prorockich,
literatury sapiencjalnej i z apokryféw. Jest wszakze w ich treSci znamienna
nowo$¢. Latwo zauwazyé, ze modlitwa Pawta jest o tyle trynitarna, ze w niej
maja swoje miejsce i swdj czynny udziat wszystkie Osoby Trdjcy.

Znamienny jest patrocentryzm modlitw Pawlowych, zgodny z calym
przebiegiem zbawczego planu, ktory jest inicjatywa Boga Ojca. Nadto zro-
zumialy on jest u dawnego Szawta — rabina, ucznia Gamaliela Starszego,
przedtem gorliwego faryzeusza jahwisty. Zrozumial on od Damaszku, ze
Bog jedyny prawdziwy ma Syna Mesjasza Jezusa. Ow patrocentryzm za-
znacza si¢ jako widoczny w adresach (preskryptach) jego listow i we wstep-
nych w nich hymnach pochwalnych (eulogiach). Zreszta ile razy méwi Pawet
o modlitwie ogdlnie do Boga, ma na mysli stale tak okre§lanego ,,Ojca
Pana naszego Jezusa Chrystusa”.

Pawet zna dialog modlitewny réwniez z Synem Bozym, Jezusem Chry-
stusem. Do Niego wtasnie modlit si¢ Apostol poczynajac od dialogu pod
Damaszkiem przy swoim powotaniu, pytajac o to, kto do niego méwi, a za-
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raz potem dowiedziawszy sie, ze to przeSladowany przez niego Jezus, pyta,
co ma czyni¢. Do Niego zwracal si¢ w dotkliwych pokusach, jak to byta
mowa wyzej (2 Kor 12, 7).

Etap nowotestamentowy rozwoju dziejow zbawienia ukazuje nadto stata
interakcje Drugiej i Trzeciej Osoby Trojcy, o czym nam pisze gtownie Sw.
Pawet zreszta zgodnie z zapowiedziami samego Jezusa u Synoptykow,
a zwlaszcza w Czwartej Ewangelii, w wypowiedziach o Duchu Paraklecie.
I tak — przez Chrystusa, ale ,,w jednym Duchu mamy przystep do Ojca”
(Ef 2, 18). ,,Przez Ducha...” z kolei ,,znamy zamyst Chrystusowy” (1 Kor 2,
10. 16). Na catej drodze wiary i modlitwy z niej plynacej od poczatku do
kofica towarzyszy nam Duch Swiety, ktory byt czynny przy wskrzeszeniu
Jezusa przez Ojca (por. Rz 8, 11). Jego bowiem dzietem jest najprostszy
akt wiary chrzeScijanina w centralng prawde o zmartwychwstaniu Chry-
stusa: ,,Panem jest Jezus” (1 Kor 12, 3). ,,Abba, Ojcze” wota w nas Duch
(Rz 8, 15; Ga 4, 6), i to postugujac si¢ stowami samego Syna z modlitwy
w Getsemani (Mk 14, 36). ,,Przez Ducha” wzmacnia si¢ nasz wewngtrzny
czlowiek, a Chrystus mieszka ,,w sercach” (por. Ef 3, 16n). Modlitwa chrze-
Scijanina Duch Swiety kieruje w szczegdlny sposob jako Wychowawca:

,,Gdy bowiem nie umiemy si¢ modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia
si¢ za nami w btaganiach, kt6rych nie mozna wyrazi¢ stowami” (Rz §, 26).

Szczyt za§ kontemplacji tak widzi Apostot:

,»My wszyscy z odstonietg twarza wpatrujemy sie w jasno$¢ Paniska jak-
upodabniamy si¢ do Jego obrazu” (2 Kor 3, 18).

Biblijne pojecia ,,jasnosci” (lub ,,chwaly”, bo i tak mozna ttumaczy¢ ter-
min grecki ,,doksa”) i ,,obraz” maja tu znaczenie — wbrew pozorom nie gno-
styckie — lecz calkowicie zalezne od nauki Pawta o Odkupieniu. ,,Jasno$¢”
(,,chwata™), biblijny przymiot Boga, przystuguje Chrystusowemu czlowieczen-
stwu od chwili zmartwychwstania. ,,Obraz”, wywodzacy si¢ jeszcze od Ada-
ma, stworzonego na ,,obraz” Bozy (por. Rdz 1, 27), to wybitna cecha Jezusa
Chrystusa (por. Kol 1, 15). Te dwa terminy tacza nature boska i ludzka Zbawi-
ciela jako czynne w procesie tej przemiany. Chrzescijanin w miar¢ postepu
swojej wiary w Niego, w zalezno$ci od modlitwy polegajacej na wpatrywaniu
sie w Pana, tzn. zmartwychwstalego Chrystusa, a wigc w zaleznoSci od kon-
templacji, przejmuje w siebie to zamierzone przez Boga Ojca podobiefistwo
(Rz 8, 29). Drzigje sie to za sprawa Ducha Swietego — Dokonawcy?.

Krakow O. AUGUSTYN JANKOWSKI OSB

® Szerzej na ten temat por. A. JANKOWsKI, Proces doczesnego upodabniania si¢ wiernych
do Chrystusa wedlug sw. Pawla, [w:] WST 11 [1997], s. 137-140.



