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Obchodzenie czasow swietych w Polsce —
aktualny stan prawny

Sobor Watykanski IT rozpoczyna swéj pierwszy dokument nastepuja-
co: ,Swiety Sobér stawia sobie za cel poglebienie chrzescijaniskiego zycia
wiernych, lepsze dostosowanie do potrzeb naszych czaséw tych instytucji,
ktdre sg sktonne poddawac¢ sie zmianom™. Chrzescijanskie zycie wiernych
i jego rozwdj dokonuje sie w czasie. Zreszta dzielo odkupienia takze do-
konalo si¢ w czasie: ,,Gdy nadeszta pelnia czasu, zestal Bog Syna swego”
(Ga 4, 4). Tak wiec cztowiek zbawia sie w wyznaczonym mu przez Boga
czasie. Dla ulatwienia mu osiagniecia zbawienia Pan Bog daje ludziom
szczegolny czas, ktory od pradawnych wiekdéw nazwano ,,czasami $wig-
tymi”. W tradycji biblijnej przejetej przez Kosciét jawia sie one dwojako:
jako dni $wigteczne i dni pokuty. W artykule niniejszym zajmiemy sie
aktualnym stanem prawnym ,,czaséw swietych” obchodzonych w Polsce.
Prezentacja ponizsza zostanie ukazana w kontek$cie prawodawstwa po-
wszechnego Kosciofa facinskiego z uwzglednieniem polskich przepisow
partykularnych zaréwno koscielnych, jak i panstwowych.

! Sobér Watykanski II, konst. Sacrosanctum Concilium, 1.
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1. Powolanie do $wigtosci

Sobér Watykanski II naucza: ,podobalo sie jednak Bogu uswigcac¢
i zbawia¢ ludzi nie pojedynczo, z wylaczeniem wzajemnych powigzan,
lecz ustanowil ich jako lud, ktéry uznalby Go w prawdzie i Jemu $wiecie
shuzyt”?. To Bég postanowil, ze cztowiek dazy do zbawienia we wspol-
nocie. Jest powolany do wspoélnoty z Bogiem, za$ zjednoczenie to ma
by¢ realizowane we wspélnocie z innymi ludzmi. Te wigzy zbudowane
na podstawach nadprzyrodzonych migdzy Bogiem i ludZzmi oraz miedzy
ludZmi nazywa Vaticanum II ,,communio™.

Te wspolnote ludu Bozego postrzega nauczanie soborowe nastepuja-
co: ,,Albowiem wierzacy w Chrystusa, odrodzeni nie z nasienia skazitel-
nego, lecz nieskazitelnego przez Stowo Boga Zywego (por. 1 P 1, 23), nie
z ciata, lecz zwody i Ducha Swietego (por. ] 3, 5), ustanowieni s3 w koricu
jako wybrane plemig, krélewskie kaptanstwo, narod swiety, lud Bogu na
wlasnos$¢ przeznaczony, ktory byl nie-ludem, teraz za$ jest ludem Bozym
(1 P 2,9n)”*. Lud Bozy jest wspdlnotg bosko-ludzkg, zrasta sie w niej pier-
wiastek boski i ludzki. Rzeczywisto$¢ spoteczna widzialna jest $cisle po-
wigzana z rzeczywistoscia niewidzialng, nadprzyrodzong — Mistycznym
Cialem Chrystusa. Te obie rzeczywistosci stanowig lud Bozy, jedna bez
drugiej nie moze istnie¢, jedna bez drugiej nie bytaby tym, czym jest’.

Podstawowe zasady konstytuujgce lud Bozy, czyli wspdlnote wier-
nych, to zasada réwnosci i zasada réznorodnosci. Wszyscy nalezacy
przez chrzest do tej wspdlnoty sa jednakowo powolani do starania si¢
o $wietos¢, ktora jest jednakowa dla nich wszystkich. Podobnie wszyscy
s3 powolani do apostolstwa. Zaroéwno swietos¢, jak i apostolstwo co do
istoty i celu sg dla nich jednakowe, ale zachodzi wielka réznorodnos¢

? Sob6r Watykanski II, konst. Lumen gentium, 9.

* Por. R. Sobanski, Inspiracje dla zagadnienia rozwoju wyplywajgce z pojecia commu-
nio, ,,Sla,skie Studia Historyczno-Teologiczne” 8 (1975), s. 260.

* Sob6r Watykanski I1, konst. Lumen gentium, 9.

5 Por. M. Zurowski, Wspdlnota Koscielna ,,communio” podstawg prawa koscielnego,
»Prawo Kanoniczne” 20 (1977) nr 1-2, s. 68-71.
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sposobow i form ich osiagania w réznych stanach i na réznych drogach
zycia oraz przez wielorakie i szczeg6lne powotanie®.

W oparciu o nauczanie soborowe Kodeks Prawa Kanonicznego (KPK)
tak okresla wiernych stanowigcych lud Bozy: ,Wiernymi sg ci, ktérzy
przez chrzest wszczepieni w Chrystusa, zostali ukonstytuowani Ludem
Bozym i stawszy si¢ z tej racji na swdj sposob uczestnikami kaptanskiego,
prorockiego i krolewskiego postannictwa Chrystusa, zgodnie z wlasna
kazdego pozycja, sa powolani do wypelniania misji, jaka Bég powierzyt
petni¢ Kosciotowi w $wiecie” (kan. 204 § 1). Tak wiec wspdlnota ludu
Bozego uczestniczy na swdj sposob w potrdjnej misji Jezusa Chrystusa:
misji nauczycielsko-prorockiej, kaptansko-uswiecajacej i w krolewsko-pa-
sterskiej. Do wspdlnoty ludu Bozego powotani sg wszyscy ludzie. Naucza
Vaticanum II: ,,Do nowego Ludu Bozego powolani s3 wszyscy ludzie, dla-
tego lud ten, pozostajac ciagle jednym i jedynym, powinien sie rozsze-
rza¢ na caly $wiat i przez wszystkie wieki””. Ten jeden jedyny nowy lud
Bozy, do ktorego sa powotani wszyscy ludzie, zar6wno w wymiarze globu
ziemskiego, jak i w wymiarze czasu, jest takze powolany do zbawienia,
ktére moze osiagna¢, dazac do $wigtosci. Naucza Sobor Watykanski II:
»Dlatego wszyscy w Kodciele, niezaleznie od tego, czy naleza do hierar-
chii, czy sa przedmiotem jej pasterskiego postugiwania, powotani sa do
$wietosci, zgodnie ze stowami Apostola: «albowiem wolg Bozg jest wa-
sze uswiecenie»”®. To powszechne powolanie do zbawienia ma szerszy
zasieg niz formalne cztonkostwo Kosciota, bowiem i ci, ktérzy do niego
formalnie nie nalezg, sa do niego wezwani. Stad nauczanie Vaticanum II
o roznych kregach przynaleznosci do nowego ludu Bozego’.

Jak juz wspominalismy, istnieje réznorodnos¢ w dazeniu do $wigtosci,
jednak kazda droga do niej winna by¢ nasladowaniem Chrystusa ubogie-
go, pokornego i dzwigajacego krzyz. Ma to by¢ droga wiary, nadziei i mi-
tosci: ,,Kazdy wedlug wlasnych daréw i zadan powinien kroczy¢ droga

¢ Por. J. Hervada, Wierni, [w:] Kodeks Prawa Kanonicznego. Komentarz, red. P. Majer,
Krakow 2011, s. 199.

7 Sob6r Watykanski II, konst. Lumen gentium, 13.

8 Tamze, 39.

° Por. tamze, 14-16.



52 ks. Jan Dyduch

zywej wiary, ktéra wzbudza nadzieje i dziata przez mito§¢”'°. Nauczanie

soborowe okresla i wyznacza wtasng droge dazenia do $wigtosci bisku-
pom, prezbiterom, diakonom, zakonnikom, klerykom i wiernym $wie-
ckim''. Szczegolne zadanie w dazeniu do $wieto$ci majg wierni $wieccy:
sWszystkie bowiem ich uczynki, modlitwy i apostolskie przedsiewziecia,
zycie malzenskie i rodzinne, codzienna praca, wypoczynek ducha i ciala,
jesli odbywaja si¢ w Duchu. [...] staja si¢ duchowymi ofiarami, mitymi
Bogu przez Jezusa Chrystusa”'?.

Do skladania duchowych ofiar zobowiazani sg wszyscy ochrzczeni,
gdyz odrodzeni i namaszczeni Duchem Swietym stanowia dom duchowy
i $wiete kaptanstwo, dlatego majg jako uczestnicy wspdlnego kaplanstwa
sklada¢ duchowe ofiary i glosi¢ moc Jezusa Chrystusa, ktéry ich wezwat
z ciemno$ci do swojego przedziwnego $wiatta'®. W ten sposob nowy lud
Bozy uczestniczy w postudze u§wigcania. Dzieki temu uczestnictwu ko-
rzysta on ze $srodkow uswiecania i we wspolnocie pomaga innym w da-
zeniu do $wigtosci. Idac wlasciwg sobie drogg do zbawienia, wspomaga
swieto$¢ ludu Bozego, realizujac powszechne powotlanie do swietosci:
~Wszyscy wierni, wyposazeni w tyle tak wielkich srodkéw zbawienia, we
wszystkich sytuacjach zyciowych i w kazdym stanie powotani sg przez
Pana, kazdy na wlasciwej sobie drodze, do doskonalej swietosci, jak i sam
Ojciec jest doskonaty”™*.

W kazdej drodze dgzenia do $wietosci Bog obdarza czlowieka taska
czasow $wietych, ktére majg pomaga¢ mu w osiagnieciu zbawienia.

2. Poszanowanie dni §wigtecznych

Lud Bozy zmierzajacy do zbawienia korzysta z czaséw swietych, wspdl-
nie obchodzac dni $wigteczne. Dni §wigteczne obchodzone juz w Starym

10 Tamze, 41.
1 Por. tamze, 41.
12 Tamze, 34.
13 Por. tamze, 10.

4 Tamze, 11.
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Testamencie ksztaltowala tradycja chrzescijanska w pierwotnym Kosciele,
ktéra nadawata im szczegdlna role i swoisty, rozny od swiat zydowskich,
wymiar i charakter'®. Chociaz caly rok ko$cielny jest czasem uswiecania
sie wiernych i sprawowania kultu Bozego, to jednak od poczatku chrzes-
cijanstwa, od pierwotnego Kosciola szczegdlna role odgrywala niedzie-
la zwana ,,dniem Panskim” Byta ona obchodem centralnego wydarzenia
w dziejach chrzescijanistwa, a nawet w dziejach ludzkosci, mianowicie
zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. Swietowanie niedzieli wynikato
najpierw z prawa naturalnego zobowiazujacego czlowieka do oddawa-
nia czci Bogu-Stworcy i do wlasnego odpoczynku. Ten naturalny na-
kaz zostal nastepnie potwierdzony pozytywnym przykazaniem Bozym:
»Pamietaj, aby$ dzien $wiety $wiecil”. Chrzescijanie obchodem niedzieli
zastapili obchodzony przez Zydéw szabat. Stopniowo wprowadzano tak-
ze inne dni $wigteczne po$wigcone Panu Jezusowi, Matce Bozej i innym
$wietym, w szczegdlnoséci meczennikom*®.

Katalog dni $§wigtecznych, oprdcz niedzieli, ulegal zmianom w ciagu
historii Kosciota, niektére dni $wigteczne obchodzono w calym Kosciele,
a niektére mialy charakter partykularny, czyli byly obchodzone tylko na
okreslonym terytorium. Aktualny katalog dni $wigtecznych dotyczacych
Kosciota tacinskiego przedstawia si¢ nastepujaco: ,Niedziela, w czasie
ktdrej jest czczona tajemnica paschalna, na podstawie tradycji apostol-
skiej winna by¢ obchodzona w catym Kosciele jako najdawniejszy dzien
$wigteczny nakazany. Ponadto nalezy obchodzi¢ dni: Narodzenia Pana
naszego Jezusa Chrystusa, Objawienia Paniskiego, Wniebowstapienia oraz
Naj$wietszego Ciala i Krwi Chrystusa, Swietej Bozej Rodzicielki Maryi,
Jej Niepokalanego Poczecia i Wniebowzigcia, $wietego Jozefa, swigtych
Apostoléw Piotra i Pawta, wreszcie Wszystkich Swietych” (kan. 1246 § 1
KPK). Wymienione dni $wigteczne nalezg do tak zwanych de praecepto
(nakazanych), to znaczy, ze zwigzane sg z dwoma obowigzkami: uczestni-
czenia we mszy $wietej i wstrzymania si¢ od prac niekoniecznych. Do tej
sprawy wrocimy ponizej. Spo$réd wymienionych wyzej dni §wigtecznych

15 Por. E. Sztafrowski, Miejsca i czasy $wiete, Warszawa 1981, s. 162-163.
'¢ Por. J. Bakalarz, Czasy swigte, [w:] Komentarz do Kodeksu Prawa Kanonicznego
z 1983 1., t. 3, Lublin 1986, s. 162-163.
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nie byta obchodzona w Polsce jako $wieto nakazane uroczysto$¢ swie-
tego Jozefa (19 marca). Podczas rzadéw komunistycznych w Polsce po
IT wojnie $wiatowej, ktore byly wrogo nastawione do spraw religijnych,
zostaly zniesione ,,cywilnie” niektore $wieta koscielne nakazane. Byly
to: Objawienie Panskie, Wniebowstgpienie, Wniebowzigcie Matki Bozej,
Niepokalane Poczgcie oraz swigtych apostolow Piotra i Pawla. Na te dni
kardynat Stefan Wyszynski, prymas Polski, udzielil wiernym w Polsce
dyspensy od obowigzku uczestniczenia we mszy $wietej i wstrzymania
sie od prac stuzebnych'’.

Probe uregulowania katalogu §wiat nakazanych (de praecepto) podjat
konkordat z 1993 roku zawarty migdzy Stolica Apostolska a Rzeczapospolita
Polska. Podaje on nast¢pujacy katalog dni §wigtecznych (wolnych od pracy):
»1. Wolne od pracy sg niedziele i nastgpujace dni §wigteczne: 1) 1 stycz-
nia — uroczysto$¢ Swietej Bozej Rodzicielki Maryi (dzien Nowego Roku),
2) drugi dzien Wielkanocy, 3) dzien Bozego Ciala, 4) 15 sierpnia — uro-
czystos¢ Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny, 5) 1 listopada — dzien
Wiszystkich Swietych, 6) 25 grudnia - pierwszy dzien Bozego Narodzenia,
6) 26 grudnia - drugi dzien Bozego Narodzenia™'®. Przywotany w kon-
kordacie katalog dni wolnych od pracy rézni si¢ od katalogu dni $wig-
tecznych z KPK. S3 dni $wigteczne wymienione zaréwno w KPK, jak
i w konkordacie: niedziele, Nowy Rok, Boze Cialo, Wniebowziecie Matki
Bozej, Wszystkich Swietych i Boze Narodzenie. Nie ma w konkordacie
wymienionych: Objawienia Panskiego, Wniebowstapienia, $w. Jozefa,
swietych apostotéw Piotra i Pawla i Niepokalanego Poczgcia Matki Bozej.
Sa natomiast w konkordacie, a nie ma w KPK: drugiego dnia Wielkanocy
i drugiego dnia Bozego Narodzenia, ktére byly w Polsce tradycyjnie
obchodzone, takze w ten sposob bylo obchodzone swigto Matki Bozej
Gromnicznej (2 lutego). Tak wiec konkordat z 1993 roku nie uregulowat
sprawy katalogu $wiat nakazanych.

7 Dyspensa z 8 I1I 1965, [w:] Prawodawstwo Kosciota w Polsce, t. 1, oprac. i ttum.
T. Pieronek, Warszawa 1971, s. 102.

'® Konkordat pomiedzy Stolica Apostolska i Rzeczgpospolita Polska podpisany
w Warszawie dnia 28 lipca 1993 (Dz.U. 1998 nr 51 poz. 318), art. 9, ust. 1.
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Kolejny krok dla uregulowania tej sprawy podjeta Konferencja Episkopatu
Polski, ktorej taka kompetencje daje KPK: ,,Konferencja Episkopatu moze
jednak, za uprzednig aprobatg Stolicy Apostolskiej, niektdre z dni $wig-
tecznych nakazanych znie$¢ lub przenie$¢ na niedziele” (kan. 1246 § 2).
Przewodniczacy Konferencji Episkopatu Polski kardynat Jozef Glemp
zwrocil sig 22 sierpnia 2001 roku z prosba do Stolicy Apostolskiej o ure-
gulowanie sprawy katalogu $wiat nakazanych w Polsce. Stolica Apostolska
zezwolila, ,,aby obchodzenie uroczystosci Wniebowstapienia Paniskiego
byto przypisane do nastepujacej po nim siddmej niedzieli Wielkanocy
i aby obchodzenie uroczystosci $wietego Jozefa (19 marca), uroczystosci
$wietych Apostolow Piotra i Pawla (29 czerwca) i uroczystosci w dniu
Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny (8 grudnia) nie obo-
wigzywalo juz w przysztoéci jako $wiat nakazanych™”.

Przywotane zezwolenie Stolicy Apostolskiej wraz z aktualnym kata-
logiem $wiat nakazanych zostalo podane do wiadomosci wiernym i wy-
jasnione w Liscie Episkopatu Polski na temat przykazan koscielnych®®. List
stwierdza: ,,Po uwzglednieniu oméwionych zmian, $wietami nakazanymi
poza niedzielami sa: uroczystos¢ Narodzenia Panskiego (25 grudnia); uro-
czystos¢ Swietej Bozej Rodzicielki (1 stycznia); uroczysto$¢ Objawienia
Panskiego (6 stycznia); uroczystos¢ Najswietszego Ciala i Krwi Chrystusa
(Boze Cialo); uroczysto$¢ Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny
(15 sierpnia) i uroczystoé¢ Wszystkich Swietych (1 listopada)”™'.

Dla pelnego wyjasnienia sprawy list stwierdza dalej: ,,Chociaz takie
uroczystosci i $wieta, jak: Niepokalane Poczgcie, Swietego Jozefa, wig-
tych Apostotéw Piotra i Pawta, Matki Bozej Gromnicznej, poniedzialek
Wielkanocny, $wigto Najswietszej Maryi Panny Matki Kosciola (ponie-
dzialek po Zestaniu Ducha Swietego), $§wietego Szczepana, nie sg $wie-
tami nakazanymi, to jednak zachecamy wiernych, by zgodnie z wielolet-
nig tradycjg brali udziat w liturgii. Ksiezy zas, ktérzy w te dni nie maja

' Kongregacja Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentdw, dekret, prot. 1784 (01) L,
4111 2003; ,, Akta Konferencji Episkopatu Polski” 2003 nr 8, s. 31-32.
2021 X 2003, ,,Notificationes” 141 (2003), s. 392-396.

2! Tamze, s. 3
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obowiazku aplikacji Mszy $w. za parafian, prosimy, by przez dogodny
porzadek nabozenstw utatwili parafianom udziat w Eucharystii”*.

Przywotane postanowienia obowigzujg od 30 listopada 2003 roku*’.
Trzeba dodag, ze list w sposdb jasny i precyzyjny uporzadkowat katalog
$wigt nakazanych (de praecepto) w Polsce. Usunal watpliwo$ci sumienia
wiernych, a takze kaplanéw w spelnianiu przykazania Bozego: ,,Pamietaj,
aby$ dzien swiety $wiecil” i przykazania koscielnego. List wyjasnia takze
obchodzenie jedynego swieta nakazanego, ktdre nalezalo swietowac w dniu,
jaki nie byl w Polsce wolny od pracy. Chodzi o uroczysto$¢ Objawienia
Panskiego. Zaznaczono, ze biskupi wyrazili nadzieje, iz $wigto to bedzie
w przysztoéci dniem wolnym od pracy®!. Na to wydarzenie po opubli-
kowaniu listu trzeba byto czeka¢ 7 lat. Ustawa w tej sprawie zostala pod-
pisana przez prezydenta Bronistawa Komorowskiego 19 listopada 2010
roku i ogtoszona w ,,Dzienniku Ustaw” 26 listopada 2010 roku®®. 6 stycz-
nia 2011 roku byl pierwszym od 1960 roku dniem Objawienia Panskiego,
czyli Trzech Krdli, wolnym od pracy.

Swietowanie dnia §wigtecznego zawiera, jak juz wspominali$my, dwa
obowiazki: wstrzymanie sie od prac niekoniecznych i uczestniczenie we
mszy $wietej. Postanawia KPK: ,W niedziele oraz w inne dni $wigteczne
nakazane, wierni s3 zobowigzani uczestniczy¢ we Mszy §wietej oraz po-
wstrzymac si¢ od wykonywania tych prac i zaje¢, ktére utrudniajg odda-
wanie Bogu czci, przezywanie rado$ci wlasciwej dniowi Paniskiemu oraz
korzystanie z naleznego wypoczynku duchowego i fizycznego” (kan. 1247).
Poprzedni KPK z 1917 roku méwit o wstrzymaniu si¢ od prac stuzebnych
(opera servilia — por. kan. 1248). Bylo to nawigzanie do sytuacji spolecz-
nej i gospodarczej Kosciota pierwszych wiekéw. Aktualny KPK podkre-
sla wykorzystanie $wigtecznego czasu wolnego na oddawanie czci Bogu,
spelnianie obowigzkow religijnych, przezywanie radosci §wigtecznej we
wspdlnocie, szczegdlnie w rodzinie i na korzystanie z wypoczynku du-
chowego i fizycznego. Ogoélnie méwiac, odpoczynek $wigteczny dotyczy

22 Tamze, s. 395.

23 Por. tamze, s. 395.

24 Por. tamze, s. 395.

** Dz.U. 2010 nr 224 poz. 1459.
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powstrzymania si¢ od tego wszystkiego, co utrudnia osiggniecie celow
dnia $wigtecznego®®. Szeroko o odpoczynku $wigtecznym mowi list Jana
Pawta II Dies Domini®’.

Wierni w dni $§wiateczne majg takze obowiazek uczestniczenia we
mszy $wietej. KPK 1917 zobowigzywal wiernych do wystuchania mszy
$wietej (por. kan. 1248). KPK 1983 postanawia: ,Nakazowi uczestniczenia
we Mszy $wietej zadosc¢uczyni ten, kto bierze w niej udziat gdziekolwiek
jest odprawiana w obrzadku katolickim, badz w sam dzien $wiateczny,
badz wieczorem poprzedniego dnia” (kan. 1248 § 1). Tak wiec wierny
spelnia ten obowigzek nie tylko w swoim ko$ciele parafialnym, nie tylko
w sam dzien §wigteczny, ale takze wieczorem poprzedniego dnia. Jest to
poszerzenie mozliwosci czasowej spelniania obowiazku uczestniczenia
we mszy $wietej?®. Spelnienie tego obowigzku precyzuje II Polski Synod
Plenarny: ,W konsekwencji Msza §w. zwana czasem przed$wigteczna,
ktéra jednak w rzeczywistos$ci ma charakter w pelni §wigteczny, jest spra-
wowana wedlug liturgii niedzielnej, co naktada na celebransa obowigzek
wygloszenia homilii i odmoéwienia z wiernymi modlitwy powszechnej”*.

W przypadku braku kaptana lub niemozliwo$ci wypelnienia przez
wiernych obowiazku uczestniczenia we mszy $wietej zaleca si¢ uczestni-
ctwo w liturgii stowa w miejscu $wietym albo, jesli to takze jest niemoz-
liwe, aby poswigcili pewien czas na modlitwe indywidualng lub w gronie
rodzinnym, czy w grupie rodzin (por. kan. 1248 § 2). Jest to tylko zale-
cenie prawodawcy, ktére nie zastepuje uczestniczenia we mszy $wietej,
a przywolane sytuacje z powodu obiektywnych przeszkdod zwalniajg wier-
nych od obowigzku uczestniczenia w niej*°. Wspomniane uczestnictwo
w liturgii stowa winno by¢ regulowane przepisami biskupa diecezjalnego.

*¢ Por. T. Pawluk, Prawo kanoniczne wedtug Kodeksu Jana Pawta II, t. 2, Olsztyn
1986, s. 476.

%7 Jan Pawel 11, list apost. Dies Domini, 31 V 1998.

*8 Por. J. Krukowski, Czasy swiete, [w:] Komentarz do Kodeksu Prawa Kanonicznego,
t. 3.2, red. J. Krukowski, Poznan 2011, s. 469-470.

*% II Polski Synod Plenarny (1991-1999), Poznati 2001, s. 194.

*° Por. J. Krukowski, Czasy swigte, art. cyt., s. 470.
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3. Zachowanie dni pokuty

Czasy $wigte w Kosciele stanowia rowniez dni i okresy pokuty:
W Kosciele powszechnym dniami i okresami pokutnymi sg poszczegolne
piatki catego roku i czas Wielkiego Postu” (kan. 1250 KPK). Wprowadzajac
w zycie wskazania Soboru Watykanskiego II o pokucie, papiez Pawet
VI ogtlosit 17 lutego 1966 roku konstytucje apostolska Poenitemini’'.
Nauczanie soborowe podkresla znaczenie pokuty, ktéra winna by¢ nie
tylko wewnetrzna i indywidualna, ale takze zewnetrzna i wspélnotowa.
Szczegblny charakter pokutny ma okres Wielkiego Postu®?. Przywotana
konstytucja Poenitemini rozpoczyna sie od stéw Jezusa: ,,Pokute czyncie,
nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangeli¢” (por. Mk 1, 15)**. Poucza takze
wiernych, ze do praktykowania pokuty s3 zobowiazani na podstawie pra-
wa Bozego. Wsrdd dziet pokutnych wymienia: modlitwe, post i uczynki
milosierdzia. Okres wielkiego postu rozpoczynajacy sie sroda popielcowa
oraz wszystkie pigtki roku zachowujg charakter pokutny**.

Istotne postanowienia konstytucji Poenitemini weszty do KPK. Wiodace
znaczenie ma kan. 1249: ,Wszyscy wierni, kazdy na swdj sposob, obowig-
zani s3 na podstawie prawa Bozego czyni¢ pokute. Zeby jednak wszyscy
przez jakie§ wspodlne zachowanie pokuty ztaczyli si¢ miedzy soba, zo-
staja nakazane dni pokuty, w ktére wierni powinni modli¢ si¢ w sposob
szczegdlny, wykonywac uczynki poboznosci i mitosci, podejmowac akty
umartwienia siebie przez wierniejsze spetnienie wtasnych obowigzkéw,
zwlaszcza za$ zachowywacd post i wstrzemiezliwos¢”. Tak wiec prawo Boze
o pokucie polegajacej przede wszystkim na odwroceniu si¢ od grzechu
obrazajacego Boga i zwrdceniu si¢ do Niego jako zrodta wszelkiego dobra
ma by¢ realizowane osobiscie i wspdlnotowo. W programie pokutnym
nie moze zabrakng¢ modlitwy, spelniania dziel poboznosci i milosci oraz
umartwienia siebie poprzez gorliwe spetnienie obowiazkoéw, a takze przez

*1,Acta Apostolicae Sedis” 58 (1966), s. 177-198; Posoborowe prawodawstwo kosciel-
ne, zebral i ttum. ks. E. Sztafrowski, t. 1, z. 2, s. 67-104.

*2 Por. Sobor Watykariski 11, konst. Sacrosanctum Concilium, 109-110.

** Konst. Poenitemini, wstep.

34 Por. tamze, I-1V; Posoborowe prawodawstwo koscielne, dz. cyt., s. 99-101.
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post i wstrzemiezliwo$¢*®. Programem pokuty wiernych kieruje Koéciél,
ktory okresla wspdlnotowy czas pokuty, jej formy i praktyki pokutne.

W dni pokuty obowigzywal zgodnie z KPK 1917 post jako$ciowy zwa-
ny wstrzemiezliwoscia (abstinentia), post ilosciowy (ieiunium) oraz post
Scisly (abstinentia et ieiunium). Obecnie zgodnie z KPK 1983 w praktyce
wystepuja tylko dwie formy postu: jakosciowy i $cisly. Post ilosciowy be-
dacy w dawnym prawie samodzielng formg pokuty aktualnie wystepuje
tacznie z postem jako$ciowym jako integralny element postu $cistego™.
Post jako$ciowy — wstrzemigzliwo$¢ (abstinentia) dotyczyt zgodnie z KPK
1917 potraw migsnych (por. kan. 1250). Aktualne prawo dopuszcza, aby
wstrzemiezliwo$¢ obejmowala takze inne potrawy, jakie okresli konfe-
rencja biskupia dla danego kraju (por. kan. 1251). Postulaty w tej sprawie
przedkiadali podczas Soboru Watykanskiego II biskupi z Japonii, Indii
i Afryki*’. W Polsce nie zachodzi potrzeba zmiany w tej dziedzinie, na-
dal obowigzuje w dni pokuty wstrzemiezliwos$¢ od pokarméw miesnych.

Post $cisty, czyli wstrzemiezliwo$¢ od potraw miesnych, i post jakos-
ciowy obowigzujg w Polsce w $rode popielcowq i w Wielki Piatek tych,
co ukonczyli 18 lat az do rozpoczetego 60 roku zycia*®. Takie samo roz-
wiazanie obowigzuje w prawodawstwie powszechnym (por. kan. 1251
i 1252). Post $cisly oprécz wstrzemiezliwosci wymaga takze ogranicze-
nia ilosci positkéw w dniu pokuty do jednego pelnego positku i dwdch
lekkich, w ich okresleniu trzeba wzigé¢ pod uwage miejscowe zwyczaje
i wytyczne konferencji biskupich®”.

Wstrzemigzliwos¢ (abstinentia) obowigzuje zgodnie z KPK 1983 we
wszystkie piatki catego roku (por. kan. 1251). To postanowienie zosta-
fo przejete we wspomnianej juz konstytucji Poenitemini. Po jej publi-
kacji (17 lutego 1966) prymas Polski kard. Stefan Wyszynski w imieniu

% Por. J. Krukowski, Czasy swiete, art. cyt., s. 472.

% Por. J. Bakalarz, Czasy swigte, art. cyt., s. 425.

37 Por. tamze, s. 426.

%% Konferencja Episkopatu Polski, Nowe sformutowania przykaza# koscielnych i wy-
kladnia dla przykazan Ii1V z 12 III 2003, ,,Akta Konferencji Episkopatu Polski” 2005
n. 1, s. 156.

*% Por. J. Krukowski, Czasy swigte, art. cyt., s. 474.
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Konferencji Episkopatu Polski zwrdcit si¢ do Stolicy Apostolskiej z pros-
ba o pozostawienie w Polsce tradycyjnego obowigzku wstrzemigzliwosci
w wigilie Bozego Narodzenia. Odpowiedz byta pozytywna*’. Stad w ten
dzien obowiazywata w Polsce wstrzemigzliwos¢ az do KPK 1983, bowiem
nie wymienia on wigilii Bozego Narodzenia w katalogu dni pokutnych.
Ostateczne uregulowanie tej sprawy dokonala Konferencja Episkopatu
Polski, zachecajac w tym dniu do wstrzemiezliwosci, co wczesniej po-
stanowit IT Polski Synod Plenarny*'. Wyjasnienia wymaga takze spra-
wa wstrzemiezliwosci w Wielka Sobote. Konstytucja soborowa o liturgii
$wietej wspomina o przedtuzeniu w miare mozliwosci postu paschalnego
na Wielkg Sobote*. Jednak nie jest ona wymieniona jako dzien, w kto-
rym obowiazuje wstrzemiezliwo$¢ w KPK 1983, a takze w dokumentach
IT Polskiego Synodu Plenarnego oraz w nowych sformutowaniach przy-
kazan koscielnych. Wydaje si¢ wiec, ze do wstrzemigzliwosci od potraw
miesnych w Wielka Sobote mozna tylko zacheca¢. Wstrzemigzliwo$¢
(post jakosciowy) obowigzuje tych, ktérzy ukonczyli 14 lat az do konca
zycia (por. kan. 1252 KPK). Wistrzemiezliwos$¢ nie obowigzuje w te piatki,
w ktore przypada uroczysto$¢ liturgiczna (sollemnitas — por. kan. 1251).
W poprzednim prawie wstrzemiezliwos$¢ znosito $wieto nakazane (de
praecepto) przypadajace w pigtek (por. KPK 1917 kan. 1252). Aktualnie
zostalo to poszerzone o te dni liturgiczne, ktére posiadaja range uroczy-
sto$ci. Chodzi tutaj zaréwno o uroczystosci w wymiarze ogolnokosciel-
nym, jak i partykularnym oraz lokalnym, wigc uroczystosci o zasiegu
krajowym, diecezjalnym, a nawet parafialnym, np. dzien odpustu para-
fialnego. Terytorialny zasieg uroczysto$ci znosi tam wstrzemiezliwos¢.
Trzeba doda¢, ze prawodawstwo powszechne przewiduje jeszcze moz-
liwos¢ dyspensowania od obowiazku §wietowania i od obowiazku wstrze-
miezliwosci od pokarmoéw. Takg kompetencje przyznaje KPK biskupom
diecezjalnym i proboszczom (por. kan. 87 § 1 i kan. 1245).

0 Wstrzemiezliwos$¢ w wigilie Bozego Narodzenia, 3 XII 1966, nr 83547, [w:] Posoborowe
prawodawstwo koscielne, dz. cyt., t. 1, z. 2, s. 107-108.

*! Nowe sformulowania..., ,,Akta Konferencji Episkopatu Polski” 2005 nr 1, s. 156;
II Polski Synod Plenarny (1991-1999), dz. cyt., s. 210.

*2 Sob6r Watykanski II, konst. Sacrosanctum Concilium, 110.
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Konferencja Episkopatu Polski, dziatajac w ramach uprawnien przy-
znanych konferencjom biskupim przez KPK (por. kan. 1253), nastepu-
jaco sformulowata IV przykazanie koscielne: ,Zachowywa¢ nakazane
posty i wstrzemiezliwos$¢ od pokarméw miesnych, a w okresach pokuty
powstrzymac sie od udzialu w zabawach” Dodana wykfadnia wyjasniata,
iz powstrzymanie si¢ od zabaw zwanych niegdys ,,hucznymi” obowiazuje
we wszystkie pigtki i w czasie Wielkiego Postu*®. Konferencja Episkopatu
Polski w dniach 21-22 czerwca 2013 roku na zebraniu plenarnym zmie-
nila IV przykazanie koscielne, ktére teraz brzmi: ,,Zachowywac nakazane
posty i wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw migsnych, a w czasie Wielkiego
Postu powstrzymac¢ si¢ od udzialu w zabawach”**. Powyzsze postano-
wienie ograniczylo zakaz uczestnictwa w zabawach tzw. ,hucznych” do
okresu Wielkiego Postu.

Spelnianie czynéw pokutnych stuzy nawréceniu i odnowie duchowe;j
chrzesdcijanina, pomaga w opanowaniu instynktéw i sprzyja wolnosci
serca. Dlatego uzasadniona niemozliwo$¢ zachowania wstrzemiezliwo-
$ci w pigtek domaga sie podjecia innych czynéw pokutnych, takich jak:
modlitwa, jalmuzna, uczynki poboznosci i miloéci oraz umartwienie*.
Trzeba doda¢, ze Konferencja Episkopatu Polski nie skorzystata z mozli-
wosci calkowitego lub czesciowego zastagpienia postu i wstrzemigzliwosci
uczynkami poboznosci i mitosci (por. kan. 1253).

Z.akonczenie

Lud Bozy pielgrzymuje do zbawienia, dazac do $wigtosci w okreslo-
nym czasie. To pielgrzymowanie majg utatwi¢ czasy swiete, ktore jawia
sie podwojnie: jako dni §wigteczne i dni pokuty. Katalog dni $wigtecznych
w Polsce przez dziesigtki lat nie pokrywal si¢ z dniami wolnymi od pracy.

** Konferencja Episkopatu Polski, Nowe sformutowania przykaza# koscielnych i wy-
kladnia dla przykazan Ii 1V z 12 III 2003, art. cyt., s. 156.

** Komunikat, 23 VI 2013, maszynopis.

** Konferencja Episkopatu Polski, Nowe sformufowania przykazan koscielnych i wy-
ktadnia dla przykazan 1i1V z 12 I1I 2003, art. cyt., s. 156.
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Sprawa zostala ostatecznie uregulowana w 2010 roku. Dni i okresy po-
kuty w Polsce i ich obchodzenie bazuja na prawodawstwie Kosciota po-
wszechnego i s3 uzupelniane zwyczajami i tradycjami polskimi. Polskie
prawodawstwo partykularne powinno zatroszczy¢ si¢ o wskazania doty-
czace lepszego przezywania dni $wietych, np. wstrzymanie sie od zaku-
pow i poswigcenie czasu dla wspdlnoty rodzinnej i parafialne;.

Abstrakt

Wszyscy wierni powolani sg dazy¢ do $wigtosci, ktorg pomaga im osiagna¢ obcho-
dzenie czaséw $wietych jawiacych sie jako dni $wigteczne i dni pokuty. Katalog $wia-
tecznych dni w Polsce zostal skonstruowany w oparciu o Kodeks Prawa Kanonicznego,
konkordat z 1993 roku, postanowienia Konferencji Episkopatu Polski zaakceptowane
przez Stolice Apostolska i o prawodawstwo panstwowe. Pokuta obowigzuje wiernych na
podstawie prawa Bozego, za$ czasy i sposoby jego realizacji okresla prawodawstwo po-

wszechne i polskie prawodawstwo partykularne.

Stowa kluczowe

Czasy $wigte, dni pokuty, dni $wiateczne, lud Bozy, prawo kosécielne

Abstract

Observing sacred times in Poland - the current legal status

All the faithful are called to holiness by observing sacred times, i.e. feast days and
days of penance. The catalogue of feast days in Poland comes from the Code of Canon
Law, Concordat from 1993, acts of the conference of bishops authorised by the Holy See
and the national legislation. The observance of fast and abstinence comes from divine
law, whereas the canon law and a acts of the conference of bishops are determining times

and forms of its observance.



Obchodzenie czaséw swietych w Polsce — aktualny stan prawny 63

Keywords

Canon law, days of penance, feast days, the people of the God, holiness

References

Kodeks prawa kanonicznego, przeklad polski zatwierdzony przez Konferencje Episkopatu
Polski, Poznan 1984.

Konkordat pomiedzy Stolicag Apostolska i Rzeczapospolita Polska podpisany w Warszawie
dnia 28 lipca 1993 (Dz.U. 1998 nr 51 poz. 318).

List Episkopatu Polski na temat przykazat koscielnych, 21 X 2003, ,Notificationes”
141 (2003), s. 392-396.

Pawet VI, konst. apost. Poenitemini, 27 11 1966, ,,Acta Apostolicae Sedis” 58 (1966),
s. 177-198.

II Polski Synod Plenarny (1991-1999), Poznan 2001.

Sobdr Watykanski II, konst. Sacrosanctum Concilium.

Bakalarz J., Czasy swigte, [w:] Komentarz do Kodeksu prawa kanonicznego z 1983 .,
t. 3, Lublin 1986, s. 410-429.

Hervada J., Wierni, [w:] Kodeks prawa kanonicznego. Komentarz, red. P. Majer, Krakéw
201, s. 199-222.

Krukowski J., Czasy swiete, [w:] Komentarz do Kodeksu prawa kanonicznego, t. 3.2,
red. J. Krukowski, Poznan 2011, s. 461-476.

Sztafrowski E., Miejsca i czasy Swigte, Warszawa 1981.

Zurowski M., Wspdélnota koscielna ,,communio” podstawg prawa koscielnego, ,Prawo
Kanoniczne” 20 (1977) nr 1-2, s. 67-85.






