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Troska o celebracje eucharystyczng w $wietle
adhortaciji apostolskiej Sacramentum caritatis
Ojca Swietego Benedykta XVI

Adhortacja apostolska Sacramentum caritatis' jest owocem synodu bisku-
pow poswieconego Eucharystii, jaki odbyl si¢ w Rzymie jesienig 2005 roku
na zakonczenie Roku Eucharystii ogloszonego jeszcze przez Jana Pawta I1.
Ojciec Swicty Benedykt X VI zwhasciwa teologowi precyzja doktadnie okreslit
cel opublikowanego w lutym 2007 roku dokumentu: ,,by lud chrzescijaniski
poglebit wieZ istniejacq pomiedzy tajemnicg eucharystyczna, akcja liturgicz-
na oraz nowa stuzba duchowa wynikajacg z sakramentu Eucharystii jako
sakramentu mitosci” (adhort. apost. Sacramentum caritatis, 5). Sposréd tych
trzech wymiaréw Eucharystii (,,tajemnica”, ,,akcja liturgiczna” oraz ,,nowa
stuzba”) w niniejszej refleksji chciatbym skoncentrowac si¢ jedynie na zawar-
tych w adhortacji wskazaniach dotyczacych samej akgeji liturgicznej, w ktore;j
uobecnia si¢ ,,tajemnica” bedaca Zrédiem ,,nowej stuzby duchowe;j”.

Przewodniczenie eucharystycznej ,,akcji liturgicznej” nalezy przeciez
do istotnych powinnosci kazdego prezbitera. Skoro — zgodnie ze stowami
Benedykta XVI — , kaptan przede wszystkim jest stuga, [...] ktéry jako
postuszne narzedzie w rekach Chrystusa odsyta do Niego”, a ta rzeczywi-
sto$¢ ,,wyraza si¢ szczeg6lnie w pokorze, z jaka kaplan przewodzi liturgii”
(adhort. apost. Sacramentum caritatis, 23), to trzeba podejmowac refleksje
nad sposobem sprawowania liturgii Eucharystii. Refleksja ta wydaje si¢
tym bardziej potrzebna, ze w stowach adhortacji mozna dostrzec pewna
przestroge przed zawsze mozliwym zafatszowaniem kaptaniskiej postugi.
Przestroge te odnajdziemy m.in. w bardzo zdecydowanym sformutowaniu
Benedykta XVI: ,,Cata ich postuga nigdy nie powinna wynosi¢ na pierwszy
plan ich samych lub ich opinii, ale Chrystusa. Kazda proba stawiania siebie
w centrum celebracji liturgicznej sprzeciwia si¢ tozsamosci kaptanskiej”
(adhort. apost. Sacramentum caritatis, 23).

! BENEDYKT X VI, Posynodalna adhortacja apostolska Sacramentum caritatis, Watykan
2007, ogtoszona w Rzymie 22 lutego 2007 w §wigto Katedry $w. Piotra Apostota.
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Wobec tego niezwykle istotnym zadaniem nie tylko biskupow, ale
rowniez kazdego prezbitera, ktoremu Kosciot powierzyt przewodniczenie
Eucharystii, bedzie troska o ,,transparentnos¢”, ,,przejrzystos¢” celebracji
eucharystycznej, tak aby w Eucharystii poprzez ludzkq rzeczywisto$¢ osob,
znakow, gestow i formut jej uczestnicy mogli dostrzec przychodzacego do
cztowieka zmartwychwstalego Pana. Formutujac odpowiedZ na pytanie
0 to, na czym polega troska o celebracje Eucharystii w §wietle wspomnia-
nej adhortacji apostolskiej Benedykta XVI, nalezy zwrdci¢ uwage na trzy
zagadnienia, ktére zarazem wyznaczajq strukture artykutu:

1. Troska o ars celebrandi.

2. Troska o glebie celebracji mszy §wigtej (wybrane czesci).

3. Troska o czynne uczestnictwo w Eucharystii.

Troska o ars celebrandi

Ars celebrandi mozna przettumaczy¢ jako sztuka sprawowania mszy
Swictej. W ars celebrandi chodzi nie tylko o odpowiedz na pytanie: ,jak”
sprawowac liturgie, aby byla ona pickna, ale ,,czym jest to”, co sprawujemy>.
,»Piekno nie jest wiec jedynie czynnikiem dekoracyjnym liturgii — napisat
Benedykt XVI — lecz jest ono jej elementem konstytutywnym, gdyz jest
atrybutem samego Boga i Jego objawienia” (adhort. apost. Sacramentum
caritatis, 35). Wedlug Papieza ars celebrandi wyptywa z ,,wiernego postu-
szefistwa wobec norm liturgicznych” (adhort. apost. Sacramentum caritatis,
38). Wiasciwie sprawowana liturgia zostata okreSlona przez papieza ,,pierw-
szym warunkiem” sprzyjajacym uczestnictwu i ulatwiajacym uczestnictwo
wiernych w tajemnicy Eucharystii (por. adhort. apost. Sacramentum cari-
tatis, 38). Nie mozna zatem oddziela¢ sposobu celebrowania od petnego,
czynnego i owocnego uczestnictwa wszystkich wiernych w Eucharystii
— w stwierdzeniu tym odnajdujemy niezwykle gteboki motyw pastoralny
zachecajacy duszpasterzy do wiernoSci przepisom liturgicznym. Oczywiscie,
nie jest to motyw jedyny. W wielu innych dokumentach Kosciét podkre-
Slat, ze Eucharystia nie jest wlasnoScig zadnego z jej szafarzy, a sposob jej
sprawowania jest okreSlany przez Kosciét. Dlatego Swiadome lekcewazenie
liturgicznych wskazan Kosciota moze niekiedy by¢ znakiem nawet stabej
wiary kaptana w sprawowang tajemnice. ,,Czujno$c¢ i postuszenstwo wobec
wlasciwej struktury obrzedu wyrazajg zrozumienie charakteru Euchary-
stii jako niewystowionego daru i objawiajg wole celebransa przyjecia go
w postusznej wdzigcznosci” (adhort. apost. Sacramentum caritatis, 40).

2 Zob. Z. Janiec, Komunikacyjny wymiar liturgii, Sandomierz 2006, s. 327.
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ODPOWIEDZIALNOSC LUDU BOZEGO ZA SPRAWOWANIE LITURGII EUCHARYSTYCZNE]

Sprawowanie liturgii eucharystycznej nalezy do catego ludu Bozego,
ale —jak pisze papiez Benedykt XVI — ,,w odniesieniu do poprawnego ars
celebrandi wyjatkowe zadanie przypada tym, ktérzy otrzymali sakrament
Swiecen”, a wsrdd nich szczegdlna odpowiedzialno$¢ spoczywa na biskupie
diecezjalnym (adhort. apost. Sacramentum caritatis, 39). Co wigcej, papiez
podkresla, ze wierno$¢ identycznym obrzedom i tekstom liturgicznym pod-
czas sprawowania Eucharystii jest znakiem i wyrazem jednosci wspdlnot
celebrujacych ze swoim biskupem, a przez niego z calym Kosciotem. W tym
kontekscie pojawia sie bardzo znamienne stwierdzenie, ktore zostato
sformutowane bardzo jasno: ,,W szczegdlnoSci, wzywam, by uczyniono
wszystko, co nalezy, by celebracje liturgiczne sprawowane przez biskupa
w kosciele katedralnym odbywaly sie z pelnym uszanowaniem ars celebran-
di, tak by mogly by¢ uznane za wz6r dla wszystkich kosciotéw rozsianych
na terytorium diecezji” (adhort. apost. Sacramentum caritatis, 39).

Aby jednos¢ Kosciota znalazta swoj wyraz w szacunku dla ars celebran-
di w sprawowaniu Eucharystii, nie wystarczy prosta zewngtrzna wierno$¢
w przestrzeganiu przepisow liturgicznych. Eucharystia pozostaje znakiem
jednosci wtedy, kiedy zgromadzeni na jej sprawowaniu czynnie w niej uczest-
nicza. Dlatego szczegdlna powinnoScig wszystkich odpowiedzialnych za
sprawowanie Eucharystii, a zwlaszcza biskupa diecezji, jest zabieganie o to,
aby wszyscy ochrzczeni ,,zdobywali coraz pehiejsze zrozumienie gtebokiego
sensu obrzedéw i tekstow liturgicznych” (adhort. apost. Sacramentum caritatis,
39). Celebracja mszalna — pisze papiez w adhortacji — ,,przynosi pozytek tam,
gdzie kaptani oraz odpowiedzialni za duszpasterstwo liturgiczne starajg sie,
by obowiazujace ksiegi liturgiczne i stosowne normy byly znane, wskazujac
na bogactwa Ogolnego wprowadzenia do Mszatu Rzymskiego oraz Wpro-
wadzenia do czytan mszalnych. Zaktada sig, Ze we wspolnotach koscielnych
s one znane i szanowane, cho¢ bywa, ze tak nie jest” (adhort. apost. Sacra-
mentum caritatis, 40). Postulat katechezy mistagogicznej, czyli wprowadzajacej
w glebsze rozumienie i przezywanie znakOw liturgicznych staje si¢ naturalng
konsekwencja refleksji prowadzonej w papieskiej adhortaciji.

KSIEGI I ZNAKI LITURGICZNE

W ars celebrandi duza role przypisuje si¢ ksiegom liturgicznym oraz
znakom i gestom liturgicznym. Wsrdd ksiag liturgicznych trzeba zwrdcié
uwage m.in. na mszat ilekcjonarz, w oparciu o ktore jest celebrowana litur-
gia eucharystyczna. Niektdre z uzywanych formut liturgicznych czy tekstow,
zwlaszcza ze Starego Testamentu, moga brzmiec nieco archaicznie i nie do
kofica zrozumiale (do takich formut mozna zaliczy¢ np. wiele zwrotéw obec-
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nych w modlitwie eucharystycznej, ktore dzisiaj nie sg uzywane w jezyku
potocznym, np. ,,Zaprawde godne to i sprawiedliwe, stuszne i zbawienne,
abySmy...”). Interesujaca jest uwaga Benedykta X VI, ze ,,w rzeczywistosci
sa to teksty, w ktérych sa zawarte bogactwa chronigce i wyrazajace wiarg
oraz droge Ludu Bozego w ciagu dwéch tysiecy lat jego historii” (adhort.
apost. Sacramentum caritatis, 40). Wydaje si¢, ze obserwacja ta pragnie
przestrzec przed pokusa prostego uwspofczesnienia tekstow liturgicznych
odrywajacego je od wielowiekowej tradycji.

Do znakdéw i gestow liturgicznych naleza m.in. stowa i $piewy, gesty
i milczenie?, ruchy ciala, kolory liturgiczne oraz paramenty. Ta réznorod-
no$¢ znakow i gestow kryje w sobie —jak zauwazyl papiez —,,réznorodnosé
Srodkéw komunikacji, ktore prowadza do zaangazowania si¢ catej ludzkiej
istoty” (adhort. apost. Sacramentum caritatis, 40). Trzeba przyznac, ze te
znaki i gesty nie zawsze pozostaja zrozumiale same w sobie dla wspot-
czesnego cztowieka ze wzgledu na fakt, iz nie znajdujg swojego miejsca
w codziennym zyciu lub tez nieco inne znaczenie im si¢ dzisiaj przypisuje.
Niemniej réwniez i one wyrastajg z wielowiekowej tradycji i dlatego nie
mozna fatwo z nich rezygnowac. Odpowiednie wyja$nienie ich sensu, czyli
katecheza liturgiczna sprawi, ze — w mysl adhortacji Benedykta XVI - po-
stugiwanie si¢ nimi ,,w okreslonym porzadku i w czasie liturgii” przekaze
izangazuje ,,wiernych bardziej niz sztuczne, niestosowne dodatki” (adhort.
apost. Sacramentum caritatis, 40).

SZTUKA SAKRALNA

Z ars celebrandi wiaze si¢ sztuka sakralna. W praktyce spotykamy sie
z dwoma wyrazeniami: ,,sztuka sakralna” i ,,sztuka liturgiczna”. Niekiedy
tych pojec uzywa si¢ zamiennie. W obu przypadkach chodzi o sztuke prze-
znaczong gtéwnie do podstawowych celebracji liturgicznych, czyli o sztuke
zwigzang z kultem sktadanym Bogu®*.

Benedykt XVI podkresla, ze ,,waznym sktadnikiem sztuki sakralnej
jest niewatpliwie architektura koSciotéw. Powinna ona zachowac jedno$¢
poszczegblnych elementOw prezbiterium: ottarza, krucyfiksu, tabernaku-
lum, ambony, krzesel. Nalezy tez mie¢ Swiadomos¢, ze celem architek-
tury sakralnej jest dostarczenie KoSciotowi, ktdéry sprawuje Msze Swigta,
przestrzeni najbardziej dostosowanej do wlasciwego przebiegu czynnosci

3 Milczenie jest czg$cia, momentem, elementem wlasnym kazdej celebracji liturgiczne;.
Jest ono tak konieczne w celebracji, jak potrzebne jest stowo; por. R. FaLsini, Gesty i stowa
Mszy swietej, thum. A. Porebski, Krakéw 2005, s. 128-129.

4 Por. A. Dz1uBA, Sztuka sakralna w stuzbie misterium Chrystusa, ,,Liturgia Sacra” 1 (2001)
t. 1, s. 114; J. PLazAoLA, Arte sacro actual, Madrid 1965, s. 3-24.
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liturgicznych” (adhort. apost. Sacramentum caritatis, 41). Znajdujemy tutaj
bardzo wazne wskazanie dla wszystkich architektow Swiatyfi, a takze dla
proboszczéw akceptujacych poszczegdlne projekty. Przestrzen dla celebra-
cji liturgicznych musi przyblizaé rzeczywisto$¢ celebrowana?.

IKONOGRAFIA RELIGIINA

Duze znaczenie dla celebracji eucharystycznej maja malarstwo i rzeZba.
Zdaniem papieza ,religijna ikonografia winna by¢ nakierowana na sakra-
mentalna mistagogie” (adhort. apost. Sacramentum caritatis, 41), to znaczy,
ze ma wplywacé na poglebienie i pigkno celebracji. A zatem sztuka stuzaca
czy to do wystroju koSciota, czy tez do ozdoby naczyn sakralnych lub in-
nych paramentow liturgicznych powinna wzbudzaé zachwyt nad misterium
Boga, przyczyniajac si¢ zarazem do pigkna celebracji, w mniejszym stopniu
koncentrujac uwage na samej sobie®.

SPIEW LITURGICZNY

Ars celebrandi domaga si¢ réwniez zwrdcenia uwagi na §piew liturgiczny.
Eucharystyczna celebracja bez $piewu catego zgromadzenia nie odpo-
wiada w petni swojej istocie’. W soborowej Konstytucji o liturgii §wigtej
Sacrosanctum Concilium po raz pierwszy® muzyka zostata okres§lona jako
integralna cze¢$¢ uroczystej liturgii. To stwierdzenie podkresla znaczenie
Spiewu w liturgii, ktory przestaje by¢ tylko elementem upickszajacym ce-
lebracje eucharystyczne (por. 112)°. Spiew w liturgii jest czesto zwiazany
z jej tekstami (stowami), stad jest on nieodzowny (np. werset Alleluja wi-
nien by¢ zawsze $piewany'’). Dlatego wspomniana Konstytucja o liturgii
Swietej wzywa do tego, aby ,,troskliwie pielegnowac religijny Spiew ludowy,
tak aby gtosy wiernych mogly rozbrzmiewa¢ podczas nabozenstw, a nawet
w czasie czynnosci liturgicznych” (118). Papiez Benedykt X VI przypomina,
ze ,,Spiew, jako element liturgiczny, winien by¢ wtaczony we wtasciwg forme
celebracji. [...] wszystko — tekst $piewu, melodia i wykonanie — powinno

3> Por. W. BARTOCHA, Architektura w stuzbie liturgii, ,Anamnesis” 13 (2007) nr 50, s. 113.

¢ Por. Ogdlne Wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego, nr 319 -351.

7Por. R. Farsini, Gesty i stowa Mszy Swig‘tej, dz. cyt., s. 124.

8 Konstytucja ta nie byla pierwszym dokumentem, ktory podejmowat tematyke muzyczno-
liturgiczng. Oprdcz niej byly nastepujace dokumenty: Prus X, Motu proprio o muzyce sakralnej
(1903), Konstytucja apostolska Divini cultus sanctitatem (1928), PIUS XII, enc. Mediator
Dei (1947) i enc. Musicae sacrae disciplina (1955), oraz SWIETA KONGREGACIA OBRZEDOW,
Instrukcja O muzyce sakralnej i liturgii swietej (1958).

° Por. J. STEFANSKI, Liturgia dla kazdego, Gniezno 1995, s. 25.

OW przypadku, gdy nie $piewa si¢ alleluja, mozna je opuscic — por. Ogélne Wprowadzenie
do Mszatu rzymskiego, nr 63.
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odpowiadac znaczeniu celebrowanej tajemnicy, poszczegdlnym czesciom
obrzedu oraz okresowi liturgicznemu” (adhort. apost. Sacramentum ca-
ritatis, 42)". Wérdéd wielu kierunkéw muzyki sakralnej papiez wskazat na
chorat gregorianski, stwierdzajac, ze domaga si¢ on na nowo odpowiednie-
go dowartosciowania jako ,,wtasciwy dla liturgii rzymskiej” (adhort. apost.
Sacramentum caritatis, 42)".

Troska o glebie celebracii liturgicznej (wybrane czesci)

Postepujac za mysSla Benedykta X VI, w kolejnej czesci trzeba zwrdcié
uwage ,,na pewne czesci celebracji eucharystycznej, jakie w naszych czasach
wymagaja specyficznej troski dla zachowania wiernosci gtebokiemu zamie-
rzeniu odnowy liturgicznej” (adhort. apost. Sacramentum caritatis, 43).
Zastanawiajace jest uzyte przez Ojca Swietego podkreslenie ,,w naszych
czasach”, ktore sugeruje, ze sprawy, ktére w adhortacji podejmuje, pomimo
swej pozornej oczywistosci sg warte przypomnienia ze wzgledu na swoja
aktualno$¢. Znamienne jest réwniez odwotanie si¢ do ,,zamierzenia odnowy
liturgicznej”, ktora nie wyczerpuje sie wylacznie w zewnetrznej odnowie
rytu mszalnego. Adhortacja apostolska Sacramentum caritatis podejmuje
refleksje zaledwie nad kilkoma wybranymi elementami celebracjami
Eucharystii, a sg to: liturgia stowa, homilia, przygotowanie daréw, modli-
twa eucharystyczna, znak pokoju, udzielanie i przyjmowanie Eucharystii
oraz rozestanie. Dlaczego adhortacja dokonuje takiego wtasnie wyboru?
W tekscie dokumentu nie znajdujemy precyzyjnej odpowiedzi. Mozna
jednak przypuszczad, ze w tych wybranych elementach najlatwiej mozna
dostrzec wigZ pomiedzy tajemnica uobecniang, celebracjg i wezwaniem
do stuzby w §wiecie (ukazanie owej wiezi byto zasadniczym celem doku-
mentu), a réwnoczesnie glebsze celebrowanie wybranych czesci stanowi
chrzedcijanska odpowiedZ na wyzwania wspolczesnego czasu.

LiTurGIiA sLowA

Kilka twierdzen pojawiajacych sie w tej czgSci dokumentu ma cha-
rakter apelatywny, np. ,,zywo polecam, by przyktadano wielka wage do
czytania podczas liturgii stowa Bozego [...]. Nie zapominajmy nigdy, ze
«gdy w Kosciele czyta si¢ Pismo $wigte, sam Bog przemawia do swego
ludu, a Chrystus, obecny w swoim stowie, zwiastuje Ewangeli¢»” (adhort.
apost. Sacramentum caritatis, 45). Skadinad prawdy, do ktérych odnosza

' Tdeat nie polega na tym, aby Spiewac wszystko i zawsze. Kazdy $piew we mszy Swigtej

ma wlasne znaczenie i wyraza szczeg6lne uczucia; por. R. FALSINI, Gesty i stowa Mszy Swigtej,
dz. cyt., s. 126.

12 Por. K. Marwiesuk, Chorat jako spiew Kosciota, ,,Anamnesis” 13 (2007) nr 50, s. 95.
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sie powyzsze sformutowania, noszg znamiona oczywistosci. Ich obecno§¢
w dokumencie tej rangi co adhortacja apostolska oraz sposéb ich ujecia
wskazuja, ze przypomnienie o rzeczywistej obecnosci Chrystusa w stowie
jest dzisiaj potrzebne. Podobnie mozna odczyta¢ inne papieskie stowa za-
mieszczone w tym samym punkcie: ,,Chrystus nie przemawia w przesztosci,
ale w naszej terazniejszosci, jako Ten, ktory jest obecny w czynnosci litur-
gicznej” (adhort. apost. Sacramentum caritatis, 45). Wydaje si¢ zatem, ze
pierwszym wyrazem wiernosci soborowej odnowie liturgii bedzie ozywienie
wiary w realng mozliwo$¢ styszenia Boga. Konsekwencja tej wiary bedzie
dowartoSciowanie tej czeSci mszy Swigtej, a takze doktadanie starafi, aby
proklamujacy stowo podczas liturgii byli odpowiednio przygotowani zaréw-
no od strony technicznej, jak i biblijno-liturgicznej'.

Potrzeba czynnego udziatu w liturgii stowa domaga si¢ studiowania i poz-
nawania Pisma Swictego przez wszystkich wiernych. Ojciec Swiety przywoltuje
twierdzenie $w. Hieronima: ,,nieznajomos¢ Pisma §wietego jest nieznajomos-
cig Chrystusa” (45). Wielka pomoca w glebszym przezywaniu mszalnej liturgii
stowa moga by¢ r6znego rodzaju inicjatywy duszpasterskie, celebracje stowa,
modlitewna lektura perykop biblijnych (lectio divina), a takze modlitwa litur-
gia godzin (por. adhort. apost. Sacramentum caritatis, 45).

HomiLia

Znamienne jest, ze adhortacja apostolska Sacramentum caritatis za-
gadnienie homilii ujmuje w osobnym punkcie, chociaz w istocie swojej
w strukturze celebracji Eucharystii stanowi ona cze$¢ liturgii stowa. By¢
moze stato si¢ tak dlatego, zeby z jednej strony podkre§li¢ znaczenie samych
czytan mszalnych, z drugiej natomiast wyjatkowe miejsce homilii. Homilia
liturgiczna jest to kaznodziejski przekaz stowa Bozego zawartego w PiSmie
Swie;tym w kontekscie sakramentalnej obecnosci Chrystusa'®. |, Jako czes¢
samej liturgii zaleca si¢ bardzo homilie, w ktorej z biegiem roku liturgicz-
nego wyktada si¢, na podstawie tekstow Swietych, tajemnice wiary i zasady
zycia chrzeScijafiskiego” (SoBOR Warykaxski II, konst. Sacrosanctum
Concilium, 52). Zadaniem homilii jest ,,dopomaga¢ pelnemu zrozumieniu
oraz oddzialywaniu stowa Bozego na zycie wiernych” (adhort. apost. Sacra-
mentum caritatis, 46). Uwage zwraca okreslenie podwéjnego celu homilii.
Nie wystarczy, ze bedzie ona wyjasniata odczytane podczas liturgii stowa
perykop biblijnych. Pomagajac wiernym w zrozumieniu przedtozonych
przez Kosciél fragmentéw Pisma Swietego, homilia powinna prowadzi¢
stuchaczy do jakich$ decyzji dotyczacych ich codziennego zycia. Jesli homi-

3 Por. R. FaLsini, Gesty i stowa Mszy $wietej, dz. cyt., s. 54.
14 Zob. Z. JaNiEC, Homilia liturgiczna, ,Anamnesis” 11 (2005) nr 41, s. 138-140.
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lia takich decyzji nie rodzi, wowczas mamy do czynienia z sytuacja, ktora
w potocznym jezyku nazywa sie ,,méwieniem ponad gtowami”.

W tym kontekscie Benedykt X VI apeluje o poprawienie jakosci wygla-
szanych homilii. Homilia powinna by¢ ,,doktadnie przygotowana opierajac
sie na stosownej znajomosci Pisma Swietego” (adhort. apost. Sacramentum
caritatis, 46). ,,Nalezy unika¢ homilii ogélnych i abstrakcyjnych”, tak aby
»gtoszone Stowo Boze bylo SciSle powigzane z celebracja sakramentalng
iz zyciem wspolnoty” (adhort. apost. Sacramentum caritatis, 46). Tres¢ do
homilii powinno si¢ czerpa¢ z magisterium KoSciota w oparciu o cztery
Hfilary” okreslone przez Katechizm Kosciota Katolickiego, czyli: ,,wyzna-
nie wiary, celebracja misterium chrzeScijaniskiego, zycie w Chrystusie
i modlitwa chrzescijafiska” (adhort. apost. Sacramentum caritatis, 46). To
jest wazna uwaga, gdyz dazenie do uniknigcia homilii abstrakcyjnych moze
niekiedy doprowadzi¢ do przekazu tresci bliskich Zyciu codziennemu, ale
zdroworozsadkowych, ktdre nie potrzebuja autorytetu stowa Bozego.

Te bardzo proste wskazania kazdemu, kto podejmuje sie postugi stowa,
powinny da¢ wiele do myslenia. Trzeba mie¢ Swiadomos¢, ze adhortacja jest
owocem obrad synodu biskup6w przybywajacych z calego Swiata, a kazdy
z nich wnosi w obrady doswiadczenie swojego wlasnego KoSciota. Spo-
strzezenie o ,,unikaniu homilii abstrakcyjnych” wyrasta zapewne z gtoséw
biskupdw dostrzegajacych pewne problemy w tonie swoich diecezji.

PRZYGOTOWANIE DAROW

Przygotowanie daréw jest czescia liturgii mszy Swietej majaca charakter
przygotowawczy w stosunku do liturgii eucharystycznej. Przez wiele wiekow
chrzedcijanie przynosili do ottarza chleb i wino razem z innymi darami.
Dokument Benedykta XVI kwestionuje mozliwe potraktowanie tego ob-
rzedu jako swego rodzaju ,,«przerwy» pomiedzy liturgia stowa a liturgia
eucharystyczna” (adhort. apost. Sacramentum caritatis, 47). By¢ moze takie
rozumienie tego obrzedu istnieje w niektorych Srodowiskach. Ten gest
ztozenia na ottarzu daréw ma swoje glebokie znaczenie: ,,w chlebie i winie,
jakie zanosimy na oftarz, Chrystus Odkupiciel przyjmuje cate stworzenie,
by je przemienié i ofiarowaé Ojcu” (adhort. apost. Sacramentum caritatis,
47). W ten sposob zostaja dowarto$ciowane dwa elementy ludzkiej egzy-
stencji: praca i samo zycie cztowieka w $wiecie stworzonym'. Jednak po
to, aby obrzed ten nie zatrzymatl si¢ na poziomie zewnetrznych znakéw, ale
zaangazowat serce czlowieka, potrzeba, aby uczestniczacy w Eucharystii
cztowiek przyjmowat $wiat stworzony jako dar od Boga, a swoja prace i cate
swoje istnienie przezywat jako dar sktadany Bogu. Formacji liturgicznej do

5 Por. R. FaLsing Gesty i stowa Mszy swietej, dz. cyt., s. 57.
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celebrowania tego obrzedu powinna zatem towarzyszy¢ formacja do zycia
jako daru sktadanego Bogu z samego siebie w codziennos$ci. W momencie
sktadania na oftarzu chleba i wina cztowiek wraz z nimi powinien sktada¢
wszystko, co niesie zycie jego i zycie innych, a wiec trud pracy, troski
rodzinne, radosci, a takze bdl i cierpienie. To wszystko w oczach Bozych
poprzez obrzed przygotowania darow nabiera szczegdlnej wartosci, gdyz
»poprzez celebracje eucharystyczna jest zjednoczone z ofiarg odkupiencza
Chrystusa” (adhort. apost. Sacramentum caritatis, 47).

MODLITWA EUCHARYSTYCZNA

Modlitwa eucharystyczna stanowi centralng cze$¢ catej celebracji
Eucharystii, jest jej ,,oSrodkiem i szczytem” (adhort. apost. Sacramentum
caritatis, 48). Bez niej msza Swigta nie miataby sensu's. Benedykt XVI
przypomina podstawowe elementy kazdej modlitwy eucharystycznej, tj.
dziekczynienie, aklamacje, epikleze, narracje o ustanowieniu Euchary-
stii, konsekracje, anamneze, ofiarowanie, modlitwy wstawiennicze oraz
konicowa doksologi¢. Papiez zacheca do poglebienia rozumienia tekstow
modlitw eucharystycznych zawartych w mszale, ktére — jak sam podkresla
— ,zostaly nam przekazane przez zywa tradycje¢ KoSciota i wyrdzniaja si¢
nieprzebranym teologicznym oraz duchowym bogactwem” (adhort. apost.
Sacramentum caritatis, 48). W tekscie adhortacji uwage zwraca zdecydo-
wanie wskazana przez papieza potrzeba dostrzezenia wiezi ,,pomiedzy
wezwaniem Ducha Swigtego a stowami ustanowienia” (adhort. apost. Sac-
ramentum caritatis, 48). Swiadomos¢ tej wiezi jest istotna, bowiem modlitwa
do Ojca o zestanie Ducha Swigtego (epikleza) potaczona ze stowami Jezusa
z wieczernika: ,,Bierzcie i jedzcie [...], bierzcie i pijcie” tworzy zjawisko
anamnezy, tj. uobecnienie meki i Smierci Chrystusa (hodie).

ZNAK POKOJU

»Eucharystia ze swej natury jest sakramentem pokoju” (adhort. apost.
Sacramentum caritatis, 49). Pozdrowienie pokoju rozbrzmiewa kilka razy
podczas celebracji liturgicznej'. Istnieje jednak w liturgii Eucharystii jeden
szczeglOlny moment, w ktérym przekazywany jest znak pokoju. ,,Bez watpie-
nia chodzi o znak majacy szczegdlng wartos¢” (adhort. apost. Sacramentum
caritatis, 49) — podkresla Benedykt XVI. W dzisiejszej dobie obciazone;j
konfliktami i wojnami nabiera on dodatkowo wyjatkowego znaczenia.
Obecnie Kosciot dostrzega szczegdlna tesknote cztowieka za pokojem
i dlatego prowadzi go ku Bogu, ktory ,,jest naszym pokojem” (Ef 2, 14),

16 Por, tamze, s. 59.
7 Por. tamze, s. 118.
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rownocze$nie modlac si¢ do Boga o dar pokoju dla siebie i catej rodziny
ludzkiej. Benedykt XVIwskazuje jednak na mozliwa praktyke celebrowania
tego obrzedu, ktdra przyjmujac ,,nadmierny wyraz” i ,,wzbudzajac pewne
zamieszanie”, prowadzi do wypaczenia jego najgtebszego sensu, jakim jest
przekazanie pokoju od Tego, ktory znajduje si¢ na ottarzu. O jakie praktyki
moze tutaj chodzi¢? Nalezy przypuszczad, ze moze chodzi¢ m.in. o spotykane
takze w polskich zgromadzeniach eucharystycznych przekazywanie znaku
pokoju przez podchodzenie kazdego z uczestnikéw liturgii do wszystkich
pozostalych. Istotnie, moze wtedy powstaé wrazenie, ze przekazywany pokdj
pochodzi wzajemnie od uczestnikow liturgii, nie zas od Tego, ktory jest Zrod-
fem wszelkiego pokoju. Jakkolwiek wspomniana praktyka w dokumencie
nie zostata zakwestionowana expressiss verbis, to jednak wyrazZnie zostat
sformutowany postulat pewnej ,,powsciggliwosci w stosowaniu tego gestu,
[...] ograniczajgc sie na przyktad do przekazania tego znaku jedynie tym,
ktorzy stoja obok™ (adhort. apost. Sacramentum caritatis, 49)'S.

UDZIELANIE I PRZYJMOWANIE KOMUNII SWIETEJ

Powtdérzonemu w kazdej relacji z ostatniej wieczerzy zaproszeniu Je-
zusa: ,,Bierzcie [...], jedzcie [...], pijcie” odpowiada w celebracji Euchary-
stii obrzed komunii §wigtej. Problem udzielania i przyjmowania komunii
Swietej rowniez zostal zauwazony w papieskiej adhortacji. Nie dziwi odwo-
tanie si¢ do istniejacych norm dotyczacych wlasciwej praktyki, zawartych
zwlaszcza w dokumentach ostatnio ogloszonych wraz z zacheta do ich prze-
strzegania. Zwraca uwage wskazanie na znaczenie chwili dzigkczynienia po
przyjeciu komunii §wietej, ktéra moze by¢ wypetniona nie tylko wspdlnym
Spiewem, ale takze trwaniem w ciszy i osobistej modlitwie, ,,w milczacym
skupieniu” (adhort. apost. Sacramentum caritatis, 50). Natomiast za-
stanawiajaco brzmi papieski apel wypowiedziany w kontekscie refleksji
nad przyjmowaniem i udzielaniem komunii Swietej: ,,Prosze wszystkich,
w szczegllnosci wySwigconych szafarzy [...], by uczynili wszystko, aby ten
gest w swej prostocie odpowiadat znaczeniu osobistego spotkania z Panem
Jezusem w sakramencie” (adhort. apost. Sacramentum caritatis, 50). Czy
w ogole taki apel jest potrzebny? Jezeli pojawia si¢ w dokumencie, to
widocznie zaistnialy okolicznosci, ktore go spowodowaty. Widocznie jest
mozliwe, ze obrzed przyjecia komunii Swigtej w SwiadomoSci niektorych
traci swoj najglebszy sens, stajac sie gestem, ktéremu nadaje sie inne
znaczenie. Jakie? Trudno tu spekulowaé (moze chodzi np. o podkreslane
w niektdrych Srodowiskach znaczenia wspdlnego zasiadania przy jednym
stole i wspdlnoty w wymiarze horyzontalnym). W kazdym razie istotnym

18 Por. tamze.
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dla katechezy liturgicznej bedzie zwrdcenie uwagi na potrzebe wyjasnienia
sensu przyjecia komunii Swietej, ktdry przypomina adhortacja apostolska
Sacramentum caritatis. Poglebione wyjasnienie sensu komunii Swigtej oraz
warunkéw koniecznych do jej przyjecia potrzebne jest rowniez osobom
znajdujacym sie w skomplikowanej sytuacji zyciowej niepozwalajacej na
przystapienie do sakramentow lub osobom innego wyznania czy innej religii
(por. Sobor Watykanski 11, konst. Sacrosanctum Concilium, 50).

ROZESLANIE: ,,ITE MiISsA EST”

Dokument zwraca uwage, ze ostatnie stowa celebracji ,,Ite missa est”
»,wyrazaja zwigzek pomiedzy sprawowana Msza Swieta a chrzedcijafiska
misja w Swiecie” (adhort. apost. Sacramentum caritatis, 51). Obrzed ten
zdaje si¢ by¢ niezwykle wazny w kontekscie zasadniczego celu dokumentu,
o ktérym juz byta mowa poprzednio: wiezi pomiedzy celebrowana tajemni-
ca, sama celebracja a shuzbg chrzescijanina. Liturgiczne ,,stowo pozegnania
wyraza w sposob syntetyczny nature misyjna KoSciota. Dlatego dobrze jest
przy okazji dopomdéc Ludowi Bozemu w poglebieniu tego konstytutywnego
wymiaru zycia koscielnego” (adhort. apost. Sacramentum caritatis, 51).
W tym kontekscie adhortacja wysuwa postulat wprowadzenia ,,odpowied-
nich, zatwierdzonych tekstéw modlitwy nad ludem oraz do koficowego
btogostawienstwa, ktore wyjasnia ten zwiazek pomiedzy Msza Swieta
a chrzescijaniska misja” (adhort. apost. Sacramentum caritatis, 51).

Troska o uczestnictwo w Eucharystii

UCZESTNICTWO WE MSZY SWIETEJ

Stusznie Sob6r Watykanski II potozyt szczegdlny nacisk na czynne, petne
i owocne uczestnictwo catego ludu Bozego w celebracji eucharystyczne;.
Stad aktualne jest wezwanie Konstytucji o liturgii §wictej, by wierni nie
uczestniczyli w liturgii eucharystycznej ,,jak obcy i milczacy widzowie”,
ale by ,,w Swietej czynnoSci uczestniczyli Swiadomie, poboznie i czynnie”
(48). Czynne uczestnictwo polega nie tylko na zewne¢trznym udziale
w sprawowanych obrzedach, ale przede wszystkim na zaangazowaniu si¢
w nie calym swoim jestestwem.

O czynnym uczestnictwie Benedykt X VI pisze tak: ,,winno by¢ ono ro-
zumiane w sensie glebszym, poczawszy od wigkszej Swiadomosci tajemnicy,
ktora jest celebrowana, az do jej zwiazku z codzienna egzystencja” (adhort.
apost. Sacramentum caritatis, 52). Przypomina tez warunki niezbedne dla
czynnego uczestnictwa w celebracji Eucharystii. Jednym z nich jest duch
ciaglego nawracania si¢. Sprzyja mu skupienie i milczenie przynajmniej
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przez chwile przed rozpoczeciem liturgii, post i jesli to jest konieczne,
spowiedz sakramentalna. Ponadto papiez zach¢ca do jednoczenia si¢
z Chrystusem w tzw. komunii duchowej, gdy nie mozna przystapi¢ do ko-
munii sakramentalnej (por. adhort. apost. Sacramentum caritatis, 55)".

ZIAWISKO INKULTURACJI MSZALNEJ

Z zagadnieniem czynnego uczestnictwa w Eucharystii wiaze si¢ problem
inkulturacji celebracji mszy $wi¢tej. Fenomen ten polega na wprowadzeniu
pewnych adaptacji do réznych okolicznosci zycia i réznych kultur. Chodzi
0 to, aby te sama tajemnice Chrystusa celebrowaé w réznych sytuacjach kul-
turowych. Bog pragnie dotrzec¢ do cztowieka w jego konkretnych zyciowych
uwarunkowaniach (por. adhort. apost. Sacramentum caritatis, 54). Doko-
nujac owych adaptacji, nalezy jednak mie¢ na uwadze wskazania zawarte
w dokumentach Kosciota (por. adhort. apost. Sacramentum caritatis, 54).

MALE 1 WIELKIE GRUPY CELEBRACYJNE

W kontekscie czynnego uczestnictwa adhortacja zajmuje sie rowniez
zagadnieniem celebracji Eucharystii z udziatem wielu kaptandw i duzej
liczby wiernych oraz celebracji z udzialem matych grup wiernych. Zasad-
niczo nie mozna celebrowaé mszy §wietej bez zgromadzenia wiernych,
poniewaz podmiotem celebracji jest zgromadzenie ludu Bozego pod
przewodnictwem kaptana®. Z tego powodu nalezy unikaé sprawowania
mszy §wigtej przez pojedynczego kaptana bez udzialu wiernych, chociaz
w szczegOlnych okolicznosciach jest to dopuszczalne.

Podejmujac problem wielkich zgromadzen eucharystycznych, Benedykt
XVI zwraca uwage na potrzebe odpowiedniego przygotowania miejsca
takiej celebracji, by okolicznosci zewngtrzne nie powodowaly rozproszenia
i umozliwily petne uczestnictwo koncelebranséw i wszystkich wiernych
(por. adhort. apost. Sacramentum caritatis, 61). Nawiazujac zas do cele-
bracji miedzynarodowych, postuluje dowarto$ciowanie w nich jezyka tacin-
skiego, co oczywiScie wymaga przynajmniej minimalnego przygotowania
do udziatu w nich zaréwno wiernych $wieckich, jak i duchownych (por.
adhort. apost. Sacramentum caritatis, 62).

Podejmujac zagadnienie celebracji Eucharystii w matych grupach, Bene-
dykt XVI zwraca uwage na potrzebe takiego uksztattowania swiadomosci jej
uczestnikéw, aby udziat w niej nie rywalizowat ani nie rozbijat wspdlnoty Kos-
ciota, ale shuzyt jej jednosci (por. adhort. apost. Sacramentum caritatis, 63).

9 Por. JaN Pawer. 11, enc. Ecclesia de Eucharistia (17 kwietnia 2003), 34.
2 Por. R. FALSINL, Gesty i stowa Mszy Swietej, dz. cyt., s. 32.
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Ponadto papieska adhortacja zwraca uwage na zagadnienie trans-
misji mszy Swictej przez telewizje. Warto zacytowac¢ odnos$ny fragment
w catodci: ,ktokolwiek korzysta z takiej transmisji, powinien wiedziec,
ze w normalnych warunkach nie spetnia Swiatecznego obowiazku. Jezyk
obrazu bowiem przedstawia rzeczywistos¢, ale jej samej nie uobecnia. Jesli
jest bardzo godne pochwaly to, ze starsi i chorzy uczestnicza w Swigtecznej
Mszy §wigtej transmitowanej przez radio czy telewizje, to nie mozna jednak
tego powiedziec€ o kim§, kto ze wzgledu na te transmisje chcialby sie zwolni¢
z pdjscia do kosciota oraz uczestnictwa w celebracji eucharystycznej zywego
Kosciota” (adhort. apost. Sacramentum caritatis, 57).

Zakonczenie

Z przeprowadzonego powyzej studium wynikaja nastepujace wnioski:

1. Papiez jest zatroskany o ars celebrandi w celebracjach eucharystycz-
nych. Troska ta spoczywa na calym ludzie Bozym, a wyraza¢ si¢ winna
w uzywaniu i poszanowaniu ksiag liturgicznych, znajomosci znakow, ge-
stéw i postaw liturgicznych. Nadto nalezy sie zatroszczyc¢ o sztuke sakralng
1 Spiew liturgiczny majace wplyw na celebracje liturgiczna.

2. Benedykt XVI widzi potrzebe troski o glebie celebracji euchary-
stycznej, a zwlaszcza niektdrych jej czeSci. Szczegllng wage przywiazuje
do przygotowania proklamacji stowa Bozego, jakosci gloszonych homilii,
glebszej swiadomosci przemiany i ofiarowania ztozonych daréw, docenienia
modlitw eucharystycznych, znaku pokoju, sposobu udzielania i przyjmo-
wania komunii §wigtej oraz troski o chrzescijafiska misje w Swiecie.

3. Ojciec Swiety wypowiada troske o uczestnictwo w liturgii mszalnej.
Chodzi o czynne uczestnictwo, inkulturacje mszalng i dowarto$ciowanie
wielkich i matych grup celebracyjnych przez kaptandw i wiernych.

Nalezy stwierdzié, ze troska o celebracje Eucharystii wyrazi sie przede
wszystkim w podjeciu réznego rodzaju inicjatyw zmierzajacych do obudze-
nia i wzrostu wiary w Eucharystie. Wtedy bedzie ona poboznie sprawowana
iintensywnie przezywana zaréwno przez duchownych, jak i $wieckich (por.
adhort. apost. Sacramentum caritatis, 94).

Lublin KS. ZDZISEAW JANIEC
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Summary

The care of the Eucharistic celebration in the light of the Apostolic Exhortation Sacra-
mentum caritatis of Benedict XVI

The article refers to Pope Benedict XVI’s concern expressed in the Apostolic Exhorta-
tion Sacramentum Caritatis. The Pope puts emphasis on ars celebrandi which is to be duly
performed by priests, deacons, and laymen.

Benedict X VI is also concerned about some parts of the liturgy of the Eucharist, among
others, the liturgy of the Word. He also draws attention to active participation, inculturation
and full appreciation of big and small celebration groups

According to the Holy Father, in order to make the Eucharistic celebration more perfect
some initiative must be created to stimulate the growth of real faith in the Holy Eucharist. Thanks
to these attempts the Holy Mass can be piously celebrated and intensively experienced.



