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By¢ przy chorym. Kilka mysli biblijnych'

W kontakcie z chorymi, zwlaszcza terminalnie, czym§ bardzo pozada-
nym, a moze wrecz koniecznym jest, by opiekujacy si¢ nimi mieli gteboka
Swiadomos¢, ze zycie jest darem Bozym, takze w tym koncowym okresie,
oraz ze Bog towarzyszy cztowiekowi przez cate zycie, szczegllnie zas w tej
trudnej sytuacji i chce go przeprowadzi¢ do nowego zycia. Takich postaw
uczy nas takze Pismo Swiete.

Bog dawca i mitosnikiem zycia?

Na wielu kartach Biblii Bog przedstawia si¢ jako dawca zycia i jako Ten,
ktdry je podtrzymuje, a w razie zagrozenia wybawia od zguby. W sposob bardzo
dojrzaly méwi o tym autor poznej Ksiegi Madrosci, ktéry Boga nazywa mi-
tosnikiem zycia: ,,Mitujesz bowiem wszystkie byty, niczym si¢ nie brzydzisz, co
uczyniles, bo gdybys miat co§ w nienawisci, nie bylbys tego uksztattowat. Jakzeby
cos$ trwa¢ mogto, gdybyS Ty tego nie chcial? Jakzeby sie zachowato to, czego
bys nie wezwal? Oszczedzasz wszystko, bo to wszystko Twoje, Wiadco mitujacy
zycie. Bo we wszystkim jest Twoje nieSmiertelne tchnienie” (11, 24-12, 1).

Przekonanie o tym, ze Bog obdarza zyciem, zostato bogato wyrazone
w dwoch pierwszych rozdziatach Biblii, ktore zawieraja dwie wizje stworze-
nia. Pierwsza z nich jest poematem na czeS¢ Boga Stworcy. Wedlug tej wizji
Boég powotuje do istnienia kolejne byty i udziela im swego btogostawienistwa
(a jest ono ochrona, promocja zycia). Utalentowany poeta kazdorazowo
stwierdza, iz Boze dzieto jest dobre. A gdy Bég stworzyt mezczyzne i kobiete,
powiedzial, ze bylo to bardzo dobre. Nie bez znaczenia jest takze to, iz we-
dlug tej relacji Bog stworzyl cztowieka na swoj obraz i podobienistwo. Ten

! Jest to przystosowany do druku tekst referatu wygtoszonego podczas sympozjum
Apostolski charakter postugi hospicyjnej w WSD Ksiezy Pallotynow w Ottarzewie (Ozaréw
Mazowiecki) podczas wakacji 2005 .

2 Por. J. WARZECHA, Afirmacja zycia w Biblii, [w:] Zycie i zdrowie w tradycji i kulturze
polskiej. Materialy konferencji Problematyka zycia i zdrowia w tradycji i kulturze polskiej, War-
szawa 16 pazdziernika 2003, pod red. W. Botoza, E. Wolnicz-Pawlowskiej, Warszawa 2004,
s. 11-23, zwlaszcza 12-14.
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obraz ma si¢ realizowaé poprzez dziatanie cztowieka, ktére powinno by¢
zgodne z Bozymi planami zaréwno w panowaniu nad $wiatem (takze nad
sobg), jak i w pomnazaniu zycia. A gdy Bog ukoficzyt swoje stworcze dzieto,
spojrzal na nie jak szczeSliwy artysta i ucieszyt si¢ nim. Ta rado$¢ jest trescia
Bozego wypoczynku w siddmym dniu, do ktérego wezwat ludzi w Dekalogu.
Taka mozliwos¢ i obowigzek odpoczynku i swietowania bedzie w Ksiedze
Wyjscia motywowana wtasnie Bozym wypoczynkiem (Wj 20, 11).

Druga wizja jest znacznie starsza od pierwszej, bardziej od niej obrazowa,
ale nie mniej przenikliwa. Skupia si¢ ona bardziej na cztowieku i na jego
istocie. Oto Bog powotuje do zycia cztowieka, ktorego ulepit z prochu ziemi,
udzielajac mu swego tchnienia. Bog uksztattowat cztowieka swoimi rekami
jak garncarz i udzielil mu swego zycia: ,, Tchnat w jego nozdrza tchnienie zy-
cia” (2, 7). Ten fakt i tekst jest w tradycji chrzescijanskiej kojarzony z tym, co
o zmartwychwstatym Jezusie opowiada czwarta Ewangelia: ,,Po tych stowach
tchnat na nich i powiedziat im: «Wezmijcie Ducha Swietego»” (J 20, 22). Tam
zostal dany duch dla ozywienia i istnienia, tu dla twdrczego, apostolskiego
dziatania. Dla cztowieka Bog stwarza §wiat, ktory ma by¢ Srodowiskiem jego
zycia, dziatania i rozwoju. Czlowiek zostat tez stworzony dla ziemi, ma ja
bowiem dogladac i uprawiaé. Wezesniejszy poemat (Rdz 1) wyrazi to inaczej,
mowiac, iz cztowiek ma w imieniu Boga panowac nad stworzeniami.

Prawda, ze ludzkie zycie jest darem Bozym, jest wigc w Biblii zaswiadczona
bogato. Z obdarowania Bozego czerpie ono szczegdlna godnos¢ iochrone. Na
podstawie tego i innych tekstow biblijnych mozna méwi¢ za Janem Pawtem I1
o prawdzie zycia (enc. Evangelium vitae, 48). Do istoty zycia nalezy najpierw
fakt, iz jest ono darem od Boga. Prawda zycia ujawnia si¢ takze przez Boze
przykazania. Z jednej strony jest zakaz ,,Nie zabijaj” (Wj 20, 13; Pwt 5, 17),
a z drugiej pozytywna zacheta: ,, Tg madroscig jest ksigga przykazan Boga i
Prawo trwajace na wieki. Wszyscy, ktdrzy si¢ go trzymaja, zy¢ beda. Ktorzy
je zaniedbuja, pomra” (Ba 4, 1). Zadaniem prawa danego przez Boga jest
chronié zycie, cho¢ czasem zupetnie niestusznie uwaza sie to prawo za przykre
ograniczenie i cigzar. Do takiego utyskiwania zdaje si¢ czyni¢ aluzje Sw. Jan
w swoim Pierwszym LiScie: ,,Mito$¢ wzgledem Boga polega na spelianiu Jego
przykazan, a przykazania Jego nie sa ciezkie” (5, 3). Wdzigczno$¢ za zycie
wytwarza relacje mitoSci. Widac to wyraZnie w rozmowie Jezusa z bogatym
milodzieficem, gdzie na pytanie mtodzierica o droge do zycia wiecznego
Nauczyciel z Nazaretu stwierdza: ,,Jesli chcesz osiagnaé zycie, zachowuj
przykazania” (Mt 19,17). Zaraz po tym nastapito przykladowe wyliczenie
przykazan Dekalogu, ktdre zestawione sg z przykazaniem milosci blizniego
(19, 18-19). A zatem udzielanie si¢, dawanie siebie innym jest szczegdlnym
znakiem rozwoju zycia i drogg do jego ostatecznego spetnienia.
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Bog objawia sie tez jako lekarz, ktéry ratuje zycie (Wj 15, 26). Jest to
jedyny obok 2 Krl 20, 5 przypadek, gdzie Bog sam sie tak okresla. Kontekst
jest dos$¢ prozaiczny, ale tez bardzo konkretny. Ot6z Bog przedstawia sig
Izraelitom w ten sposob po tym, jak z polecenia Boga Mojzesz uzdrowit
gorzkie wody w miejscowos$ci Mara, wrzucajac do niej wskazane drewno.
Po tym wydarzeniu Bog zwraca si¢ do ludu w nastepujacych stowach: ,,Jesli
wiernie bedziesz stuchat glosu Pana, twego Boga, i bedziesz wykonywat to,
co jest stuszne w Jego oczach; jesli bedziesz dawat postuch Jego przykaza-
niom i strzegt wszystkich Jego praw, to nie ukarze ci¢ Zadna z tych plag,
jakie zestalem na Egipt, bo Ja, Pan, chce by¢ twym lekarzem [ki ‘ani JHWH
rofeka]” (Wj 15, 26). A wiec warunkiem tego, by otrzymac od Boga uzdro-
wienie, jest stuchanie Jego praw. To uzdrowienie dotyczy chyba nie tylko
chorob, ale uwolnienia czy odsunigcia wszelkich trapiacych ludzi plag.

Zobaczmy jeszcze dwa inne przypadki, w ktorych zastosowany jest rdzefirp’.
W Lb 12,13 Mojzesz modli si¢ 0 uzdrowienie Miriam z tragdu: ,, Wtedy Mojzesz
blagat gtosno Pana: «O Boze, spraw, prosze, by znowu stata si¢ zdrowa [na’rfa’
na’ lah»”; w 2 Krl 20, 5 przez Izajasza Bog zwraca si¢ do kréla Ezechiasza:
,» Wroc i powiedz Ezechiaszowi, wladcy mojego ludu: «Tak méwi PAN, Bog two-
jego ojca Dawida: Styszatem twoja modlitwe, widziatem twoje tzy. Uzdrawiam
cie zatem [hin‘ni rofe’ lak]. Trzeciego dnia pojdziesz do §wigtyni PANA»".

Czlowiek biblijny jest wigc przekonany, ze Bg moze go uleczyé. Wy-
mowne $wiadectwo stanowi tu Ps 30: ,,Wystawiam Cie, Panie, bo§ mnie
wybawil i nie uradowate$ mych wrogéw z mego powodu. Panie, méj Boze,
do Ciebie wotatem, a Ty§ mnie uzdrowit [wattirpa’eni], przywrdcite§ mnie
do zycia sposrod schodzacych do grobu” (w. 2-3). Nie wiemy, jaka byta
choroba dziekujgcego tu cztowieka, wyglada jednak na to, ze byta ona za-
grozeniem dla zycia, ze byta Smiertelna. A jednak chory zostat uratowany.
Orant dzigkuje Bogu za uzdrowienie i zache¢ca do tego swoich bliskich.

W te ztozona, a czasem bardzo trudna i tajemniczg rzeczywisto$¢
wchodzi Chrystus, wnoszgc w nig co$ istotnie nowego. Moze On bowiem
nie tylko uzdrowi¢, ale takze maksymalnie utoZsamia si¢ z ludZmi. Tak oto
opowiada Ewangelista: ,,Z nastaniem wieczora przyprowadzono Mu wielu
opetanych. On stowem wypedzit zte duchy i wszystkich chorych uzdrowit.
Tak oto spetnito si¢ stowo proroka Izajasza: On wzial na siebie nasze stabo-
$ci i nosil nasze choroby” (Mt 8, 16n). Jezus wziat na siebie nasze grzechy
oraz ich konsekwencje, przede wszystkim Smieré. Ewangelie nie méwia
o tym, by Jezus chorowat, ale szeroko opowiadaja o Jego agonii i Smierci.
Ten fakt wejScia Chrystusa w calg dziedzing grzechu i Smierci ujawnia sie
juz w wydarzeniu chrztu Jezusa, ktéry nie majac grzechow (nie wyznaje
ich jak inni), bierze je na siebie w naszym imieniu.
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Wiele méwigca jest Jego agonia w Ogrdjcu. On sie tam Zarliwie modlil.
Ale zwr6¢my uwage, jak bardzo Mu zalezato na tym, by wraz z Nim modlili
si¢ i czuwali uczniowie. Przeczytajmy o tym z pierwszej Ewangelii: ,, Wziawszy
zsobg Piotra i dwdch synéw Zebedeusza, poczat si¢ smucic i odczuwacé trwo-
ge. Wtedy rzekt do nich: «Smutna jest moja dusza az do Smierci; zostarncie
tu i czuwajcie ze Mna». I odszedlszy nieco dalej, upadt na twarz i modlit si¢
tymi stowami: «Ojcze mdj, jesli to mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich.
Wszakze nie jak Ja chce, ale jak Ty». Potem przyszedt do uczniéw i zastatich
Spiacych. Rzektwiec do Piotra: «Tak, jednej godziny nie mogliscie czuwacd ze
Mna? Czuwajcie i mddIcie si¢, abyscie nie ulegli pokusie; duch wprawdzie
ochoczy, ale ciato stabe»” (Mt 26, 37-41). Plynie stad wazna nauka dla ludzi,
ktorzy sa blisko chorych: trzeba czuwaé z nimi i modli€ si¢ z nimi czy modli¢
sie nawet zamiast nich, gdy tego juz nie moga czynic sami.

Chrystus uzdrawia. Wspotdziatanie z Bogiem w uzdrowieniu

W postudze hospicyjnej raczej rzadko przezywa sie rados¢ fizycznego
uzdrowienia, o jakim szeroko opowiadaja Ewangelie. Mozna natomiast by¢
wspohuczestnikiem uzdrowienia duchowego. Pod tym wiec katem przyjrzyjmy
si¢ niektérym ewangelicznym uzdrowieniom. Istotng cz¢$¢ Jezusowej misji sta-
nowia wlasnie liczne uzdrowienia (np. Mt 8, 16; 10, 8; w §lad za Nim Piotr: Dz
3, 1-11; 5, 15). Czesto méwi sig przy tym o osobach pomagajacych chorym.

Ludzie przynoszacy chorych do Chrystusa (np. Mt 4, 24; 4, 35; Mk 1, 32; 6,
55n; 1k 10, 9), zwlaszcza ci, ktorzy postawili przed Nim paralityka przez otwor
w zdjetym wcze$niej dachu, to jakby pierwsi wolontariusze. W jaki sposob
ich wiara przyczynia sie¢ do uzdrowienia chorych, do ich duchowej przemiany
i do zrozumienia cierpienia w §wietle wiary, do pogodzenia si¢ ze Smiercig?
Na niektore z tych pytan uzyskamy odpowiedZ w opowiadaniu o uzdrowieniu
cztowieka sparalizowanego (Lk 5, 17-26; Mk 2, 1-12; Mt 9, 1-8). Dla naszego
tematu najcickawsza jest relacja Mateuszowa: ,,I oto przyniesli Mu paralityka
lezacego na fozu. Jezus, widzac ich wiare, rzekt do paralityka: «Ufaj, synu!
Odpuszczaja ci sie twoje grzechy». Na to pomysleli sobie niektdrzy z uczonych
w PiSmie: On bluZni. A Jezus, znajac ich mysli, rzekt: «Dlaczego zte mysli
nurtujg w waszych sercach? C6z bowiem jest fatwiej powiedzie¢: ‘Odpuszczajg
ci si¢ twoje grzechy’, czy tez powiedzie¢: “Wstan i chodz!” Otéz zebyscie wie-
dzieli, iz Syn Cztowieczy ma na ziemi wladze odpuszczania grzechow — rzekt
do paralityka: Wstan, wez swoje toze i idZ do domu!»” (Mt 9, 2-7).

W odréznieniu od Marka i Lukasza méwiacych tylko o wierze osob,
ktére przyniosty paralityka (zastepowata ona wiar¢ chorego?), Mateusz
przekazuje tez zachete skierowang przez Jezusa do chorego: ,,Ufaj, synu!
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Odpuszczaja ci sie twoje grzechy”. A wigc potrzebne jest jego otwarcie
i wspotdziatanie, by dozna¢ duchowego uzdrowienia, ktdre tu jest réw-
noznaczne z odpuszczeniem grzechéw. Jednak wiara przyjaciot chorego
poprzedza t¢ zachete: ,,Jezus, widzac ich wiare, rzekt do paralityka: Ufaj,
synu!”. Na czym polegata ich wiara, w czym si¢ wyrazata? W tym, Ze z takim
uporem i zdecydowaniem starali si¢ zanie$¢ chorego do Jezusa. Kryto si¢
w tym przekonanie, ze On moze go uzdrowic.

Czasem jednak takiej wiary brak u ludzi opiekujacych si¢ chorymi i to
oni najpierw potrzebuja uzdrowienia z niewiary czy tez niedowierzania.
Szczegblnie wymowny jest pod tym wzgledem Mateuszowy opis uzdrowie-
nia epileptyka (17, 14-21), inaczej opowiedziany przez Marka (9, 14-29)°.
Potrzebna jest gleboka wiara pomocnikéw i jej rozwoj: ,, Wtedy uczniowie
zblizyli sie do Jezusa na osobnosci i pytali: «Dlaczego my nie mogliSmy go
wypedzi¢?» On za$ im rzekt: «Z powodu matej wiary waszej. Bo zaprawde
powiadam wam: Je§li bedziecie mieé wiare jak ziarnko gorczycy, powiecie
tej gérze: ‘Przesun sie stad tam!’, a przesunie si¢. I nic niemozliwego nie
bedzie dla was. Ten za$ rodzaj ztych duchéw wyrzuca si¢ tylko modlitwa
i postem»” (17, 19-21). Mamy tu wazne dopowiedzenie: czasem nie wy-
starczy modlitwa. Trzeba dodac jaka$ ofiare, umartwienie, np. post.

Niekiedy powazna trudno$¢ w opanowaniu sytuacji moze istnie¢ po
stronie rodziny chorego. Trzeba wiec pomdce rodzinie chorych, by mogta
przetrwaé trudng sytuacje. Widaé to dobrze w Markowej relacji wspo-
mnianego juz (wedlug Mt) faktu uzdrowienia epileptyka (Mk 9, 14-29).
Przytoczmy ten istotny fragment, w ktérym najpierw ojciec chorego zwraca
sie do Jezusa: ,,«I czesto wrzucat go nawet w ogien i w wode, zeby go zgubic.
Lecz jesli mozesz co, zlituj sie nad nami i pomdz nam!» Jezus mu odrzekt:
«Jesli mozesz? Wszystko mozliwe jest dla tego, kto wierzy». Natychmiast
ojciec chtopca zawotal: «Wierze, zaradZ memu niedowiarstwu!»” (w. 22-
24). Najpierw Jezus uzdrawia —jak wida¢ — niewiarg ojca, a potem chorobg
syna. Trzeba wiec dobrze rozeznaé, gdzie jest najwieksza trudnosé.

Uzdrowienia dokonywane przez Jezusa robia zwykle wielkie wrazenie
na tych, ktérzy sa ich $wiadkami (np. Mk 1, 27n; 2, 12; 7, 37). Czasem tez
prowadza ich do wiary (np. J 4, 53).

Moze sie¢ zdarzy¢, ze wolontariusze si¢ ,,wypala” czy zniecierpliwia. CoS
takiego obserwujemy u przyjaciot Hioba. Poczatkowo umiejq oni wezud si¢
W jego sytuacje przez milczenie. P6zZniej jednak staja sie coraz bardziej bez-
dusznymi moralistami. On nazwie ich nawet ,,nic niewartymi lekarzami”,
a Bog ich skarci, ze nie méwili o Nim prawdy. Pewni siebie wyrokowali bo-
wiem, ze Hiob cierpi z powodu swoich grzechéw. Bog za$ pochwali postawe

3 Zob. nizej.
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Hioba. Ta ksiega uczy wiec dyskrec;ji i szacunku dla tajemnicy cierpienia.
Jest tu takze wazny inny motyw: modlitwa wstawiennicza Hioba ratuje jego
przyjaciot. A wiec ta druga postawa przyjaciol Hioba, ktdrzy go obwiniaja,
obrazuje, jak nie nalezy si¢ zachowywaé wobec cierpienia, podobnie jak w
Ps 38 [37], 12, gdzie cierpiacy skarzy sie na samotnos¢.

Przywotajmy tez Ksiege Tobiasza, gdzie szczegdlna role pelnia aniot
Rafati mtody Tobiasz. Widoczna jest ich rola w uzdrowieniu ojca oraz Sary,
a wezesniej samego mtodego Tobiasza (Tb 6, 16-19), ktéry nie dowierzal,
ze Sara po S$mierci szeSciu kandydatow na meza moze zostaé jego zona.
Dostrzegamy tu wspotdziatanie z Bogiem, ktory przez swego wystannika
Rafata (a imi¢ to znaczy ,,Bog leczy, uzdrawia”) dyskretnie wptywa na los
cierpiacych. Jest tez w tych wydarzeniach duzo modlitwy, ktéra stanowi
przygotowanie poszczeg6élnych chorych na faske uzdrowienia.

Podsumowanie

Biblijni wolontariusze musza dba¢ o rozwdj swojej wiary, zwlaszcza
w tym, co dotyczy nadprzyrodzonego charakteru zycia ludzkiego. Sa oni na
0g6t anonimowi. A wigc nie jest tu wazna tozsamosé, skoro autorzy biblijni
ja pomijaja. Oni powinni tez rozwija¢ swoja ludzka wrazliwos¢ i pielegnowac
ducha modlitwy. Wytrwata modlitwa nie tylko wzmacnia ich sily, ale pomaga
choremu ijego rodzinie, a takze innym osobom, ktdrzy odwiedzaja chorych.
W ten sposdb tworzy si¢ wokot chorych pewien krag czy Srodowisko, ktore
obok $wiadczenia zwyklej, ludzkiej pomocy ciezko chorym nabiera takze
dzieki wierze i modlitwie charakteru apostolskiego.

Warszawa JULIAN WARZECHA SAC

Zusammenfassung

Bei dem Kranken sein. Einige biblische Gedanken

Der Aufsatz war gemeint fiir die Volontire, die in den Hospizen dienen. In solchen Si-
tuationen muss man bewusst sein, dass das menschliche Leben Gabe Gottes ist, auch dieses,
das sich dem Ende néhert. Gott begleitet jeden Menschen, besonders den bleibenden in so
schwierigen Gelegenheiten, um ihn schliesslich zum neuen Leben durchzufiihren.

Gott, wenn Er will, kann den Kranken ausheilen. Wenn Er das aber nicht tut, dann gibt Er
ihm sicherlich die Kraft, die Krankheit zu ertragen und den Tod zu akzepieren. Ein wesentlicher
Trost fiir den schwer Kranken ist, dass Jezus sich der Angst des Todeskampfes unterwarf und
,unsere Leiden auf sich genommen und unsere Krankheiten getragen hat* (Mt 8,17).

Die Leute, die die schwer Kranken pflegen, den biblischen Volontéaren dhnlich, miissen
selber ihren Glauben entwickeln und im Gebet verharren. So unterstiitzen sie nicht nur die
Kranken und ihre Familien, sondern auch vertiefen ihre Spiritualitit und nicht den Sinn
ihres Dienstes bezweifeln.



