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Jezeli kto$ zadalby nam pytanie, dlaczego Jezus powiedzial o sobie, ze jest
,Chlebem Zycia”, z pewnos$cig odpowiedzieliby$my, Ze mial na mysli swoja
obecno$¢ w Eucharystii. Ale czy to jest pelna odpowiedZ na postawione pyta-
nie? Wydaje sie, ze nie, bo dlaczego Jezus nie powiedzial o sobie na przyk!ad,
ze jest ,Barankiem Zycia”? Przeciez to krew barankéw zostala uzyta, aby
oznaczy¢ domy Izraelitéw w Egipcie w celu uchronienia ich przed $miercig.
Wobec tego pytanie pozostaje: dlaczego Jezus nazwatl siebie ,,Chlebem Zycia”?
Dlaczego chcial by¢ realnie obecny wsrdd nas pod postacia chleba?

1. Lechem - ,chleb” w Biblii hebrajskiej

Po raz pierwszy w Tekscie Masoreckim stowo ,chleb” (lechem) pojawia sie
w Ksiedze Rodzaju bezposrednio po opisie upadku Adama i Ewy w raju.
Woéwczas Adam styszy od Boga stowa, ktére w dostownym tlumaczeniu z je-
zyka hebrajskiego brzmia nastepujaco: ,Przekleta niech bedzie ziemia z twego
powodu: w smutku bedziesz zdobywat z niej pozywienie przez wszystkie
dni twojego zycia. Ciern i oset bedzie ci ona rodzila... W pocie twego oblicza
bedziesz jad} chleb” (Rdz 3, 17b. 18. 19a)'. Z tych slow wnioskujemy, ze od
momentu upadku pierwszego czlowieka chleb staje sie dla niego i dla jego
potomkow rzecza trudng do zdobycia, wymagajaca wysilku, a nawet zwigzanag
z bélem i cierpieniem. Wymowny jest tez fakt, ze hebrajskie stowo lechem
sklada sie z trzech liter, z ktérych sklada sie tez czasownik lacham (,walczy¢”).
Mimo ze te dwa terminy wywodzg sie z dwo6ch réznych rodzin stéw, to jednak

1 W Rdz 3, 19a hebrajskie stowo lechem (,,chleb”) moze si¢ odnosi¢ nie tylko do chleba, lecz do
wszelkiego pozywienia. Zob. Sefer Bere’shit. Parshiyot Bere’shit — Lekh lekha, meforash bi-yede
Y. Kil, Jerusalem 1997, s. 86. Jednak faktem jest, ze stowo lechem pojawia sie po raz pierwszy
wlasnie w tym miejscu w Biblii hebrajskiej.
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identyczny sklad rdzenia (I-ch-m), z ktérego wywodza sie lechem oraz lacham
moze oznaczad, iz pierwotnie wéréd hebrajczykéw chleb kojarzyl sie z rzecza,
o ktdra trzeba byto walczyc i zabiegac¢ z wielkim trudem? W tym kontekscie
intrygujacy jest fakt, ze to wlasnie podczas ostatniej wieczerzy po przemianie
chleba iwina w swoje Cialo i Krew Pan Jezus mowi: ,, Teraz kto ma trzos, niech
go wezmie; tak samo i torbe; a kto nie ma, niech sprzeda swoj ptaszcz i kupi
miecz” (Lk 22, 36). Innymi stowy, Chrystus méwi o swojej zblizajgcej sie mece
w kontekscie trudu, niepokoju, a nawet walki. Jest to walka, ktéra moce zla
prowadza przeciwko Chrystusowi, aby unicestwi¢ krdlestwo Boze. Te same
moce zla dzialaly w raju przeciwko Adamowi i Ewie, chociaz tam pierwszy
czlowiek przegral walke i ustyszal, ze od tej pory zdobywanie chleba bedzie
go kosztowac wiele trudu i cierpienia®.

2. Chleb Melchizedeka

Trud i cierpienia zwiazane ze zdobywaniem chleba w wyniku grzechu pier-
worodnego nie sa jednak ostatnim stowem o chlebie*. Stowo lechem (,,chleb”)
pojawia sie po raz drugi w Biblii hebrajskiej w opisie spotkania Melchizedeka
z Abrahamem. Melchizedek byl poganskim kaplanem, ktéry witat Abrahama
z chlebem i winem, aby mu pobtogostawic¢ (por. Rdz 14, 18-20). Jest to pierw-
szy przypadek w Biblii, gdzie chleb zostaje ukazany jako znak blogostawien-
stwa. Ponadto nalezy zauwazy¢, ze Melchizedek byt tez krélem Szalemu,

2 Por. W. Dommershausen, o, [w:] Theological Dictionary of the Old Testament, ed. by G. . Bot-
terweck, H. Ringgren, H.-]. Fabry, transl. by D. E. Green, Grand Rapids 1995, t. 7, s. 521-522.

3 Znamienny jest fakt, ze w Ksiedze Powtdérzonego Prawa (16, 3) chleb przasny uzywany podczas
zydowskiej wieczerzy paschalnej jest nazwany m.in. lechem oni (,,chlebem ucisku”). Oprécz tego
ciekawe jest tez nawigzanie do cierni, ktére bedg owocem przekletej ziemi po upadku Adama i Ewy
(Rdz 3, 18), ktére wystepuje bezposrednio przed stowami o chlebie spozywanym w ,pocie oblicza”
(Rdz 3, 19). Greckie stowo akantha (,,ciern”) zostalo wypowiedziane przez Jezusa tylko w dwéch
przypadkach: w stwierdzeniu, ze ciernie nie wydaja winogron lub fig (por. Mt 7, 16; Lk 6, 44)
oraz w przypowiesci o siewcy, ktérego praca niewatpliwie zwigzana jest z wydobywaniem
chleba z ziemi (Mt 13, 7. 22; Mk 4, 7. 18; £k 8, 7. 14). Poza tymi przypadkami istnieja jeszcze dwa,
w ktérych pojawia sie stowo akantha: w Liscie do Hebrajczykéw w domys$lnym nawigzaniu do
ziemi przekletej ze wzgledu na grzech Adama i Ewy (Hbr 6, 8) oraz w Ewangelii wedlug $w. Jana
w odniesieniu do korony z cierni, ktéra rzymscy zoinierze natozyli na gtowe Chrystusa (J 19, 2).

4 Kroétko po stowach Boga na temat trudu i cierpienia, ktérych czlowiek dozna z racji zdobywania
chleba, styszymy, ze Stworca nie odwrocil sie¢ od Adama i Ewy, lecz sporzadzil dla nich odzienie
iubralich (por. Rdz 3, 21). Ten wazny szczeg6l jest potwierdzeniem faktu, ze B6g nie odwrdcit
sie od czlowieka.
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czyli przysztej Jerozolimy®. Oznacza to, Ze o ile pierwsza biblijna wzmianka
o chlebie w raju wiagze sie z przeklenistwem, o tyle druga wzmianka biblijna
o chlebie wigze sie nie tylko z blogostawienistwem, ale z chlebem wywodza-
cym sie z przysziej Jerozolimy. To wlasnie tam o wiele p6zniej Syn Bozy wyda
swoje Cialo, udzielajac go ludziom jako Chleb Zycia.

3. Manna

3.1. Manna na pustyni

Najbardziej znamiennym przykladem chleba, ktory stal sie znakiem btogo-
slawienstwa, jest manna. Podczas wedréwki przez pustynie Izraelici zaczeli
narzekad, ze sa glodni, a w ich sercach zrodzila sie tesknota za zywnoscia,
ktdéra mieli na co dzien w Egipcie (por. Wj 16, 2-3). Wowczas Bog zapowiedzial
za posrednictwem Mojzesza, ze da im chleb z nieba (por. 16, 4). Nie miatl to
by¢ zwykly chleb, do ktorego byli dotychczas przyzwyczajeni. Potwierdza
to zreszta psalmy, gdzie czytamy, ze ,czlowiek chleb mocarzy spozywa¥l”
(Ps 78, 25)8. Z tej racji, kiedy 6w chleb pojawil sie po raz pierwszy, Hebrajczycy,
chcac go zebraé, zawolali: man hu? - czyli ,,co to jest”? (Wj 16, 15). Dopiero
Mojzesz im wytlumaczyl, ze to jest chleb, ktéry Bég dal im z nieba. Dlatego
tez Izraelici nazwali ten chleb man, czyli ,,co™.

3.2. Manna w tradycji zydowskiej

W tradycji zydowskiej mozna sie spotkac z przekonaniem, ze Bég stworzyt
manne tego samego dnia co anioldws. Zadaniem anioldw bylo - miedzy innymi
— mielenie manny, aby w przysztosci mogta by¢ pokarmem dla sprawiedli-
wych, ktérzy znajda sie w niebie®. Ponadto tradycja zydowska glosi, Ze manna

5 Por.T. L. Brensinger, Jerusalem, [w:] New International Dictionary of Old Testament Theology and
Exegesis, ed. W. A. VanGemeren, Grand Rapids 1997, t. 4, s. 772-773.

6 Sw. Hieronim tlumaczy: ,panem angelorum manducavit homo”.

7 Por.L.Kohler, W. Baumgartner, J. ]. Stamm, 11, Wielki stownik hebrajsko-polski i aramejsko-polski
Starego Testamentu, Warszawa 2008, t. 1, s. 561.

8 Zob. PRE 3. To przekonanie podkresla fakt, ze B6g mial szczegélne zamiary wzgledem manny
jeszcze przed stworzeniem $wiata. Z tej racji manna cieszyla sie szczeg6lnym uznaniem w mysli
zydowskiej.

9 Zob. Hag 12b.
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pojawi sie po raz kolejny na $wiecie w czasach mesjanskich, gdy przyjdzie
Mesjasz™. Dlaczego? Poniewaz Mesjasz bedzie nowym Mojzeszem, co z Kolei
oznacza, ze Mesjasz przyniesie nowg manne, podobnie jak uczynil to Mojzesz
na pustyni: ,,Podobnie jak pierwszy wybawiciel [Mojzesz], tak tez i ostatni
[Mesjasz]. Podobnie jak o pierwszym wybawicielu powiedziano (Wj 4) «Wziat
Mojzesz swa zone i syndw, wsadzit ich na osta», tak tez o ostatnim wybawicielu
powiedziano (Za 9) «ubogi i jedzie na osiotku». Tak jak pierwszy wybawiciel
[Mojzesz] spuscit manne, jak powiedziano, «spuszczam wam chleb z nieba»,
tak tez ostatni wybawiciel [Mesjasz] spusci manne”.

Druga apokaliptyczna Ksiega Barucha, mimo ze nie jest czeScig kanonu
Pisma Swietego, byla czytana przez Zydéw w pierwszym wieku. Tam znaj-
duja sie nastepujace stowa: ,,Kiedy Mesjasz sie objawi, zasoby manny zostana
spuszczone z nieba po raz kolejny i ludzie beda ja je$¢ w tamtych latach, bo
dozyli czaséw ostatecznych”'2, To zdanie potwierdza, ze Zydzi za czaséw
Jezusa oczekiwali ponownego pojawienia sie nadprzyrodzonej manny*?. Jezus,
znajac te tradycje, wyraznie odnosi sie do nich: ,,To nie Mojzesz dat wam chleb
z nieba, ale dopiero Ojciec mdj da wam prawdziwy chleb z nieba. [...] Ojcowie
wasi jedli manne na pustyni i pomarli. Ja jestem chlebem zywym, ktdry zstg-
pil z nieba. Jedli kto spozywa ten chleb, bedzie zyl na wieki” (J 6, 32. 49. 51).

Jezus moéwi o sobie w kategoriach nowej manny, czyli nowego chleba
z nieba. To wlasnie Jego Cialo staje sie spelnieniem oczekiwan zydowskich
wzgledem manny.

3.3. Manna a Najswietszy Sakrament

Sledzac szczegoly podane w Ksiedze Wyjécia na temat manny nie sposéb nie
zauwazy¢, jak ten starotestamentowy chleb stal sie zapowiedzia Chleba Zycia
danego przez Chrystusa w Eucharystii. Po pierwsze, manna byla chlebem
z nieba, a Pan Jezus tez przychodzi na $wiat z nieba i przyjmuje ludzkie cialo,
aby by¢ Bogiem-z-nami. Po drugie, kiedy Izraelici zbierali manne na pustyni,
woweczas ci, ktorzy zebrali wiecej, nie mieli za duzo, a ci, ktorzy zebrali mniej,
nie mieli za mato (por. Wj 16, 17-18). W ten sposéb nikt nie byl glodny; kazda

10 Szczego6lowa analiza tradycji zydowskiej odno$nie do manny znajduje sie w B. Pitre, Jesus and the
Jewish Roots of the Eucharist. Unlocking the Secrets of the Last Supper, New York 2011, s. 86-92.

11 Zob. QohR 1, 9.

12 Zob. 2 Ba 29, 3. 6-8.

13 Zob. B. Pitre, Jesus and the Jewish Roots of the Eucharist..., dz. cyt., s. 91.
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rodzina miala wystarczajaca ilo§¢ manny do jedzenia. Podobnie dzieje sie
z Najs$wietszym Sakramentem. Pan Jezus jest obecny w pelni w kazdej kon-
sekrowanej Hostii bez wzgledu na to, czy jest mniejsza, czy wieksza. Wszyscy
przystepujacy do Komunii Swietej, gdziekolwiek sie znajduja na $wiecie,
przyjmuja tego samego Chrystusa w calosci i bez zadnej réznicy. Po trzecie,
manna z nieba pojawiala sie na pustyni sze$¢ dni w tygodniu. W piagtki byto jej
wiecej, aby starczylo Izraelitom na szabat, bo w dzien szabatu nie bylo wolno
zbierac¢ niczego ze wzgledu na zakaz pracy w dniu Panskim (por. Wj 16, 29).
To wszystko przypomina nam sytuacje podczas triduum paschalnego, kiedy
Komunia Swieta konsekrowana w Wielki Czwartek jest przechowywana na
Wielki Pigtek i Wielka Sobote, zwlaszcza jako Wiatyk dla umierajacych. Po
czwarte, manna miata smak miodu (Wj 16, 31). Wcze$niej bowiem Pan Bog
okredlil Ziemie Obiecana jako kraj optywajacy w mleko i miéd (por. Wj 3, 8).
Jezeli wiec manna smakowala jak midd, miala by¢ niejako ,przedsmakiem”
Ziemi Obiecanej. Podobnie Komunia Swieta jest tez przedsmakiem naszej
ziemi obiecanej, czyli nieba'®. Ponadto po czterdziestu latach na pustyni Bog
przestat zsylac Izraelitom manne w chwili, gdy weszli do Ziemi Obiecanej (por.
Wj 16, 35; Joz 5, 10-12). Wchodzac bowiem do Ziemi Obiecanej, Hebrajczycy
mogli korzysta¢ z owocdw nowej ziemi i nie bylo juz potrzeby, aby spozywac
manne. Podobnie jest z Komunig Swieta: tak jak w Ziemi Obiecanej manna
juz nie byla potrzebna, tak tez w niebie — naszej niebianskiej ziemi obieca-
nej — nie bedzie Komunii Swietej, bo tam juz bedziemy w pelni zjednoczeni
z Chrystusem, ogladajac go twarza w twarz.

Jestjeszcze jedna wazna rzecz dotyczgca manny, ktora zastuguje na uwage.
Mianowicie Mojzesz powiedzial Izraelitom, ze manna nie bedzie tylko do spo-
zywania. Manna miala by¢ przechowywana w Arce Przymierza, aby Izraelici
mogli jg zawsze ogladac i przypominac sobie, czego B6g dla nich dokonat
(por. Wj 16, 32-34). Czy to nie przypomina nam bardzo waznego wymiaru
Eucharystii, jakim jest adoracja NajSwietszego Sakramentu? Pan Jezus nie
ogranicza swojej obecnosci do Mszy Swietej. Pozostaje w tabernakulum, co
zostalo zapowiedziane przez przechowywanie manny w Arce Przymierza.
Jak powiedzial $w. Augustyn, ,Niech nikt nie spozywa tego Ciala, jesli go
najpierw nie adorowal”.

14 Por. Jan Pawet II, Ecclesia de Eucharistia, 18.
15 Zob. Benedykt XVI, Sacramentum caritatis, 66.
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4. Chleby poktadne

Manna nie byla jedyna zapowiedzig Eucharystii. Zapowiedzig by? tez chleb
pokltadny. Czym byt ten chleb? Wedlug wskazowek danych Mojzeszowi przez
Boga nalezalo umiesci¢ w przybytku dwanascie chleb6éw rozlozonych na drew-
nianym oztoconym stole (por. Kpt 24, 5). Te chleby mialy by¢ znakiem przymie-
rza Boga z dwunastoma pokoleniami Izraela (por. Kpt 24, 8). Przy stole z tymi
chlebami miala sie nieustannie pali¢ §wieca — dniem i noca (por. Kpt 24, 1-5),
a przy stole mialy sie znajdowac dzbanki z winem (por. Lb 15, 5-7; 28, 7). To
wino mialo shuzy¢ sktadaniu tak zwanej ofiary plynnej spozywanej przez ka-
planéw z chlebami pokladnymi podczas $wietej uczty ofiarnej w przybytku?s.

Poza tym w jezyku hebrajskim chleb pokladny nazywa sie lechem hapa-
nim. To okre$lenie moze mie¢ rézne znaczenia: chleb, ktory znajduje sie na
powierzchni (panim) stotu przy Arce Przymierza; chleb znajdujacy sie we-
wnatrz (bifnim) przybytku; chleb, ktérego ksztalt przypomina malg skrzynie
z otworami?’. Istnieje natomiast jeszcze jedna interpretacja w judaizmie,
ktéra zwraca uwage na dostowne znaczenie terminu panim, jakim jest stowo
»twarz”. Wobec tego najwlasciwszym tltumaczeniem okreslenia lechem hapa-
nim jest ,,chleb twarzy” lub ,,chleb oblicza™®. Byl to chleb, ktdry lezal ,,przed
obliczem” Boga w przybytku, i dlatego w przekonaniu Izraelitéw ten chleb,
podobnie jak manna, miat wlasciwosci nadprzyrodzone®.

Nie sposo6b nie zauwazyg, ze ,,chleb pokladny” lub ,,chleb oblicza” stanowi
zapowiedz realnej obecnosci Syna Bozego pod postacia chleba, a nawet pod
postacig wina, bo przeciez przy chlebach pokladnych w przybytku musiaty
zawsze by¢ pojemniki z winem. O ile w Ksiedze Rodzaju pierwszy czlowiek
Adam, ustyszal, ze w pocie jego oblicza bedzie jad} chleb (por. Rdz 3, 19),
o tyle w przybytku na pustyni (a p6Zniej w §wiatyni jerozolimskiej) zostaty

16 Kaplani Starego Przymierza skladali dwa rodzaje ofiar: byly ofiary krwawe ze zwierzat, ale byly
tez ofiary bezkrwawe - zazwyczaj z chleba i wina. Temu réwniez stuzyly chleby pokladne, ktére
byly czeSciowo spalane i czeSciowo spozywane przez kaptanéw w kazdy szabat. O ile w dniach
powszednich byly sktadane ofiary krwawe, o tyle w szabat, w najswietszy dzien tygodnia, byta
skladana ofiara bezkrwawa, z cze$ci chlebéw pokladnych. Bég powiedzial woéwczas Mojzeszowi,
ze sposrod ofiar spalanych ta ofiara z chleb6w poktadnych bedzie najswietsza (por. Kpt 24, 8-9).
Zob. B. Pitre, Jesus and the Jewish Roots of the Eucharist..., dz. cyt., s. 120; 123-125.

17 Zob.’A. Hakham, Sefer Shemot: parashiyot mishpatim — pekude, Jerusalem 1991, s. 130-131.

18 Por. B. Pitre, Jesus and the Jewish Roots of the Eucharist..., dz. cyt., s. 120-121.

19 Por. ’A. Hakham, Sefer Shemot..., dz. cyt., 130-131; B. Pitre, Jesus and the Jewish Roots of the
Eucharist..., dz. cyt., s. 129.
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rozlozone Swiete chleby (lechem hapanim), ktére miaty sie sta¢ znakiem przy-
mierza, czyli znakiem nowego zycia danego Izraelitom po wyjsciu z Egiptu.
Ponadto Talmud, ktdry jest zydowskim komentarzem do rabinicznej tradycji
ustnej spisanej w Misznie, podaje, ze kiedy Izraelici pielgrzymowali co roku
do $wiatyni jerozolimskiej zgodnie z nakazem Bozym?’, aby zlozy¢ tam ofiare,
kaplani tam postugujacy wyciaggali chleby pokladne z najswietszego miejsca
w domu Bozym, podnosili je wysoko, aby lud mdg} je ujrze¢ z daleka i wolali
donos$nym glosem: reu chibatchem lifnej hamakom - ,zobaczcie, oto wasza
milo$¢ przed obliczem Boga”?'. Kaplani nazwali ten ,chleb oblicza” (chleb
pokladny) mitoscig, bo wskazywal na Bogaina Jego przymierze, ktore zawart
z Izraelitami ze wzgledu na Jego mito$¢ do nich?2.

Powyzszy talmudyczny przekaz przypomina ukazanie Hostii w mon-
strancji podczas adoracji lub w czasie Mszy Swietej. Poza tym Eucharystia
jest najcenniejszym darem mito$ci Bozej do nas, ktdra jest owocem $mierci
1 zmartwychwstania Syna Bozego. Dlatego tez Pan Jezus podczas ostatniej
wieczerzy nie spozywa ani nie daje apostotom do spozycia paschalnego ba-
ranka. Zamiast tego udziela im swojego Ciata i Krwi, ale pod postacig chleba
i wina. Pan Jezus postanowit skorzysta¢ z elementéw, ktore znajdowaty sie
najpierw w przybytku na pustyni, a p6zniej w $wiatyni jerozolimskiej. Karmit
apostoléw nowa manng, nowym chlebem pokladnym - znakiem Jego mitosci
iJego nowego przymierza.

Teraz latwiej jest zrozumie¢, dlaczego tak wazne bylo, aby Chrystus naro-
dzil sie w Betlejem (Bejtlechem), czyli w ,domu Chleba”. Gdy Syn Bozy rodzi
sie w Betlejem, ta mala miejscowos¢ staje sie nowym domem Bozym, nowa
Swiatynia: od tego momentu, z punktu widzenia Bozego, Swiatynia juz nie
jest w Jerozolimie, poniewaz nowa $wiatyniq jest Pan Jezus?.

20 ,Trzy razy w roku ukaza si¢ wszyscy twoi mezczyzni przed obliczem Pana, Boga Izraela”
(Wj 34, 23). Hebrajskie stlowa tego nakazu mozna tez przetlumaczy¢ nastepujaco: ,, Trzy razy
w roku oblicze Pana ukaze sie wszystkim twoim mezczyznom”.

21 Zob. TbMen 29a.

22 Zob. B. Pitre, Jesus and the Jewish Roots of the Eucharist..., dz. cyt., s. 130-131.

23 Scisle méwiac, juz od chwili wcielenia $wigtynia staje sie niepotrzebna. Jezus powie o sobie:
,<Powiadam wam: tu jest co$ wiekszego niz $wiatynia” (Mt 12, 6).
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5. Eliasz

Po Mojzeszu, ktory zapisal sie w Swiadomosci Zydowskiej jako prorok sprowa-
dzajacy manne z nieba dla wedrujacych Izraelitow, kolejna postacia zwiazana
z chlebem byl prorok Eliasz zyjacy w IX wieku przed Chrystusem. Czytamy
w Pierwszej Ksiedze Krolewskiej, Zze podczas ucieczki od kréla Achaba i jego
zony Jezebel ,kruki przynosily Eliaszowi rano chleb i mieso wieczorem”
(1 Krl 17, 6). W podobnej sytuacji znaleZli sie Izraelici na pustyni kilkaset lat
wczedniej: rano Bog zsytal im manne, a wieczorem mieso (por. Wj 16, 12).
Wobec tego mozna stwierdzi¢, ze w pewnym sensie Eliasz przezywal to, co
przezywali o wiele wcze$niej Hebrajczycy w drodze do Ziemi Obiecane;j. Nic
wiec dziwnego, ze tradycja zydowska wigze osobe Eliasza nie tylko z pustynna
manna, ale réwniez i z nowa manna, ktérej Zydzi spodziewali sie w czasach
mesjanskich. Wedtug tej tradycji pojawi sie nie tylko Mesjasz jako nowy
Mojzesz, lecz réwniez towarzyszacy mu Eliasz, ktéry wskaze na manne do-
tychczas ukryta przed Swiatem. Warto tez zauwazyg¢, ze to wlasnie Mojzesz
i Eliasz ukazuja sie przy Chrystusie podczas Jego przemieniania na gorze
Tabor. Sw. Lukasz podaje, Ze owi starotestamentowi mezowie rozmawiali
z Jezusem o Jego ,odejsciu” lub ,wyjsciu” (Lk 9, 31), co w greckim tekscie jest
okreslone terminem eksodos. Ten szczegol, ktéry nawiazuje jednocze$nie do
$mierci Chrystusa oraz do wyjscia Izraelitéw z Egiptu, wraz z informacja, ze
oblicze Jezusa zajasniato (Mt 17, 2), wpisuja sie w cato$¢ obrazu obejmujacego
miedzy innymi rzeczywisto$¢ ,,chleba oblicza” w przybytku.

Zwiazek Eliasza z manna jest znamienny, poniewaz imie tego starotestamen-
towego proroka wybrzmiewa na Golgocie. Tam stychac z ust r6znych oséb ob-
serwujacych ukrzyzowanego Chrystusa nastepujace stowa: ,,On Eliasza wotla”.
[...]1 ,zobaczymy, czy przyjdzie Eliasz, aby go wybawi¢” (Mt 27, 47. 49); ,, Ty, ktéry
burzysz przybytek i w trzech dniach go odbudowujesz, zejdz z krzyza i wybaw
samego siebie!” (Mk 15, 29-30). W tych szyderczych stowach ludzie domagaja
sie, aby Eliasz przyszedl, zdjal Jezusa z krzyza i w ten sposob sprowadzit Jego
cialo na ziemie. Mozna wiec wnioskowag, ze thum nieSwiadomie potwierdza
oczekiwania wcze$niej wspomnianej tradycji zydowskiej, ktéra przewiduje,
iz w czasach mesjanskich Eliasz bedzie mial udzial w rozdawaniu manny?.

24 Uczen Eliasza Elizeusz dokonal cudu rozmnozenia chleba dla stu 0s6b (1 Krl 4, 38-44). Nie spo-
s6b nie zauwazy¢ podobienstwa miedzy tym wydarzeniem a cudem rozmnozenia chleba przez
Chrystusa (Mk 6, 30-44).
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Jezus na krzyzu jest bowiem ta nowa manna; to Jego Cialo przyjmujemy we
Mszy Swietej jako owoc przenaj$wietszej ofiary krzyzowej na Golgocie.

6. Chleb ,powszedni” w modlitwie Panskiej

W modlitwie Panskiej pojawia sie jeden raz stowo ,,chleb”: ,chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj” (Mt 6, 11; £k 11, 3). Czym jest ten ,,powszedni
chleb”, o ktérym méwi Chrystus? Stowo ,,powszedni” oznacza co$, co jest
najbardziej podstawowe, potrzebne do normalnego funkcjonowania. Ale
czy tylko o to chodzi Jezusowi? Problem polega na tym, ze dzisiaj nie mamy
dostepu do oryginalnych hebrajskich lub aramejskich stéw Chrystusa. Mamy
tylko grecki tekst Ewangelii, gdzie u $w. Mateusza i u $w. Lukasza znajduje
sie greckie stowo epiousios, czyli ,,chleba naszego epiousios daj nam dzisiaj”.
Poza tym ani w greckiej literaturze, ani w calej Biblii - poza modlitwa Panska
w powyzszych Ewangeliach — nie ma tego terminu.

Sw. Hieronim, ktéry thumaczy! Biblie z jezyka hebrajskiego, aramejskiego
i greckiego na jezyk lacinski zastanawiat sie, jak przettumaczy¢ greckie sto-
Wo epiousios®. Zauwazyl, ze 6w termin sklada sie z dwdch stow: epi - ,nad”,
»,ponad” lub ,najbardziej” oraz ousia - ,,substancja”. Na podstawie znajomosci
nie tylko jezyka greckiego, ale rdwniez jezyka hebrajskiego, Hieronim zro-
zumial, ze Syn Bozy mowit o chlebie, ktory byl jednoczes$nie powszedni oraz
nadprzyrodzony?. Tak tez musieli to zrozumiec ci, ktorzy styszeli modlitwe
Panska z ust Jezusa. Zapewne dostrzegliby zwigzek miedzy stowami ,,chleba
naszego powszedniego” a manna, ktdra tez byla jednocze$nie powszednia
—bo pojawiala sie codziennie na pustyni — oraz nadprzyrodzona — bo miala
nadprzyrodzone wilasciwosci. Stad tez wniosek, ze stowa Chrystusa w mod-
litwie Panskiej o ,,chlebie powszednim” odnosily sie do nowej manny, ktéra
—zgodnie z Jego zapowiedzia — miala by¢ Jego Ciatem?’.

25 Zob. B. Pitre, Jesus and the Jewish Roots of the Eucharist, dz. cyt., s. 93-97; B. Reese, Give Us This Day
Our “Supersubstantial” Bread, “Adoremus Bulletin” 13 (2007) nr 5, https://adoremus.org/2007/07/15/
give-us-this-day-our-daily-quotsupersubstantialquot-bread/.

26 Zob. Matthew 1-13, ed. by M. Simonetti, Downers Grove 2001, s. 135 (Ancient Christian Commentary
on Scripture. New Testament, 1a).

27 Chcgc zachowa¢ dwa znaczenia stowa epiousios - ,powszedni” i ,nadprzyrodzony”, $w. Hieronim
uczynil to w nastepujgcy sposob: zdanie ,,chleba naszego epiousios daj nam dzisiaj” w Ewangelii
wedlug $w. Mateusza przettumaczy! na ,chleba naszego supersubstantialem daj nam dzisiaj”,
aw Ewangelii wedlug $w. Lukasza przetlumaczyl to samo zdanie na ,,chleba naszego cotidianum
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Gdy Adam styszy o chlebie, ktéry bedzie musiat zdobywaé ,,w pocie oblicza”,
wsrdd cierni, z trudem i cierpieniem, wowczas Bog w swoim zamysle juz przy-
gotowuje dla $wiata inny chleb — chleb zycia. Ten chleb zostal zapowiedziany
nie tylko w raju, ale réwniez na spotkaniu Abrahama z Melchizedekiem;
pdzniej za posrednictwem manny na pustyni; z kolei przez chleby pokladne
w przybytku oraz w oczekiwaniach, ktére tradycja zydowska wiazala z osoba-
mi Mojzesza i Eliasza. Rzecz jasna Jezus o tym wszystkim wiedzial. Gdy powie-
dzial, ze jest Chlebem Zycia, sprawil, Zze owo okreslenie wpisalo sie w zamyst
Bozy, ktéry odstanial sie stopniowo na przestrzeni wiekdw. Chleb od poczatku
stworzenia byt obecny w Bozym zamysle jako posta¢ dla Ciala Bozego Syna.
To wilasnie w Eucharystii ten Bozy zamyst osiagnat swoj punkt kulminacyjny.

Abstrakt
Dlaczego Jezus nazwat siebie Chlebem Zycia?

Dlaczego Pan Jezus okrelil siebie jako Chleb Zycia? Niewatpliwie pragnat da¢ nam siebie w Eucharystii.
Ale dlaczego wybral posta¢ chleba, aby to uczyni¢? Poczawszy od pierwszej wzmianki o chlebie w he-
brajskim tek$cie Ksiegi Rodzaju i etymologicznego znaczenia tego stowa mozna zauwazy¢, w jaki
sposob Bég przygotowywal naréd w celu ostatecznego objawienia realnej obecnosci swojego Syna
w Naj$wietszym Sakramencie. Pierwszym chlebem, ktéry stal sie znakiem blogostawienstwa byl chleb
ofiarowany Abrahamowi przez Melchizedeka. Nastepnie Bog zestal manne dla Izraelitéw na pustyni
jako chleb z nieba. P6Zniej kazalim przygotowac chleby pokladne, ktére byly szczegélnym znakiem
Jego Przymierza i milo$ci do narodu Izraela. Oczekiwania mesjanskie w tradycji zydowskiej zwigzane
Z nowa, przyszla manna wyrazaja dalszy ciag odstaniajacego sie planu Bozego, ktéry osiaga swéj
punkt kulminacyjny podczas Ostatniej Wieczerzy w $wietle ostatecznej Ofiary Chrystusa na Krzyzu.

Stowa kluczowe: chleb; Chleb Zycia; chleby pokladne; Eliasz; Eucharystia; manna; Melchizedek;
Mojzesz; Najswietszy Sakrament; ofiara; Przymierze; $wiatynia.

Abstract
Why Did Jesus Refer to Himself as the “Bread of Life"?

Why did Jesus refer to Himself as the “Bread of Life”? Obviously, He intended to give us the gift of
Himself in the Eucharist. But why did He choose the form of bread? Beginning with the first use of

daj nam dzisiaj”. Poza tym juz $w. Cyprian z Kartaginy, piszac w trzecim wieku, zauwazyl, ze
Chleb, o ktérym moéwil Pan Jezus w modlitwie Panskiej mial dwa wymiary: powszedni i nad-
przyrodzony. Zob. M. Simonetti, Matthew 1-13, dz. cyt., s. 135.
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the word “bread” in the Masoretic Text of the Book of Genesis and the etymological meaning of this
term, one can see how God was preparing His Chosen People for the real Presence of His Son in the
Most Blessed Sacrament. The bread offered to Abraham by Melchizedek as a gesture of blessing, the
manna in the desert as bread from heaven, the bread of Presence in the tent of meeting and in the
Jerusalem temple as a unique manifestation of God’s Covenant and love for His People, as well as
the messianic expectations of Jewish tradition are all realities expressing the unfolding plan of God
in reference to the Body of Christ, present in the Eucharist. This plan reached its climax during the
Last Supper in view of the future ultimate Sacrifice of the Lord on the Cross.

Keywords: Bread; Bread of Life; bread of the Presence; Blessed Sacrament; Elijah; Eucharist; Covenant;
manna; Melchizedek; Moses; show-bread; temple; sacrifice.
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