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Historia badan wplywow neostoickich na mysl i pisma Pawta z Tarsu do-
czekala sie juz wielu realizacji. Jedna z najstarszych byt artykul Fredericka
Cliftona Granta, ktory zwrocit uwage na bliskie zalezno$ci pomiedzy Pawlem
a m.in. Seneka i Epiktetem, na podobny stownik poje¢, kulture, w ktérej funk-
cjonowali, a nawet zbiezny okres ich dzialalno$ci. Sposréd Pawlowych pism
0 najmocniejsze stoickie wplywy podejrzewano List do Rzymian?, a w ostat-
nich dziesiecioleciach réwniez List do Filipian®. Cho¢ badacze sumiennie
podkredlaja, ze elementy stoickie sa w pismach Pawla wyraznie widoczne,
to on sam stoikiem nie by}, a nawet w swej filozofii (cho¢ nalezaloby méwic
tu raczej o teologii) wspial sie o poziom, a nawet dwa poziomy wyzej, o ile
przed Pawlem* ulokowa¢ Filona Aleksandryjskiego®.

1 Por.F.C. Grant, St. Paul and Stoicism, ,,The Biblical World” 45 (1915) nr 5, s. 268-281; D. A. Desilva,
Paul and the Stoa: A Comparison, ,Journal of the Evangelical Theological Society” 38 (1995) nr 4,
s. 549-564.

2 Ze stoicyzmem Pawla imputowanym mu na podstawie Rz 12 polemizuje m.in. R. M. Thorsteinsson,
Paul and Roman Stoicism: Romans 12 and Contemporary Stoic Ethics, ,Journal for the Study of
the New Testament” 29 (2006) nr 2, 139-161, https://doi.org/10.1177/0142064X06072835; do tekstu
odnosi sie T. Engberg-Pedersen, Paul’s Stoicizing Politics in Romans 12-13: The Role of 13. 1-10 in
the Argument, ,Journal for the Study of the New Testament” 29 (2006) nr 2, s. 163172, https://doi.
0org/10.1177/0142064X06072836.

3 Por. T. Engberg-Pedersen, Stoicism in Philippians, [w:] Paul in His Hellenistic Context, ed. by
T. Engberg-Pedersen, London-New York 2004, s. 256-290.

4 Zczym jednak k}ocil sie przelomowy tekst Pohlenza, w ktérym utozsamit on Pawlta wylacznie ze
$wiatem zydowskim, dowodzac na podstawie Listu do Rzymian, Ze Pawetl ze stoicyzmem niewiele
mial wspélnego. Wykorzystywat jedynie greckie pojecia do przekazania zydowskich idei zhelle-
nizowanemu $wiatu. Doskonalszy konsens pomiedzy swiatem greckim i zydowskim znalaz} tylko
Filon-por. M. Pohlenz, Paulus und die Stoa, ,Zeitschrift fiir die Neutestamentliche Wissenschaft und
die Kunde der Alteren Kirche” 42 (1949) nr 1, s. 69-104, https://doi.org/10.1515/zntw.1949.42.1.69.

5 Por. G. Reale, Historia filozofii starozytnej, t. 4, przel. E. L. Zieliniski, Lublin 2012, s. 287-288;
F. C. Grant, St. Paul and Stoicism, dz. cyt., s. 280.
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Refleksja nad specyficznym przejawem nowego zycia w Chrystusie, ktére
wyraza sie w rzeczowniku éykparela oraz jego morfologicznej rodzinie, wy-
maga doprecyzowania, co rozumiemy w tym wypadku poprzez ,nowe zycie”.
Skoro koncentrujemy sie na liscie pochodzacym bezposrednio od Pawla,
nie sposob ujac idei nowego zycia inaczej niz czynit to sam apostol m.in.
w Rz 6, 3-14, gdzie nowe zycie rozumie na sposob chrzcielny. Wedle Pawla
nowe zycie jest tozsame ze Smierciag dla grzechu na podobienistwo Chrystusa
iw jedno$ci z Nim (Rz 6, 5). Choc¢ rodzi sie we wnetrzu czlowieka, to jego
praktyczne realizacje s jawnie demonstrowane w codziennych wyborach
$wiadka Chrystusa (zob. Ef 5, 8-20), ktory stara sie by¢ jak Mistrz (Kol 3, 5-17).
Taki opis koncepcji nowego zycia jest oczywiscie lakoniczny, stanowi jednak
odpowiedni punkt wyjscia dla oméwienia tak specyficznego i trudnego do
wlasciwego zinterpretowania tematu samokontroli kryjacej sie jednak nie
pod pojeciem cwdpoaovvn, ale éykpatela. Czym zatem jest €ykparela i jaka
role odgrywa w zyciu ,nowego cztowieka”?

Wiele o samym pojeciu méwi nam jego nietrudna do wydedukowania
derywacja - ¢ykparela jest bowiem terminem ztozonym z dwdch elementéw:
przyimka ¢&v (,w?”, ,,posrod”) oraz kpartog (,sita”, ,potega” i wtérujacy im
wautorytet”)®. Nic wiec dziwnego, Zze ujmowana zostaje w ramy ,,samokon-
troli”, ktorej zrodlem jest intelektualna i wolitywna wiladza czlowieka nad
jego wlasnymi popedami. Takie spojrzenie na zagadnienie samokontroli
prowadzi czestokro¢ do stawiania Apostolowi Narodow ciezkich zarzutow.
Owa ¢ykpatela moze bowiem niepokoi¢ z kilku powoddw. Po pierwsze, ponie-
waz w pierwszym odruchu kojarzona moze by¢ z ascezg i jest to skojarzenie
poniekad sluszne. Nie nalezy jednak tej ascezy rozumie¢ w duchu gnosty-
ckim pomimo domniemywanej obecnosci tegoz ducha w gminie Korynckiej’.
Gdyby polaczy¢ nauke o ascezie z Pawlowym nauczaniem o malzenstwie,

6 Sam termin kpatog etymologicznie wigzany jest z sanskr. krdtu- niosagcym w sobie idee ,,sity
(magicznej)”, oznaczajacym réwniez ,wole” i ,mysl”. Gr. éykpartela bytaby zatem idea podwdéjnie
wsobng - z jednej strony ukierunkowana na wnetrze poprzez przyimek v, z drugiej poprzez
xpatog skoncentrowang na wladzach wewnetrznych czlowieka - por. R. Beeks, Etymological
Dictionary of Greek, t. 1, Leiden-Boston 2010, s. 772-773 (Leiden Indo-European Etymological
Dictionary Series, 10.1).

7 Wiecej szczeg6tow: Y. Khiok-khng, Rhetorical Interaction in 1 Corinthians 8 and 10, Leiden—
New York 1995; W. Deming, Paul on Marriage and Celibacy. The Hellenistic Background of 1
Corinthians, Cambridge-New York 1995; cho¢ podejrzenia o panoszgca si¢ w Koryncie gnoze
nie zawsze spotykaja sie z aprobatg — por. T. E. Klutz, Re-Reading 1 Corinthians after Rethinking
‘Gnosticism’, ,Journal for the Study of the New Testament” 26 (2003), nr 2, s. 193-216, https://doi.
0rg/10.1177/0142064X0302600204.
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choc¢by w 1 Kor 7, z latwo$cia mozna popa$¢ w blad argumentowania na
rzecz protognostyckich zapatrywan apostola, o czym bedzie jeszcze mowa
ponizej. Po drugie, pojeciem ,samokontrola” chetnie postugiwali sie filo-
zofowie greccy, gldéwnie spadkobiercy mysli Zenona z Kition, po$wiecajacy
termu zagadnieniu niemato miejsca. Uznawali oni éykpdarela za jedna z cnot
podporzadkowanych cwdpoctvn — rozumianej jako zdrowy rozsadek czy
tez umiarkowanie®. Czy jednak podobienstwa wystarcza by widzie¢ w Pawle
stoika®? Pojecie ¢ykpdarela, zapewne nie bez wptywu filozofii, funkcjonowatlo
wreszcie w stowniku sportowym i $cidle wigzalo sie z treningiem, zwlaszcza
szczegOlnie dlugim i wykanczajacym, ktéry poprzedzal Swiete igrzyska pan-
hellenskie!®. Wobec tak réznych koncepcji samokontroli nie mozna pozostawic
tego newralgicznego zagadnienia bez wlasciwej odpowiedzi na pytanie, co
faktycznie krylo sie pod pojeciem €ykpareia w Listach Pawla? Czy mozna
uchronic go przed oskarzeniami z jednej strony o uleganie protognostyckim
wplywom, z drugiej o zwigzki ze stoicyzmem? Czy moze kontekst literacki
uzycia tego specjalistycznego terminu na tyle determinuje jego znaczenie,
Ze pozwala zinterpretowac go bez odwolywania sie do meandréw filozofii?
Z jakich przyczyn €ykpatela uznawana jest za ceche nowego czlowieka,
znajdujac swoje miejsce cho¢by w katalogu cnét w Ga 5, 22-23?

1. Czy tylko eykpatela?

Skoro zwrdciliSmy juz uwage na obecno$¢ éykparteia w stowniku pojec fi-
lozoficznych stoikéw, podkredli¢ musimy, ze wyczerpanie tego zagadnienia
W niniejszym opracowaniu jest niemozliwe inie jest jego nadrzednym ce-
lem, dlatego w kregu naszych zainteresowan pozostang jedynie te znamiona
samokontroli, ktore pobrzmiewaja w Listach Pawla. Na dalszym etapie nie

8 A ich utozsamianie jest kardynalnym bledem. Nie ma racji Thompson, uznajac éykpatela za
ekwiwalent cwdpoovvn - por. J. Thompson, Moral Formation According to Paul. The Context and
Coherence of Pauline Ethics, Grand Rapids 2011, s. 104.

9 O éykpatela wspominal réwniez stynny aleksandryjczyk Filon, utozsamiajac ja z wladzg nad
rzadzami, co moze rzucaé nieco inne $wiatto na sama idee, ktéra okazuje sie w swiecie filozoféw
niezwykle zywotna i uniwersalna — niemozliwa do zamkniecia w obrebie jednego tylko systemu
filozoficznego.

10 Por. R. Metzner, Paulus und der Wettkampf: Die Rolle des Sports in Leben und Verkiindigung des
Apostels (1 Kor 9, 24-7; Phil 3, 12-16), ,New Testament Studies” 46 (2000) nr 4, s. 576, https://doi.
0rg/10.1017/s0028688500000333.
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bedzie to réwniez wnikliwe studium egzegetyczne, gdyz celem nadrzednym
jest przesledzenie teologiczno-literackiej realizacji bardzo konkretnej idei,
ktdra jest éykpartela.

Najtatwiejsza droga do wiasciwego zglebienia tematu omawianej cnoty jest
siegniecie po jej antyteze — wade, ktorg w wypadku €ykpatela jest akpaacia
(,niewstrzemiezliwos¢”). Eykpartela i akpacia, méwigc ogdlnie, byly rodzajem
drugorzednych — odpowiednio — cnoty i wady. Cnoty i wady w mysli stoickiej
rozpatrywano natomiast w kategoriach wiedzy i ignorancji - samokontrola
czy tez wstrzemiezliwo$c jest zatem racjonalna, poniewaz jest nauka. Réwniez
niewstrzemiezliwo$¢ (nieopanowanie) jest poniekad racjonalne, ale w sensie
negatywnym, poniewaz jest ignorancja'!, Swiadomym sprzeciwem wobec
cnotliwego rozumu. Akpaoia, ktéra pokona¢ mozna wytacznie za pomoca
¢wiczenia samokontroli, jest wiec niczym innym jak uklonem wzgledem
folgowaniu wszelkim podnietom cielesnym. Postrzegano ja w kategoriach
wielkiego zagrozenia prowadzgcego do utraty kontroli nad wlasnym cialem
(czyli nieracjonalnosci), m.in. tego, o ktérym pisze Pawel w 1 Kor 7, 5 w kon-
tekscie cudzolostwa.

Ograniczenie dxpaocia i ¢éykpatela do polskich ekwiwalentéw ,samokon-
trola” i, niewstrzemiezliwo$¢” to zdecydowanie za malto — warto zapytac
o definicje og6lna obu tych terminéw. W tym celu dobrze odwola¢ sie m.in.
do $wietnego studium Jeana-Baptiste’a Gourinata, ktére badacz poswiecil
problemowi swoistej dychotomii axpaocia i éykpatela?. Ze wzgledu na dru-
gorzedno$¢ badan dotyczgcych samych axkpacia i éykpatela u réoznych au-
torow stoickich, opre sie za Gourinatem na tym, co stynny niemiecki filolog
Hans von Arnim okreslal stowami doctrina generalis Stoicorum, czyli forma
ustandaryzowanego stoicyzmu®®. Jest to ta sama forma stoicyzmu, z ktéra
mogl zetknad sie Pawel, w podobny bowiem sposdb referuja ja podreczniki
od I wieku przed Chrystusem do p6znej starozytnosci'* oraz dziela takich
filozoféw, jak Muzoniusz Rufus czy Epiktet.

11 Por. J. B. Gourinat, Akrasia and enkrateia in Ancient Stoicism. Minor Vice and Minor Virtue, [w:]
Akrasia in Greek Philosophy. From Socrates to Plotinus, ed. by C. Bobonich, P. Destrée, Leiden—
Boston 2007, s. 231 (Philosophia Antiqua, 106), https://doi.org/10.1163/ej.9789004156708.i-308.55.

12 Por. ]. B. Gourinat, Akrasia and enkrateia in Ancient Stoicism..., dz. cyt., s. 216.

13 Por. Stoicorum Veteris Fragmenta, collegit H. F. A. von Arnim, t. 1: Zeno et Zenonis discipvli,
Stuttgart 1964, s. V.

14 Gourinat cze$¢ swojego studium poswieca prezentacji pogladéw Chryzypa oraz Kleantesa, ktéry
zaliczyl éykpatela w poczet cnét kardynalnych. Zaniechanie prezentacji pogladéw tych dwéch
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2. Samokontrola w filozofii

Problem niewstrzemiezliwosci doczekal sie w filozofii greckiej wielu uje¢,
a za punkt wyjscia moga postuzyc¢ stowa samego Stagiryty, choc¢ stoikiem nie
byl, z Etyki Nikomachejskiej: ,kto nie panuje nad soba (dxpatrg), popeinia
zle czyny pod wplywem namietnos$ci, wiedzac, ze sa zle, ten natomiast, kto
panuje nad soba (¢ykpatiig), wiedzac, ze zadze sa zle, nie ulega ich pod-
szeptom dzieki swemu rozumowi” (1145b, 13-14)'. Arystoteles zwrdcit wiec
uwage na to, co juz wspomnieliSmy o racjonalnosci, niewstrzemiezliwosci
i samokontroli. Cho¢ zagadnienie dkpacia nie zajmowato w mysli stoickiej
tak poczesnej roli jak w etyce arystotelesowskiej, rowniez bylo w niej obecne.
Chocby wspoélczesny Pawlowi neostoik Muzoniusz Rufus podjal temat, pyta-
jac ,Jak kto$ mialby sta¢ sie powSciggliwym, skoro nie postawil sobie za cel
poskromienia pragnien, lub jak kto$ niezdyscyplinowany maéglby nauczy¢
samokontroli innych?” (Diatr. VIII, 10, 13-15)'6. Natomiast Epiktet, uczen
Muzoniusza, komentuje: , Ilekro¢ pofolgujesz chuci cielesnej, nie uwazaj tego
za jednorazowa porazke, lecz wiedz, ze$ réwniez niepowsciagliwosci (v
axpaociav) dostarczyl pozywki oraz ze§ wzmégt ja na sitach” (Diatr. 11, 18,
6)'7. Miedzy innymi na podstawie przywolanych tekstéw Gourinat definiuje
niepowsciagliwo$¢ nastepujaco: ,jest to wada, na ktéra skladaja sie obie:
niezdolno$¢ odmoéwienia sobie urokéw rozkoszy oraz trwala sklonnos$¢ do
ulegania rozkoszy”'s.

Co do ¢ykparelq, jej definicja przetrwala w dwéch klasycznych, choé
do$¢ péznych wzgledem czas6w nowotestamentowych listach stoickich cnét
iwad - u Diogenesa Laertiosa (pierwsza polowa III wieku) oraz u Stobajosa
(pierwsza polowa V wieku)*. Wedle Diogenesa ,,jest to stanowcze trzymanie
sie zasad cnotliwego rozumu albo nieustepliwe opieranie si¢ rozkoszom”

uczonych stoickich nie ma wiekszego znaczenia dla analizy listéw Pawla — por. J. B. Gourinat,

Akrasia and enkrateia in Ancient Stoicism. Minor Vice and Minor Virtue, dz. cyt., s. 217.

Arystoteles, Etyka nikomachejska, przel., oprac. i wstepem poprzedzila D. Gromska, Warszawa

1956, s. 237.

16 C. E. Lutz, Musonius Rufus. The Roman Socrates, New Haven 1947, s. 62 (ttumaczenie wlasne).

17 Epiktet, Diatryby: Encheiridion z dodaniem fragmentow oraz gnomologium Epiktetowego, przel.
i oprac. L. Joachimowicz, Warszawa 1961, s. 169.

18 J. B. Gourinat, Akrasia and enkrateia in Ancient Stoicism, dz. cyt., s. 230.

19 Jedli wierzy¢ przekazom, tekst Stobajosa jest rekapitulacja doksografii Ariusza Didymosa, alek-
sandryjskiego stoika Zyjacego w I wieku przed Chrystusem - por. J. B. Gourinat, Akrasia and
enkrateia in Ancient Stoicism, dz. cyt., s. 217.
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(VII, 93, 1)*, do czego Stobajos dopowiada: ,opanowanie jest nieprzescig-
niona (avuméppAntov) nauka o tym, co jest wyraznie zgodne z cnotliwym
rozumem”?.,

Samokontrola byta wiec dla starozytnych (od Sokratesa, przez Arystotelesa,
po Stobajosa) jedna z najwyzszych cndt, bowiem umozliwiala kontrole nad
pozadliwoscia, ktéra bronita dostepu cztowieka do nauki. R6zZnica wprowa-
dzonag przez stoicyzm byla racjonalnos$c tak niepowsciggliwosci, jak i wstrze-
miezliwos$ci. Skoro wiemy juz, jak éykpatela byla definiowana, pozostato
nam odpowiedzie¢, jakich konkretnie sfer zycia dotykala — co wpisuje sie
w owa ndovn, nad ktora starala sie zapanowac? Autorzy ograniczali ja do
dwoch gldwnych przestrzeni zycia: po pierwsze, sfery seksualnej, po drugie,
do nieumiarkowania w jedzeniu i piciu. Pierwszy aspekt wdziecznie nakresla
Epiktet, piszac w Encheridionie:

Pamietaj, zeby$ w kazdej przydarzajacej si¢ tobie przygodzie zwracatl pilnie na siebie uwage
ibadal, szukajac, jaka tez site masz w sobie, ktora by$ przeciwstawil owej przygodzie. I jak zobaczysz
pieknego chlopca lub piekna dziewczyne, potrzebna ku temu sile znajdziesz w powsciagliwosci

(pog [...] Eykpartelav)?.

Podejmuje ja réwniez w swojej krytyce stoikdw (dajac nam tym samym
wglad w mys$l neostoicka swoich czaséw) sceptyk Sekstus Empiryk (przetom
11 i 11T wieku), piszac:

Wstrzemiezliwo$é (éykpatela) ,jest to stanowcze trzymanie sie zasad cnotliwego rozumu albo
nieustepliwe opieranie si¢ rozkoszom” lub ,,cnota (apetn), ktéra daje nam przewage nad rzeczami,
ktérym, jak sie wydaje, trudno sie oprzec¢”. Bycie wstrzemiezliwym, jak méwig, nie polega na nie-
uleganiu wdziekom starej baby?* stojacej jedna noga w grobie, ale [wstrzemiezliwy jest] kto$, kto
ma mozliwo$¢ pouzywania sobie z Lais i Fryne lub z im podobnymi, i wtedy nie ulega (Sex. Emp.
Adv. math. 1X, 153)*.

20 ,Tiv &' éykpdtetav StaBeoty avunépBAntov TV kat 6pOov Adyov 1j £€wv arjtTnTov dovemv” (thu-

maczenie wilasne za: Thesaurus Linguae Graecae. A Digital Library of Greek Literature, http://

stephanus.tlg.uci.edu, 04.03.2016).

"Eykpdatelav 8¢ emotiunv avunéppBAntov T@v Katd tov 0pBov Adyov dpavévtwy (za epitomatorem

Stobajosa Ariuszem Didymusem, Liber de philosophorum sectis 64, 2, 30, ttumaczenie wlasne).

22 Epic. Ench. 10, 1.

23 Gr. ypalg jest barbaryzmem - por. Etymological Dictionary of Greek, dz. cyt., t. 1, s. 285.

24 "Eykpdtela yap £€ott 81afeatg avumépBatog Tdv Kat' 0pBov Adyov yLtyvopévwy, fj ApeTn LTTEPAVK
T0L0D0A NUEG TOV SOKOUVTWVY elval SUCATOCKETWV: EYKPATEVETAL YAp, dactv, oUy 6 BavaTidong
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Wydaje sie, ze podobnie rozumieli wstrzemiezliwo$¢ hellenizujacy Zydzi.
W Testamencie Dwunastu Patriarchéw Neftali wypowiada stowa: ,jest czas
obcowania ze swa zona i czas samokontroli (wstrzemiezliwo$ci) na rzecz
osobistej modlitwy”?. W podobny sposob Filon wypowiada sie o Abrahamie,
piszac, ze wspdizyt on z Hagar tylko do momentu, gdy poczela Izmaela (De
Abr. 253). Filozof pozwala sobie nawet na pewna stereotypizacje, sprowadza-
jac Izraelitéw do tych, ktérzy sa ¢éykpatig oraz 6codrol, w przeciwienstwie do
pogan — dLhomabirigi &Beot (Quis Rerum Divinarum Heres Sit 203; por. 1 Tes 4, 5;
Rz 1, 26), imputujac naturalng pozadliwo$¢ poganom, a Zydom przypisujac
wrodzong wstrzemiezliwosc seksualng. Na tej podstawie w swoim pozosta-
wiajacym wiele do Zyczenia opracowaniu Katy E. Valentine poczynita cieka-
we spostrzezenie nawiazujace do ,klasowos$ci” spotecznosci starozytnych,
operujac pojeciami wcigz popularnego postkolonializmu. Autorka uwaza, ze
é¢ykpatela mogla by¢ metodg na podbudowanie wiasnego prestizu. W zhel-
lenizowanych bowiem spolecznos$ciach starozytnych najwiecej okazji do
demonstrowania swojej éykpateta mieli wolni mezczyzni z wyzszych klas,
w zasiegu ktérych pozostawalto wiele wolnych kobiet, mtodziencow i nie-
wolnikéw obu pici. Odmawianie sobie uciech cielesnych z powyzszymi bylo
doskonala okoliczno$ciag do publicznego zademonstrowania samokontroli.
Rzecz staje sie o tyle istotna, gdy uSwiadomimy sobie, ze na niepowsciagli-
wo$¢ narazeni byli mezczyzni z kazdego niemal zakatka imperium, czego
doskonatym przykladem byla réwniez gmina koryncka?.

Jak juz wspomnielismy, éykpatela nie ograniczala sie tylko do seksualnosci.
Cho¢ w literaturze, ktéra w jakikolwiek sposéb — czy to chronologicznie, czy
topograficznie — odnie$¢ mozemy do rzeczywistosci Pawla, niewiele znaj-
dziemy konkretyzacji. Zazwyczaj mowi sie o wstrzemiezliwosci jako takiej.
ZYozonosci tej idei i jej nieco bardziej uniwersalnego charakteru dowodzi
jedynie nauczyciel Epikteta Muzoniusz Rufus, zyjacy niemal w tym samym
czasie co Apostol Naroddw. Twierdzil bowiem, ze ,poczatkiem i fundamentem

ypaog ameyxduevog, dAN'G Aaidog kai ®pvvng i Tvog TolavTng Suvduevog damoiadoat, elta
aneyouevog (ttumaczenie wlasne za: Thesaurus Linguae Graecae. A Digital Library of Greek
Literature, http://stephanus.tlg.uci.edu, 04.03.2016).

25 Kalpog yap cuvovaeiag yuvatkog avtod Kal Kalpog éykpateiag eig mpooevynv avtos (ttumaczenie
wlasne za: Thesaurus Linguae Graecae. A Digital Library of Greek Literature, http://stephanus.
tlg.uci.edu, 04.03.2016).

26 Por. K. E. Valentine, 1 Corinthians 7 in Light of Ancient Rhetoric of SelfControl, ,Review and
Expositor” 110 (2013) nr 4, s. 582.
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cnotliwosci jest wstrzemiezliwo$¢ w jedzeniu i piciu” (Mus. Ruf. Dissert. XVIII4,
5-7%7), co dla naszych dalszych rozwazan réwniez okaze sie istotne.

Prezentacja zagadnienia samokontroli ukazuje jej wieloaspektowos$¢. Tym,
co szczegolnie przykuwa uwage, jest ideologiczna nosnosc greckiej éykpartelaq,
ktéra rzadko jest wolna od skojarzen natury filozoficznej lub etycznej (wyjat-
kiem jest Septuaginta). O czym zatem mogl mysle¢ Pawel, postugujac sie tym
samym terminem, co filozofowie?

3. Pawet enkratykiem?

Tym, co wydaje sie pewne, jest brak koincydencji w Pawlowym uzyciu terminu
¢ykparela. Nawiazanie do tak istotnej idei nie moglo by¢ przypadkowe, nawet
jeslijego semantyka zostala po czesci oderwana od glebszych zawilosci filozo-
ficznych. Podkresli¢ jednak nalezy, ze Pawel nie postuzyl sie tym pojeciem pod
wplywem Septuaginty, gdzie éykpartela wskazywala raczej na ,,opanowanie”
czegos$ lub kogos sila, i to nie w kategoriach seksualnych czy zywieniowych
(Wj 9, 2;2Mch 8, 30; 10, 15. 17; 13, 13; 4 Mch 5, 34; Dn 13, 39) —w tym tez zna-
czeniu blizej mu do filozoféw niz pisarzy biblijnych. Na znaczenie éykpateia
w Listach Pawla wskazuja bez watpienia konteksty, poniewaz pojawia sie
ona przy okazji omawiania tak wazkich tematéw, jak malzenstwo (1 Kor 7),
implicite kwestie pokarmowe (1 Kor 8) oraz apostolat (1 Kor 9). A moze jeszcze
wazniejszych, skoro wedle Dz 24, 25, w jaki$ tajemniczy sposéb temat ten
dogtebnie poruszyl, a nawet przestraszyl prokuratora Feliksa?.

27 Swoja droga Muzoniusz wydaje sie piewca wegetarianizmu, twierdzac, ze spozywanie migsa
przystoi raczej dzikim zwierzetom niz czlowiekowi - por. C. E. Lutz, Musonius Rufus..., dz. cyt.,
s. 112-113.

28 Jest tojedyny raz w catych Dziejach Apostolskich, gdy Eukasz wspomina o éykpdreta. Zagadnienie
to w filozofii moralnej musiato by¢ jednak na tyle Zzywotne, Ze powigzanie doczesnej, tak dobrze
znanej poganom idei samokontroli z nadchodzacym sadem wywiera¢ musialo na audytorium,
ktére dotad nie zwazalo na wieczno$¢, spore wrazenie. Tym mocniejsze, ze wedtug testimonium
Flawiusza (Ant. 20, 141-143) Feliks by} juz w trzecim zwigzku malzenskim, za$ jego mtoda i piekna
zona Druzylla, ktéra za jego namowgq porzucita meza, w drugim - por. D. L. Bock, Acts, Grand
Rapids 2007, s. 695. Ponadto ze wzgledu na zydowskie koligacje Feliksowi nieobca byla teologia
zydowska, ktéra w wydaniu Pawtla byla zapewne na tyle przekonywujaca, ze wplynela na nie-
udolno$¢ rozwigzania konfliktu narostego wokot postaci apostota — por. J. R. Edwards, ‘Public
Theology’ in Luke-Acts. The Witness of the Gospel to Powers and Authorities, ,New Testament
Studies” 62 (2016) nr 2, s. 242, https://doi.org/10.1017/s0028688515000466.
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3.1. Seksualnos¢

Do duetu axpaoia i éykpateia Pawel w swoich Listach odwotuje sie tylko jeden
razw 1 Kor 7, cho¢ zagadnienie samokontroli obecne jest zaréwno w dalszej
czesci tego samego Listu w w. 9, 25, a takze w Ga 5, 23. Pawel, zwracajac sie
w do gminy korynckiej, musial upora¢ sie z do$¢ osobliwymi w kontekscie
nauki chrzescijanskiej problemami, ktére zamkng¢ mozna w dwoéch stowach:
¢mBupia oraz wynikajacej z niego mopveia (6, 15-20). Problem niepowscia-
gliwosci Koryntian wydaje sie Pawlowi palacy, poniewaz uleganie émiBupia
jest w jego pojeciu praktyka poganska, a wiec mopveia wigza¢ mozna juz nie
tylko z nieczystoscia seksualng czy cudzoldstwem, ale uznac takze za forme
idolatrii (por. 1 Tes 4, 5). Ponadto niektérzy korynccy chrzescijanie, probujac
poradzi¢ sobie ze wdzierajaca sie do gminy niewstrzemiezliwoscig, popadli
w inne bledne przekonanie, mianowicie, ze kobiet w ogéle nie nalezy dotyka¢
(un &mtecBay, 1 Kor 7, 1)%. Pawel pragnac rozwikla¢ problemy gminy formu-
luje dwa ciekawe zalecenia:

Nie unikajcie jedno drugiego, chyba Ze na pewien czas, za obopdlna zgoda, by oddac sie modlitwie;
potem znéw wroccie do siebie, aby — wskutek niewstrzemiezliwosci (Swa trv dxpaciav) waszej —nie

kusil was szatan (w. 5).

Nie ulega watpliwosci, ze celem calego pouczenia zawartego w wersecie
jest wzbudzenie we wspétmalzonkach potrzeby, a nawet koniecznosci prak-
tykowania samokontroli. Skoro sytuacja gminy byla patowa, a Pawet dodat-
kowo optowal za bezzenno$cig, poszukiwanie réwnowagi stalo sie jedynym
racjonalnym wyjsciem. Apostol $wiadomy rozbuchanego w gminie énibuuia,
ktdére od wiekéw jest problemem nawiedzajacym miasta portowe, postano-
wil w centrum swoich zalecen postawi¢ umiarkowang wstrzemiezliwo$¢*.
Rozumienie ¢ykpateia w tym wypadku mozna stresci¢ nastepujaco: skoro
z natury rzeczy €miBvpia w znaczeniu stricte seksualnym nawiedza wspéimal-
zonkow, ponadto jest ono naturalnie w zwiazek mezczyzny i kobiety wpisane,

29 Por. A. C. Thiselton, The First Epistle to the Corinthians. A commentary on the Greek Text, Grand
Rapids—Cambridge 2000, s. 507.

30 Wers teniidaca za nim intuicja o niemoznosci catkowitego uwolnienia sie spod wladzy éxpacia
byly dla Kalwina wystarczajacym argumentem, by opowiedziec sie¢ przeciw zyciu monastyczne-
mu - por. A. Robertson, A. Plummer, First Epistle of St Paul to the Corinthians, Edinburgh 1914,
s.134.
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nie nalezy go ttumi¢, poniewaz konsekwentne zwalczanie pozadliwosci mo-
globy prowadzi¢ do dxpaoia, ktéra ukierunkowuje cale ludzkie istnienie nie
tyle na zaspokojenie potrzeb, ile na che¢ ciggtego odczuwania przyjemnosci.
Pofolgowanie axpaoia, ktéra w wydaniu Pawlowym nie konotuje wylacz-
nie negatywnie, moze stac sie przestrzenia dzialania szatana. Aposto} czyni
zatem z malzenstwa ,,droge Srodka”, przywigzujac wage tak do wstrzemiez-
liwosci, jak i aktywnosci seksualnej, podkreslajac jednoczes$nie konieczno$é
wypracowania konsensu, bowiem zaréwno éykparela, jak i émbupia (oraz
powiazana z nig dxpacia) wymagaja wzajemnej zgody wspoimalzonkow:
albo na poddanie si¢ im albo na wspolna zen rezygnacje. Zgoda i dyscyplina
czasowa sa w tym wypadku warunkami koniecznymi do zachowania malzen-
skiej rownowagi®'. W dalszej cze$ci wywodu za stan najwlasciwszy uznaje
bezzenno$¢, by ostatecznie stwierdzié:

Lecz jedli nie potrafiliby zapanowa¢ nad soba (¢ykpatevovtal), niech wstepuja w zwigzki mal-

zenskie! Lepiej jest bowiem zy¢ w malzenstwie, niz plong¢ (w. 9).

Slowa Pawla maja w tym wypadku charakter definitywny. Takie jest
brzmienie poczatkowej frazy - €t ov, ktéra wespo6l z czasownikiem tworzy
stanowcze zaprzeczenie®. Przywolane powyzej ttumaczenie w. 9 w wersji
Biblii Tysiaclecia moze wprowadza¢ pewien znaczeniowy dysonans, ktory
wymaga korekty. O ile polski przeklad wydaje sie traktowac seksualnos¢
w kategoriach czysto fizjologicznych (tak mozna zrozumie¢ stowa ,nie potra-
filiby zapanowac nad sobg”), tekst grecki nawigzuje wiasnie do omawiane;j
idei ¢ykpartela — dobrowolnej samokontroli. Innymi stowy tekst 6w powinno
ttumaczy¢ sie nastepujaco: ,jesli nie byliby opanowani (nie praktykowali
samokontroli), niech wstepuja w zwigzki malzenskie”.

Slowa te, ktdre niemal powszechnie uchodza za jawne umniejszanie mal-
zenstwa, sa de facto doskonala jego promocja i czynia zen poniekad klucz
do praktyk enkratycznych dla tych, ktérzy w innym wypadku nie byliby do
samokontroli zdolni. Nie mozna przemilcze¢ rowniez faktu, ze Pawel zwraca
sie do ludzi o odmiennej od naszego wyobrazenia wizji seksualnosci, ktéra
nie nalezala ani do tematéw wstydliwych, ani nader intymnych. Dlatego
stowa apostola trudno uznac za uniwersalne np. dla Srodowisk bardziej

31 Por. R. F. Collins, First Corinthians, Collegeville 1999, s. 259-260 (Sacra Pagina, 7).
32 Bardziej stanowcze niz obecne w w. 5 €l pAtL.
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purytanskich i rzutujace na wizje malzenstwa. Wnioskowac z nich mozna
jedynie, Ze ¢ykpartela nie jest zarezerwowana dla tych, ktérzy ,,sq jak Pawe}”
(por. 1 Kor 7, 7-8), ale zalecana jest réwniez do praktykowania w malzenstwie,
ktoremu zapewnia stabilnos$¢, a matzonkéw chroni przed niewiernoscig®:.
W tym tez znaczeniu Pawel postuguje sie ideg samokontroli podobnie do
wspomnianego wczesniej Epikteta (Ench. 10, 1) oraz Stobajosa, cho¢ nie do
Muzoniusza Rufusa. Jak argumentuje Ward, mamy tu do czynienia z zasada
,malzenstwo jest pomocne dla jednych, a niekorzystne dla innych”4. Taki
poglad na malzenstwo czyni Pawla bliskim niektérym uczonym stoickim.

Tym, co przykuwa w uwage i domaga si¢ podkreslenia we wspomnianych
dwoch powyzszych wersach, jest aksjologiczna ambiwalencja terminu tak
akpaoia, jak i samej éykpareta, ktore w wypadku matzonkéw moga kono-
towac pozytywnie lub negatywnie. Przyklad tej pierwszej jest szczegdlnie
interesujacy, gdy wezmiemy pod uwage sugestie, jakoby dxpacia byla de-
rywatem czasownika kepavvuul i przez to pokrewienstwo znaczyla nie tyle
»,brak samoopanowania”, ile raczej ,,niedosyt relacji seksualnych”. Trudno
jednak znalez¢ wlasciwe poparcie dla propozycji Papodopoulosa®, poniewaz
takiego znaczenia nie sugeruje ani semantyka czasownika kepavvuui, krazaca
woko! tematu mieszania wody z winem, ani etymologia wyprowadzana od
indo-europejskiego *k'erhz%.

33 W takim ujeciu matzenstwo wydaje sie poniekad droga $rodka —lezy gdzie$ pomiedzy éykpartela
i axpaocia. Wnioskowanie na tej podstawie o negatywnej postawie Pawla wzgledem matzenstwa
byloby jednak niewlasciwe, czego dowodem sg m.in. dobre relacje apostota z malzonkami, np.
Pryska i Akwila, para oddanych towarzyszy Pawla i bez watpienia enkratykéw w biblijnym tego
slowa znaczeniu - por. C. J. Roetzel, Paul. The Man and the Myth, Edinburgh 1999, s. 147.

34 Pawel zyl w czasach, gdy w imperium rzymskim panowaly dwa prawa malzenskie Lex Iulia
de maritandis ordinibus oraz Lex Papia Poppea. Oba ,kodeksy prawne” byly ukierunkowane
na propagowanie malzenstwa i jak najwigkszej dzietnosci. Ci, ktérzy pozostawali bezzenni
i bezdzietni, liczy¢ sie musieli z karami nakladanymi na nich z mocy prawa. W zwigzku z tym
budza sie stuszne podejrzenia co do podobnego stanowiska Muzoniusza, ktéry w peini popierat
augustianskie prawo malzenskie. Ward argumentuje, ze opinia Muzoniusza zostala przeinaczona
juz przez Stobajosa, za ktérym podazyli i wspoiczesni badacze piszacy o pogladzie Muzoniusza
na malzenstwo —por. R. B. Ward, Musonius and Paul on Marriage, ,New Testament Studies” 36
(1990) nr 2, s. 281-283, https://doi.org/10.1017/s0028688500015095.

35 Por. R. F. Collins, First Corinthians, dz. cyt., s. 260; K. N. IIarta8énovAog, H onuacta tn¢ Aeéews
«axpaota» v 1 Kop. 7, 15, ,,AeAtio BIBAKwv MeAetwv” 1979 nr 1, s. 135-136.

36 Por. R. Beekes, L. van Beek, Etymological Dictionary of Greek, dz. cyt., t. 1, s. 675.



64 Anna Rambiert-Kwasniewska

3.2. Pokarmy

Nie spos6b w kontekscie éykpartela nie wspomniec o kwestiach pokarmowych,
ktore choé nie zostaly z tg ideg w 1 LiScie do Koryntian w spos6b bezposredni
powiazane, z pewnoscig do niej nawigzujg. Zrédla tego tematu szukac trzeba
u wspomnianego Muzoniusza Rufusa, ktory w krétkich, ale jakze mocnych
slowach nawiazal w przywolywanych wcze$niej przemysleniach do proble-
mu jedzenia i picia, ktore uznal za ,,poczatek i fundament cnotliwo$ci”. Moze
iw Listach Pawla prézno szukac podobnych stwierdzen, ale ogélna idea
z pewnoscig zawiera si¢ w 1 Kor 8, w ktérym rozprawia sie on z pokarmami
sktadanymi bozkom. Rudolph grupuje okolicznosci, w ktérych chrzescijanin
z Koryntu mogt natkngc¢ sie na podobne pokarmy: w $wiatyni bozkéw, na
stole bozkdéw (8, 10), na jatkach (10, 25) oraz przy stole niewierzacego (10, 27).
Zauwaza on jednak, ze aposto} zabrania spozywania owych pokarméw wy-
Iacznie w wypadku dwoéch miejsc wymienionych w pierwszej kolejno$ci®’.
Zakazu tego, pomimo sugestii badacza, nie nalezy jednak uznawac za bez-
wzgledny, ale raczej pozostawiony do rozwagi dla tych, ktérzy kieruja sie
wpojona im gykparela. Jezeli w gre wchodzi zgorszenie brata, Pawel zaleca
— ale nie nakazuje — bezwzgledna wstrzemiezliwos$¢ (8, 12-13), jezeli jednak
takie zagrozenie nie wydaje sie uzasadnione, pozostawia rzecz do rozstrzyg-
niecia sumieniu wierzacego. Wskazujg na to imperatyw BAénete (,baczcie”)
oraz wyrazenie 1| é¢ovoia LUV (,wasz wolny wybor”). Jest to do$¢ niezwykty
zabieg retoryczny — unikniecie bezposredniego negatywnego imperatywu
zmienia bowiem odbidr tekstu, ktéry wydaje sie by¢ bardziej wezwaniem
do wstrzemiezliwosci, czyli ¢ykpartela, praktykowanej dla dobra watpiacego,
niz nowym prawem ograniczajacym ludzka wolno$¢®. Pawel wskazuje zatem
na konkretng okoliczno$¢, ktéra stanowi doskonala egzemplifikacje opinii

37 Por.D.]. Rudolph, A Jew to the Jews. Jewish Contours of Pauline Flexibility in 1 Corinthians 9:19-23,
Tiibingen 2011, s. 93.

38 Komentatorzy zwracaja uwage na bezwzgledny zakaz, ktory pojawil sie nie w listach, ale
w Dz 15, 29; 16. 4, czyli oficjalng lini¢ nauczania pierwotnego Kosciola. Ciekawie rozwija te
sprawe Alex Cheung, twierdzac, Ze tekst z 1 Kor 8 jest polemiczng odpowiedzia na przemyslna
argumentacje przestang Pawlowi przez gmine koryncka, ktéra ulegla presji spolecznej. W takich
okolicznosciach nalezatoby zakaz spozywania ofiar uznac za bezwzgledny, pomimo pewnej am-
biwalencji zawartej w stowach Pawla - por. A. T. Cheung, Idol Food in Corinth. Jewish Background
and Pauline Legacy, Sheffield 1999, s. 108-112 (Journal for the Study of the New Testament.
Supplement Series, 176). Dostrzegaja ja réwniez inni autorzy, m.in. Pierwszy List do Koryntian,
wstep, przektad z oryginalu, komentarz M. Rosik, Czestochowa 2009, s. 284 (Nowy Komentarz
Biblijny. Nowy Testament, 7). Wedle niektérych egzegetéw w osobach nieposiadajacych wiedzy
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wspomnianego juz Muzoniusza Rufusa. Samokontrola w jedzeniu i piciu,
baczaca na stabo$¢ drugiego, rzeczywiscie prowadzi¢ mogla do cnotliwo-
$ci - i co ciekawe, nie tylko wlasnej, ale i blizniego. W tym tez kontekscie
éykpartela przyczynic sie mogla do wiekszego dobra, a zatem konotuje wy-
lacznie pozytywnie. Nie jest jednak narzucana jako bezwzglednie konieczna
do praktykowania przez wyznawcow Chrystusa.

3.3. Apostolat

Pelniejsze wyobrazenie o tym, czym jest éykpateia w mysli Pawlowej, daje
metafora sportowa z 1 Kor 9, 24-27 — swoja droga jedna z najstarszych metafor
sportowych w literaturze greckiej — ktéra nawiazuje do bardzo konkretnego
cyklicznego Swieta agonistycznego — igrzysk istmijskich. Co do gléwnego
tematu metafory egzegeci s raczej zgodni — jest nim omawiana &ykpdazela,
ktdra zostaje przywolana explicite tylko w w. 25%°. Pozostaje jednak pytanie,
czy metafora ta dotyka tematu walki o czysto$¢ wiary in genere (co wydaje sie
sugerowac przymiotnik mavta towarzyszacy czasownikowi éykpatevopad),
czy tez zorientowana jest raczej na opanowaniu éniupia (pozadliwosci) oraz
akpaoia (niewstrzemiezliwosci), ktére w kontekscie korynckim dotykaja ante
omnia sfery seksualnej? Gdyby tak bylo, wnioski doprowadzi¢ by nas mogty
do pewnych spostrzezen nie tylko wzgledem passusu biblijnego, ale i calej
agonistyki.

Pawlowa metafora nalezy do obrazéw bardzo zlozonych, dlatego ograniczy-
my sie do tylko kilku jej elementéw, by niepotrzebnie nie analizowac catosci®.
Enkratyczng tematyke biblijnej wizji igrzysk zlokalizowa¢ mozna w postaci
atlety, ktory praktykuje éykpateia (w. 25), oraz stowach Pawla, ktory stwier-
dza ,kontroluje swoje cialo i zniewalam je” (w. 27). W dwdch tych miejscach
apostol wydaje sie nawiazywac do dwoch etapow wszystkich panhellenskich
wydarzen sportowych. Pierwszym z nich, wspomnianym w w. 25, bylby okres
10-miesiecznego treningu (ostatni miesigc treningu w sanktuarium), podczas

widzie¢ nalezy zgodnie z myslg stoicka tych ludzi, ktérzy nie sg zdolni do samodyscypliny —
por. D. E. Garland, 1 Corinthians, Grand Rapids 2003, s. 379-382.

39 Por. A. T. Cheung, Idol Food in Corinth..., dz. cyt., s. 143;

40 Propozycje egzegezy metafory 1 Kor 9, 24-27, reinterpretowanej w prezentowanym tekscie,
znalez¢ mozna w: A. RambierKwasniewska, ,, Walcz w dobrych zawodach o wiare” (1 Tm 6, 12a).
Relektura metaforyki sportowej w listach proto- i deuteropawtowych, Wroctaw 2014, s. 89-102.
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ktérego zawodnik pozostawal pod opieka gimnasty*'. Czas ten utozsamiany
byl czesto ze szczeg6lna demonstracja ¢ykpartela i z pewnoscia byl jej naj-
doskonalszym urzeczywistnieniem w $wiecie greckim®. Dlaczego? Dlatego,
ze byl to czas wyjatkowej proby, ktéra nie pozostawala bez konsekwencji.
Jeszcze w czasie treningu sportowiec mogl pozegnac sie z zawodami. Mogla
miec na to wptyw chocby niesubordynacja, nieprzyktadanie sie do treningow,
ignorowanie trenera lub stabe wyniki. Zawodnicy w okresie przygotowan
poddawani byli zindywidualizowanemu treningowi, ktéry wymagal nie tylko
diety, ale i wykonywania calego zestawu ¢wiczen. Poniewaz zawodnik byl
odizolowany i cale jego zycie w tym wykanczajacym momencie toczylo sie
w gimnazjonie i w palestrze, moglibySmy przypuszczac, ze przygotowania
zakladaly réwniez wstrzemiezliwo$¢ seksualng. Zrédla, przede wszystkim
ikonograficzne, informuja jednak, ze nago$¢ podopiecznego i zazyla wiez
z gimnasta nie byly nacechowane powsciagliwos$cia — cho¢ w tym miejscu
oddzieli¢ nalezy rzeczywisto$¢ od wyidealizowanego Swiata metafor, ktérego
dotyczy przedkladany tekst®.

Autorzy starozytni, gdy postugiwali sie pojeciem ¢ykpatela w odniesieniu
do sportowcow, mieli zatem na mysli przede wszystkim panowanie nad
cialem, pozadliwo$ciami i ograniczanie potrzeb. W gre wchodzilo réwniez
opanowanie sfery psychicznej, ktéra w sporcie moze by¢ w trakcie starcia
elementem decydujacym. W ujeciu metaforycznym u Pawla wstrzemiezli-
wo$¢ zawodnika wydaje sie obejmowac kazda sfere jego zycia, wyrazona
terminem oc®uo*t.

Skoro idee éykpatela nalezy laczy¢ z treningiem, co sie stanie, gdy
w jego kontekscie zinterpretujemy réwniez inne Pawlowe obrazy ukryte

41 Por. S. G. Miller, Starozytni olimpijczycy. Sportowe zycie antycznej Grecji, przekk. 1. Zéltowska,
Warszawa 2004, s. 109.

42 Por. M. Mello, Atleta di Cristo. Le metafore agonistiche in San Paolo, Napoli 2011, s. 53-54, 59.

43 Cho¢ i Ajschines uznal w Przeciw Timarchosowi wstrzemiezliwo$¢ za ceche, ktéra koniecznie
winien sie odznacza¢ choregos - por. S. Miller, Starozytni olimpijczycy. Sportowe Zycie antycznej
Gredji, dz. cyt., s. 177.

44 Takiej identyfikacji rzeczownika o®pa dokonal juz Pfitzner i wydaje sie ona nad wyraz stuszna.
Pfitzner podkresla, Zze w zadnym wypadku nie mozna tego terminu stawia¢ na réwni z oépg, glow-
nym antagonistg cztowieka duchowego w mysli Pawla. Badacz zauwaza, ze gdy zestawimy w. 27
zw. 19, dostrzezemy pewne paralele: pierwsza pomiedzy czasownikami §ovAaywy® i €800 Awaoa,
druga za$ miedzy o®pa i épavtod. W Swietle w. 19 o®pa nie oznaczalaby zatem wylacznie ciala,
ale cale zycie i osobe Pawtla, zaréwno z jego fizycznoscia, jak i psychika — planami, nadziejami,
pragnieniami itd. - por. V. C. Pfitzner, Paul and the Agon Motif. Traditional Athletic Imagery in the
Pauline Literature, Leiden 1967, s. 92-93.
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w omawianej metaforze, cho¢by te z w. 26, wyrazone stowami: ,biegne nie jak
na oSlep (ovk @8nAwg) oraz nie bije powietrza (ovk dépa §¢pwv)”. Nie sposéb
znalez¢ egzegety, ktory nie twierdzilby, ze ta cze$¢ metafory jest nacechowana
ironig, a jej przedmiotem jest pietnowanie braku koncentracji biegacza na
celu, poddawanie sie przeszkodom, rozproszeniom, czy moze énifvuia oraz
walka z cieniami, z blizej nieokres§lonym czy wrecz wyimaginowanym wro-
giem?®. Czy rzeczywiscie jest to jedyna mozliwa interpretacja?

Kluczem do innego zrozumienia metafory moga by¢ stowa Pindara przyto-
czone przez Dariusza Stapka: ,,Zty to mistrz, co sam wpierw nie byt uczniem”4.
Wizje biegacza i boksera mozna bowiem rozumie¢ dwojako —nie tylko w kate-
goriach nieudolnej walki, ale i treningu. Nie bez znaczenia jest w w. 26 postu-
Zenie sie czasownikami Tpéyw i mukteLw W 1 os. 1. poj., dzieki ktdrej staje sie
jasne, ze podmiotem jest sam apostol. Pawel nie utozsamia sie jednak z zadna
z dwdch postaci (zob. partykula ovk): ani mlodzienca - by¢ moze pankratiasty,
ktéry w ramach treningu przebiega wiele okrazen wokot stadionu lub biega
od BaABig do BarBic?’, poprawiajac predkosc i technike biegu, ani boksera,
ktory, trenujac ciosy, uderza piesciami ,,jakby w powietrze”. Wydaje sie wiec,
ze Pawel odnoszac w formie negatywnej te obrazy do siebie, zwraca uwage
na wlasna dojrzalosé, ktéra kaze postrzegac go nie tylko jako doswiadczonego
zawodnika, ale réwniez jako trenera. Ponadto w mys$l przywolanych stow
Pindara Pawlowi-gimnascie trening nie mdégt by¢ obcy — nie zawsze byt mi-
strzem, sam rowniez musial trenowac i opanowac wiasciwe ,techniki zycia
w Chrystusie”. Oznacza to, ze rowniez do Apostota Narodow odnie$¢ nalezy
wizje z w. 24, w ktorej jest mowa o sztuce samokontroli. Stowami ,.kazdy, ktéry
staje do zawodow, cwiczy sie w eykpartela” Pawel odmalowal swoj autoportret,
wecielajac sie w postac dojrzatego zawodnika, ktory cho¢ staje do realnej walki,
nadal podejmuje trud samokontroli — nie tylko sam jest aktywny, ale niczym
gimnasta*® trenuje innych, zalecajac im metaforyczny trening holistyczny,

45 Cho¢, jak zaznacza Thiselton, analogiczne uzycie mozna wykazac¢ - por. A. C. Thiselton, The First
Epistle to the Corinthians, dz. cyt., s. 714-715; M. Mello, Atleta di Cristo, Le metafore agonistiche
in San Paolo, dz. cyt., s. 54; V. C. Pfitzner, Paul and the Agon Motif, dz. cyt., s. 90-91.

46 D. Slapek, Sport i widowiska w Swiecie antycznym, Krakéw-Warszawa 2010, s. 689.

47 Ten sam termin oznacza zaréwno linie startowg, jak i mete.

48 Taka byla rola gimnastéw, ktérych zakres obowiazkéw zdecydowanie wykraczat poza to, czym
zajmowali sie dotad paidotribes odpowiedzialni wylacznie za przygotowanie zawodnika pod
katem czysto kondycyjnym. Wiedza gimnastéw obejmowala czestokro¢ réwniez medycyne,
stad m.in. ich $wiadomo$¢ ogromnego wplywu diety na ogélne przygotowanie sportowcéw do
zawodow — por. D. Stapek, Sport i widowiska w sSwiecie antycznym, dz. cyt., s. 691-693.
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czyli diete i ¢wiczenia®. Wykracza w ten spos6b poza granice rzeczywistego
stadionu, wcielajgc sie w dwie role.

Powyzsze spostrzezenia spaja zamykajacy calag metafore w. 27, w ktérym
Pawel ttumaczy, jaki konkretnie wplyw ma na jego zycie €¢ykpatela. Po pierw-
sze, polega na ,podbijaniu oka” (Unwmnialw) swojemu ciatu (c®ua), po drugie,
na ,popadaniu w niewole”. Termin vnwmna{w pochodzi ze specjalistycznego
jezyka sportowego i nie ma nic wspolnego z samookaleczaniem czy Zle poj-
mowana ascezg. Nawiazuje za$ do treningu i walki boksera oraz, by¢ moze,
wstrzemiezliwos$ci seksualnej, ktérej trening wymagat. Gdy wiec uznamy
»,Clalo” za metonimie ,,zycia codziennego in genere”* czy tez za ,integralna
osobe zyjaca w Swiecie™?!, wowczas mozemy odnie$¢ ,,podbijanie cialu oka”
do codziennego treningu calej osoby, nawet kosztem odniesionych ran. Na
te bowiem naraza sie ten, kto calego siebie oddaje codziennie w niewole
Ewangelii czy tez dedykuje swoje zycie misji jej gloszenia. Po drugie, na ,znie-
walaniu” (SovAaywy®) ,ciata”. Wydaje sie, Ze uzycie czasownikow vmwmialw
i SovAaywy® obok siebie jest w tym wypadku semityzmem, znanym z litera-
tury hebrajskiej hendiadysem. Nie bez znaczenia wydaje sie bowiem fakt,
ze pierwszy z czasownikow dotyka sfery czysto fizycznej, drugi — nie tylko
fizycznej, ale i spolecznej, psychicznej czy duchowej. Takie rozumienie wersu
implikowane jest zreszta przez szeroka semantyke rzeczownika o®ua. Nie
mozna wiec owej samokontroli ograniczy¢ wylacznie do jednej ze sfer ludzkiej
egzystencji. Reasumujac, w 1 Kor 7, 24-27 mamy do czynienia z rozbudowana
wizja realizacji éykpartela w zyciu kazdego, kto angazuje sie w apostolat.

Pawel na tej plaszczyznie tylko pozornie wydaje sie bliski stoikom jako
czlowiek, ktory nie tyle sam narzuca sobie ograniczenia, ile bez szemrania
przyjmuje wszystko, co go spotyka: czy to z jednej strony wszelkie przeslado-
wania, wypadki, uwiezienia, czy z drugiej — wsparcie finansowe od wspdlnot.
W odréznieniu bowiem od stoikow wszystko, co czynil, czynit dla i ze wzgledu
na Ewangelie.

49 Mozemy przenie$¢ te wizje na pokarm duchowy, czyli Eucharystie, oraz ¢wiczenia duchowe,
m.in. wytrwalg modlitwe.

50 A. C. Thiselton, The First Epistle to the Corinthians, dz. cyt., s. 217.

51 G.D. Fee, The First Epistle to the Corinthians, Grand Rapids 1988, s. 439; K. L. Yinger, Paul and
Asceticism in 1 Corinthians 9:27a, ,Journal of Religion and Society” 10 (2008), s. 12-13.
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Whnioski

Analiza tekstéw stoickich prowadzi do wniosku, Ze cnota wstrzemiezliwosci
odnosi sie do dwdch niezwykle istotnych sfer zycia ciala — do spozywania
pokarmoéw (o czym pisal Muzoniusz Rufus) oraz do ludzkiej seksualnos$ci
(co podkreslat Epiktet). Pawlowe ujecie cnoty ¢ykpatela wydaje sie mocno
nawigzywac do tych stoickich idei, jednak w oderwaniu od cnoty rozumianej
totalnie, a w kontek$cie nowego zycia w Chrystusie w $wiecie 6wczesnym (do-
czesnym). Praktykujacy samokontrole ,nowy cztowiek” w ujeciu Pawlowym
to ten, ktéry ogranicza sie w spozywaniu pokarmow — nie tak jak stoicy,
by nie ulega¢ tfakomstwu, ale ze wzgledu na bliZzniego, ktérego w pewnych
okoliczno$ciach jedzenie ofiar skladanych bozkom mogtoby zgorszy¢, a zgod-
nie z wykladnia ewangeliczna gorszenie blizniego jest jedng z najwiekszych
zbrodni (por. Mt 18, 7). Wydaje sie jednak, ze najsilniej do stoickiej mysli o sa-
mokontroli nawigzat Pawel w 1 Kor 7, 5-9. Skoro bowiem rozumiat dxpacia
w duchu stoickim jako przewlekla sklonnos$¢ do pozadliwosci, to stuszna
wydaje sie zacheta do wchodzenia w zwigzki malzenskie, w ktérych granica
grzechow seksualnych znacznie sie przesuwa, cho¢ pewne zagrozenia wcigz
malzonkéw dotyczg. Dlatego majac taka Swiadomos$¢, réwniez malzonkow
pouczyl, aby nie dopuscili do glosu dxpacia w malzenskiej codziennosci
poprzez nadmierng wstrzemiezliwoscé.

Poprzez metafore sportowa w 1 Kor 9, 24-27 Pawel uniwersalizuje idee
wstrzemiezliwosci, przenoszac ja na wszystko (mavta). Wydaje sie, ze jest to
etap ,,dla zaawansowanego” mistrza, ktdrego cate zycie podporzadkowane
jest treningom i walkom. Ow Bozy gimnasta, do§wiadczony w enkratycznych
praktykach (ktérych nie wolno myli¢ z ascezg), jest uprawniony do tego, aby
postawic¢ sie w roli mistrza i do samokontroli przysposabia¢ innych, ktérzy
poprzez chrzest powolani zostali do ,,nowego zycia w Chrystusie”.

Abstrakt

Samodyscyplina jako warunek nowego zycia w Chrystusie. Idea éykpateia Pawta z Tarsu

Sw. Pawel byl czlowiekiem swoich czaséw. Nieobca mu byla mysl filozoficzna, zwlaszcza stoicka,
wszak dorastal w mieécie na wskro$ wielokulturowym, w ktérym idee wschodnie przenikaly sie
z filozofia grecka, judaizm wspdlistnial z religiami poganskimi, zas synagogi dzialaly w bliskosci gim-
nazjonéw. Mlodemu Pawlowi bliskie zatem byty idee $wiata greckiego oraz zwiazane z nimi pojecia.
Jednym z nich jest pomniejsza cnota, ktérg bez trudu odnalez¢ mozna w tekstach filozoficznych,
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mianowicie éykpateta. Ten grecki termin tlumaczy sie zazwyczaj poprzez ,samodyscypline”
badz ,wstrzemiezliwo$¢”. W Listach Pawla odnalez¢ go mozna w trzech miejscach bezposrednio
(1Kor7,9;9,25; Ga 5, 23), cho¢ i posrednie realizacje tej idei sa mozliwe do uchwycenia. Okazuje
sie, ze 0 éykpartela wspomina Pawet w tych samych kontekstach, co wspdtczesni mu filozofowie,
zwlaszcza Muzoniusz Rufus i Epiktet. Analiza tekstéw starozytnych dowodzi, zZe idea samokontroli
obecna jest w epistolografii Pawtowej, gdy mowa o pozywieniu, seksualno$ci oraz cnocie in genere,
ktéra wedlug Apostola Narodéw powinien cechowac sie apostolat.

Stowa kluczowe: samodyscyplina; éykpartela; $w. Pawel; sport; zakazy pokarmowe; malzenstwo

Abstract
Self-Discipline as a Condition for Life in Christ: Paul of Tarsus’ Notion of éykpdateLa

St. Paul was a man of his time. He was familiar with philosophical thought, especially Stoicism, as
he had grown up in a multicultural city in which Eastern ideas were impacted by Greek philosophy.
Judaism coexisted alongside pagan religions, while synagogues func-tioned near gymnasiums. Thus
the young Paul appreciated the ideas of the Greek world as well as the concepts related to them.
One of these was the minor virtue that can be found in philosophical texts and that is known as
¢ykparteta. This Greek term is usually translated as “self-discipline” or “restraint.” We can directly
find it at three points in the Pauline Epistles (1 Corinthians 7:9, 9:25; Galatians 5:23), although it is
also possible to find indirect imple-mentations of this idea. It turns out that Paul mentions éykpérela
in the same contexts as the philosophers who were his contemporaries, especially Gaius Musonius
Rufus and Epic-tetus. An analysis of ancient texts shows that the notion of self-control is present in
Paul’s epistolography, namely when he discusses food, sexuality, and the virtue of in genere, which
according to the Apostle to the Nations should be a trait of the apostolate.

Keywords: self-disciplie; ¢éykparteta; St. Paul; sport; dietary prohibitions; marriage
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