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Rozne dolegliwosci, niemoce i choroby nie sg obce zadnemu cztowiekowi.
Dotykaly one takze ludzi Biblii, ktérzy na rézne, wlasciwe im sposoby, pro-
bowali je leczy¢, starajac sie zarazem zrozumiec¢ i wyjasnic ich etiologie.
Posrednich informacji na temat podejscia do kwestii zdrowia i choroby oraz
ich rozumienia w okresie Starego Testamentu dostarczaja nam zalecenia
1 przepisy zwigzane z 6wczesnym kultem i obrzedowos$cig. Ponadto warto
dodac, ze perykopy biblijne ukazuja takze choroby jako ten aspekt ludzkiego
zycia, ktéry w znaczacym stopniu wywieral niekiedy wplyw na bieg dziejow
Izraela, zwlaszcza kiedy dotykaly one kroléw i waznych oséb w panstwie
(np. Saul - por. 1 Sm 16, 14-23; Nabuchodonozor - por. Dn 4, 33). W zwigzku
Z POwyzszym przyjrzenie sie¢ 6wczesnym problemom zdrowotnym daje nie tyl-
ko wglad w $wiat tta Biblii w kontekscie medycyny starozytnych Hebrajczykéw,
ale takze pozwala ocenic ich wklad w rozwoj tej dziedziny ludzkiego zycia na
polu wspdlczesnej kultury europejskiej bedacej dziedzictwem judeo-chrzes-
cijanstwa oraz grecko-rzymskiego antyku.

1. Biblia o lekarzach i ich zawodzie

W Biblii najwiekszymiinajwazniejszym lekarzem cztowieka jest sam Bog: ,,On
odpuszcza wszystkie twoje winy, On leczy wszystkie twe niemoce” (Ps 103, 3)*.
Warunkiem pozostawania pod ,lekarska” opieka Boga jest postuszenstwo Jego
poleceniom: ,,I powiedziak: «Jedli wiernie bedziesz stuchal gtosu Pana, twego
Boga, i bedziesz wykonywat to, co jest stuszne w Jego oczach; jesli bedziesz

1 Wszystkie cytaty biblijne podano za: Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu w przekladzie
z jezykow oryginalnych (Biblia Tysiaclecia), opracowat zesp6!l biblistéw polskich z inicjatywy
Benedyktynéw Tynieckich, wyd. 5, Poznan 2000.
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dawat postuch Jego przykazaniom i strzegt wszystkich Jego praw, to nie uka-
rze cie zadna z tych plag, jakie zestalem na Egipt, bo Ja, Pan, chce by¢ twym
lekarzem»” (Wj 15, 26). O tym przymiocie Boga méwi takze imie aniola, ktéry
pokazal droge do uzdrowienia Tobiasza-ojca, brzmi ono ,Rafal”, co znaczy po
hebrajsku ,,Bogleczy”: ,I zostal postany Rafal, aby uleczy¢ obydwoje: Tobiasza,
aby mu zdjac¢ bielmo z oczu, tak, aby oczyma swymi znowu ogladat swiatlo
Boze, i Sare, cérke Raguela, aby ja dac Tobiaszowi, synowi Tobiasza, za zone
i odpedzi¢ od niej ztego ducha Asmodeusza” (Tb 3, 17).

Biblia poucza takze, ze lekarz jest narzedziem Boga do uzdrawiania, ale
przestrzega, ze grzesznikowi lekarz moze zaszkodzic: ,W trzydziestym dzie-
wigtym roku swego panowania rozchorowat sie Asa na nogi i cierpiat bardzo,
jednakze nawet w swej chorobie szukal nie Pana, lecz lekarzy” (2 Krn 16, 12).

Zatem w myS$leniu biblijnym na temat zdrowia i choroby spotykaja sie
wiara i praktyka medyczna. Rowniez w obszernym tekscie Syr 38, 1-15 au-
tor biblijny lgczy pomoc lekarska i Bozg, za§ wykonywanie zawodu lekarza
zmodlitwa: ,,Czcij lekarza czcia nalezna z powodu jego postug, albowiemijego
stworzyt Pan. Od Najwyzszego pochodzi uzdrowienie, i od Krola dar sie otrzy-
muje. Wiedza lekarza podnosi mu glowe, nawet i wobec moznowladcéw beda
go podziwiac. Pan stworzyl z ziemi lekarstwa, a czlowiek madry nie bedzie
nimi gardzil. Czyz to nie drzewo wode uczynilo stodka, aby moc Jego pozna-
no? On dal ludziom wiedze, aby sie wslawili dzieki Jego dziwnym dzietom.
Dzieki nim sie leczy i b6l usuwa, z nich aptekarz sporzadza leki, aby sie nie
konczylo Jego dzialanie i pokdj od Niego byl po calej ziemi. Synu, w chorobie
swej nie odwracaj sie od Pana, ale modl sie do Niego, a On cie uleczy. Usun
przewrotnos$¢ — wyprostuj rece i oczy$¢ serce z wszelkiego grzechu! Ofiaruj
kadzidlo, z}6z ofiare dziekczynna z najczystszej maki, i hojne dary, na jakie
cie tylko stac. Potem sprowadz lekarza, bo jego tez stworzy! Pan, nie odsuwaj
sie od niego, albowiem jest on ci potrzebny. Jest czas, kiedy w ich rekach jest
wyjscie z choroby: oni sami bedg blagac¢ Pana, aby dal im moc przyniesienia
ulgiiuleczenia, celem zachowania zycia. Grzeszacy przeciw Stworcy swemu
niech wpadnie w rece lekarza!”.

Powyzsze cytaty pozwalaja stwierdzi¢, ze w czasach biblijnych z pew-
no$cig zawodowi lekarze ksztalcili sie w swoim fachu, cho¢ wiele ich dzia-
lan niewatpliwie lokowalo sie¢ na pograniczu wilasciwej sztuki medycznej
i magii. Stary Testament nie wymienia zadnego z nich z imienia czy nazwi-
ska, cho¢ stosunkowo czesto przytacza passusy odnoszace sie do ich pracy
(por. np. Rdz 50, 2; Jr 8, 22). Jedynym biblijnym lekarzem znanym z imienia
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jest Sw. Lukasz — prawdopodobnie osobisty lekarz §w. Pawla: ,Pozdrawia was
Lukasz, umitlowany lekarz, i Demas” (Kol 4, 14)2.

2. Wptyw odrzucenia magii przez Izraelitow na rozw6j medycyny

Dzi§ medycyna to nauka, ktéra w sposéb odpowiedzialny, wykorzystujac do-
robek pokolen ludzkich na polu sposobu leczenia i zapobiegania chorobom,
stara sie zglebi¢ ich przyczyny i przebieg oraz poméc tym, ktérzy na nie
cierpig. Jej historia pokazuje jednak, ze na przestrzeni wiekow bardzo czesto
dzialania lekarzy, zwlaszcza w bardzo trudnych przypadkach, balansowaty
na pograniczu ludzkiej wiedzy i magii. Na proces oczyszczenia medycyny
z magicznych nalecialo$ci istotny wplyw mialo dziedzictwo Izraela, a konkret-
nie zakaz uprawiania tej ostatniej, jaki zostal zawarty w przepisach Prawa
Mojzeszowego: ,Nie znajdzie sie posrod ciebie nikt, kto by przeprowadzal
przez ogien swego syna lub corke, uprawial wrozby, gusta, przepowiednie
i czary; nikt, kto by uprawial zaklecia, pytal duchéw i widma, zwracat sie do
umartych. Obrzydliwy jest bowiem dla Pana kazdy, kto to czyni. Z powodu tych
obrzydliwo$ci wypedza ich Pan, Bég twdj, sprzed twego oblicza. Dochowasz
pelnej wiernosci Panu, Bogu swemu” (Pwt 18, 10-13).

Na polu medycyny skutkowato to wsrdd Izraelskich medykéw poglebiona
obserwacja rozwoju chorob i ich skutkow, gromadzeniem doswiadczen oraz
dawato impuls do poszukiwania coraz lepszych sposobow leczenia, a takze
wypracowania szeregu wskazan przestrzegajacych przed zachorowaniem.
Magii nie da sie jednak tak latwo wyplenié¢, bo ciagle pociaga i fascynuje
czlowieka — nawet dzisiaj, a czasem jawi sie jako jedyna przyslowiowa deska
ratunku, zwlaszcza wtedy, gdy medycyna staje przed zamknietymi drzwiami
i bezsilnie rozklada rece.

Chrzescijanstwo jednak pozostaje wierne wskazaniom zawartym w przywo-
lanym wyzej cytacie z Ksiegi Powtorzonego Prawa 18, 10-14. Potwierdzeniem
tego jest nauczanie przedlozone w Katechizmie Ko$ciola katolickiego, ktory
w nastepujacych stowach odnosi sie do tej kwestii: ,,Wszystkie praktyki magii
lub czaréw, przez ktére dazy sie do pozyskania tajemnych sil, by postugiwac

2 Por. Stownik tta Biblii, red. nauk. wyd. oryg. J. I. Packer, M. C. Tenney, red. nauk. wyd. pol.
W. Chrostowski, przekl. Z. Ko$ciuk, Oficyna Wydawnicza Vocatio, Warszawa 2007, s. 388; R. Gover,
The New Manners and Customs of Bible Times, Moody Press, Chicago 2005, s. 160.
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sie nimiiosiggnga¢ nadmierng wladze nad bliznim — nawet w celu zapewnienia
mu zdrowia — s3 w powaznej sprzecznosci z cnotg religijnosdci. Praktyki te
nalezy potepic¢ tym bardziej wtedy, gdy towarzyszy im intencja zaszkodzenia
drugiemu czlowiekowi lub uciekanie sie do interwencji demondw. Jest row-
niez naganne noszenie amuletow. Spirytyzm czesto pocigga za soba praktyki
wrdzbiarskie lub magiczne. Dlatego Ko$ciol upomina wiernych, by wystrzegali
sie ich. Uciekanie sie do tak zwanych tradycyjnych praktyk medycznych nie
usprawiedliwia ani wzywania zlych mocy, ani wykorzystywania tatwowier-
nosci drugiego cztowieka” (2117)3.

Powyzsze postulaty nakazujgce odrzucenie magii i wréozbiarstwa na polu
medycyny posrednio odsylaja nas do zagadnienia zwigzanego z potrzeba
ksztalcenia sie u wiarygodnych nauczycieli — prawdziwych mistrzow sztuki
medycznej. W starozytnym $wiecie za jej znawcow uchodzili m.in. Egipcjanie.
W zwigzku z tym, z duzym prawdopodobiefistwem mozna postulowac, ze
wiedze medycznag przejeli Izraelici od lekarzy egipskich, ktérzy przede wszyst-
kim dosy¢ dobrze znali anatomie cztowieka, co w pewnym stopniu zwigzane
bylo z praktykowana przez nich sztuka balsamowania zwtok. Wysokie kwa-
lifikacje egipskich medykéw w dziedzinie mumifikacji potwierdza m.in. stan
doskonatego zachowania sie wielu starozytnych mumii az do naszych czaséw.
Uznaje sie ich takze za starozytnych specjalistéw w dziedzinie chirurgii mézgu.
Znane sa bowiem $wiadectwa, iz wiercili oni otwory w czaszce, powodujac
W ten sposob obnizenie ci$nienia Srodczaszkowego wywolanego np. urazami
glowy, przydiuzajac tym samym zycie pacjentom. Dowodem tego jest cho-
ciazby minia z 3 tys. przed Chrystusem znaleziona w Lakisz. Nieobca im byta
takze dentystyka. W zwiazku z powyzszym nie nalezy by¢ zaskoczonym, ze
potwierdzenie pochlebnej opinii o egipskich medykach jako cenionych specja-
listach w swoim zawodzie znajdujemy takze na kartach Pisma Swietego, gdzie
czytamy: ,,J6zef przypad?l do twarzy swego ojca, ptakal nad nim i calowat go.
A potem rozkazal swym domowym lekarzom, aby zabalsamowali jego ojca.
Ci zatem lekarze balsamowali Izraela” (Rdz 50, 2)*.

3 Katechizm Kosciota katolickiego, Pallottinum, Poznan 1994, s. 487.
4 Por. R. Gover, The New Manners and Customs of Bible Times, dz. cyt., s. 154-155.
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3. Przepisy Prawa wktadem Izraela w rozw6j medycyny

Dekalog to zbidr zasad religijno-etycznych Hebrajczykow, ktdrego znaczenie
dla historii medycyny jest niekwestionowane. Nie dotyczy to tylko V przy-
kazania: ,Nie zabijaj” (por. Wj 20, 13), odnoszonego zazwyczaj na forum
medycznym do kwestii zwigzanych z aborcja i eutanazjg, ale takze szeregu
innych biblijnych wskazan i przepisdw.

Kolejny przyklad wkladu religii Izraela w rozwoj medycyny stanowi VI
przykazanie (por. Wj 20, 14), ktére jest pouczeniem o tym, ze w kategoriach
moralnych cudzoldstwo nalezy rozpatrywac¢ w aspekcie grzechu. Dodac jed-
nak trzeba, iz ta lakonicznie wyrazona zasada ma réwniez nieocenione zna-
czenie medyczne, bowiem skutki tego grzechu odzwierciedlajag sie rowniez
w zdrowiu fizycznym grup i spotecznosci ludzkich. Biblijne nawolywanie do
wierno$ci stanowi bowiem na polu medycyny swoiste dzialanie prewencyjne,
chronigce ludzi przed epidemia choréb wenerycznych. Niezachowywanie
wiernos$ci jednemu partnerowiiholdowanie tzw. ,wyzwolonym” lub ,wolnym”
czasom niosto w historii ludzkos$ci zniwo w postaci kily, ktéra w XVII wieku
miala charakter pandemiczny i nie wygasta do dnia dzisiejszego, czy AIDS —
choroby XX i XXI wieku réwnie mocno warunkowanej nieuporzadkowaniem
w sferze ludzkiej seksualnosci. W kontekscie tego, co powiedziano powyzej,
nalezy takze wspomnie¢ o przepisach odnoszgcych sie bezposrednio do zycia
piciowego (Pwt 23, 18; Kpt 12, 2-4), ktore w Swietle naszych rozwazan ewiden-
tnie jawig sie jako dzialania stuzace zmniejszeniu ryzyka zakazen w okresie
poporodowym czy ukierunkowane sa na przeciwdzialanie przenoszeniu sie
choréb wenerycznych. Zakaz pozycia malzenskiego w okresie pologu dawat
takze kobiecie czas na regeneracje po ciazy i porodzie®.

Dziedzictwem Izraela, ktérego doszukac sie mozna w historii rozwoju
nauk medycznych, sa z pewnoscia przepisy dotyczace rytualnej czystosci
ciala. Wzmiankuje sie o nich zar6wno na kartach Starego (por. np. Iz 1, 16)
oraz Nowego Testamentu, gdzie m.in. czytamy: ,Faryzeusze bowiem, i w ogéle
Zydzi, trzymajac sie tradycji starszych, nie jedza, jesli sobie rak nie obmyja,
rozluzniajac piesé. I [gdy wrdca] z rynku, nie jedza, dopdki sie nie obmyja.
Jest jeszcze wiele innych [zwyczajow], ktore przejeli i ktoérych przestrzegaja,
jak obmywanie kubkdéw, dzbankow, naczyn miedzianych” (Mk 7, 3-5). Na tej
podstawie mozna sie pokusi¢ o odwazny wniosek, ze higiena zwigzana $cisle

5 Por. Z. Gajda, Do historii medycyny wprowadzenie, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2011, s. 54.
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zmedycyng ma swe korzenie w $wietym rycie religijnym. Doda¢ takze trzeba,
iz wszystkie rytualne obmycia w religii Izraela byly znakiem wewnetrznego
oczyszczenia, a zatem gestem symbolicznym o znaczeniu religijnym, ktéry
w zyciu codziennym 6dwczesnych ludzi w mniej lub bardziej uSwiadomiony
sposob pozwalal unika¢ chorob, m.in. tzw. ,,choroby brudnych rak”.

Z powyzsza kwestig wigza sie réwniez przepisy Prawa Mojzeszowego zwig-
zane z wyborem pozywienia (Pwt 14, 3n). Kwalifikacja pokarmu jako czystego
lub nieczystego nie tylko wigze sie ze sfera sacrum, ale w zyciu codziennym
w znacznym stopniu chronila kazdego, kto pozostawal wierny temu prawu,
przed zatruciami i chorobami odzwierzecymi®.

Réwniez korzeni profilaktyki medycznej mozna doszuka¢ sie wéréd bi-
blijnych wskazan chronigcych przed tradem i innymi chorobami zakaznymi
(Pwt 24, 8; Kpt 13, 1-2; Lb 5, 1-4). W ich mysl tredowaty mial rozerwac swe
szaty, zmierzwic wlosy (ostrzegac przez charakterystyczny wyglad), zastonié¢
brode (chroni¢ innych przed zarazeniem droga kropelkowg) i krzycze¢ na
widok zblizajgcych sie ludzi: ,Nieczysty, nieczysty!”, a przede wszystkim zy¢
poza wspdlnota, czyli w izolacji. Ten na pozor okrutny sposob postepowa-
nia z zakaznie chorym jest przykladem racjonalnego dziatania chronigcego
wspolnote’. Warto w tym miejscu réwniez dodac, ze jej ochronie stuzyty takze
przepisy, ktére uzywajac wspotczesnej nomenklatury, nazwaliby$Smy mianem
sanitarno-epidemiologicznenych: ,Bedziesz mial miejsce poza obozem i tam
poza obdz bedziesz wychodzil. Zaopatrzysz sie w kolek, a gdy wyjdziesz na
zewnatrz, wydrazysz nim dolek, a wracajac przykryjesz to, czego$ sie pozby}l,
gdyz Pan, Bog twoj, przechadza sie po twoim obozie, aby chronic ciebie, a wro-
géw na tup twdj wydac. Stad ob6z twdj musi by¢ Swiety. Pan nie moze w nim
ujrzec nic odrazajacego, aby sie nie odwrdcit od ciebie (Pwt 23, 13-15). Doda¢
trzeba, ze w wojsku w warunkach polowych podobne zasady obowiazuja do
dnia dzisiejszego i nosza nazwe tzw. ,metody kociej”s.

Roéwniez biblijny nakaz zachowywania szabatu (Wj 20, 8-10) jest bardzo
wazny w kontekscie dbatosci o zdrowie fizyczne i psychiczne cztowieka. Dzien
wolny od pracy obowiazuje obecnie we wszystkich cywilizowanych spoleczen-
stwach i ma stuzyc regeneracji sit witalnych oraz duchowych. Chrze$cijanistwo

6 Szerzej naten temat: A. Wajda, Zwierzeta czyste i nieczyste, [w:] Wokét Biblii, pod red. T. Jelonka,
Wydawnictwo Naukowe Papieskiej Akademii Teologicznej, Krakéw 2008, s. 127-149 (Biblia
w Kulturze Swiata).

7 Por. Stownik tta Biblii, dz. cyt., s. 384-385.

8 Por. Z. Gajda, Do historii medycyny wprowadzenie, dz. cyt., s. 65-66.
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ubogaca przezywanie tego dnia o aspekt refleksji nad swoim zyciem, ktdrej
powinno zwlaszcza sprzyjac religijne i rodzinne $wietowanie niedzieli. Coraz
bardziej zauwazalna desakralizacja niedzieli skutkuje jednak pracoholizmem
czy depresja, w skrajnych przypadkach konczaca sie nawet samobdjstwem.
Dzisiejsza psychiatria i psychologia stara sie wyj$¢ naprzeciw temu proble-
mowi, stosujac sesje psychoanalityczne, treningi, czy uciekajac sie w koncu
do leczenia farmakologicznego, bo w wielu przypadkach na dzialania pre-
wencyjne zwigzane z przypominaniem wypracowanej przez starozytnych
zasady $wietowania dnia §wietego jest niestety niejednokrotnie za p6zno°.

Biblijne wzmianki pozwalajg takze wnioskowac, ze w starozytnym Izraelu
na wysokim poziomie stalo takze poloznictwo. Pierwsza biblijna wzmianka
o0 potoznych pojawia sie w opowiesci o Jakubie (Rdz 35, 17). Odbierajaca pordd
oprocz pomagania w trakcie procesu narodzin udzielala porad i wspierata
rodzaca dobrym stowem. Potrafila takze postepowac przy ciazy mnogiej, czego
dowodzi relacja o porodzie Tamar, kiedy na $wiat przyszed! Peres i Zarach
(Rdz 38, 27-30). Co wiecej, dzieki narracji biblijnej dwie przedstawicielki tego
zawodu znamy z imienia, a sg to Szifra i Pua, ktére cechowalo duze doswiad-
czenie i wysoki kodeks etyczny, bo postepowaly wbrew nakazowi faraona
inie zabijaly w Egipcie meskich zydowskich noworodkdéw. Za to tez cieszyly
sie Bozym blogostawienistwem: ,B6g dobrze czynil poloznym, a lud izraelski
stawal sie coraz liczniejszy i potezniejszy. Poniewaz polozne baly sie Boga,
réwniez i im zapewnit On potomstwo” (Wj 1, 20-21)*°.

Rowniez podstaw balneoterapii mozemy sie doszukiwac¢ wsérod praktyk
zycia codziennego i religijnego opisywanego na kartach Pisma Swietego.
W owym czasie stosowano bowiem réznego rodzaju kapiele. Najcze$ciej mialy
one charakter oczyszczajacy i rytualny, przez co traktowano je jako zewnetrz-
ny wyraz wewnetrznego oczyszczenia. Znane byty takze typowe kapiele
lecznicze: cieple, zimne, parowe, a takze kapiele mineralne. Do tych ostatnich,
pozostajac w kategoriach medycznych, mozna zaliczy¢ kapiel Naamana, wo-
dza krola Aramu, ktéry doznat oczyszczenia po siedmiokrotnym zanurzeniu
sie w wodach Jordanu na polecenie proroka Elizeusza (2 Krl 5, 1-15a). Dzi$
powszechnie wiadomo, ze wody Morza Martwego, a takze Jordanu zawieraja
zwigzki bitumiczne i siarczany, ktére wprowadza sie do kapieli mineralnych
stosowanych obecnie w leczeniu grzybic skory.

9 Por. Brat Efraim, Jezus Zyd praktykujqcy, w przekt. ]. Fenrychowej, Wydawnictwo M, Krakéw 1994.
10 Por. Stownik tla Biblii, dz. cyt., s. 365-366.
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W czasach biblijnych znano takze dobroczynny wplyw muzyki na osoby
chore psychiczne. Najbardziej znang postacig biblijng, ktéra byta poddawana
takiemu leczeniu, czyli dzisiejszej muzykoterapii, byl krdl Saul. Z kart Pisma
Swietego wiemy, ze lagodzaco na jego melancholie i ataki szalu wplywala gra
na harfie w wykonaniu Dawida (1 Sm 16, 14-23).

4. Zabiegi chirurgiczne

Najczesciej wymieniana w Biblii operacja chirurgiczna to obrzezanie. Zabieg
ten polega na usunieciu napletka hebrajskiemu chlopcu w é6smym dniu zy-
cia. Poczatek tej praktyki wiazano z przykazaniem, ktére od Boga otrzymat
Abraham: ,Przymierze, ktore bedziecie zachowywali miedzy Mna a wami,
czyli twoim przysztym potomstwem, polega na tym: wszyscy wasi mezczyzni
maja by¢ obrzezani; bedziecie obrzezywali cialo napletka na znak przymierza
waszego ze Mna” (Rdz 17, 10-14). Wykonanie obrzezania bylo bardzo wazne.
Potwierdza to perykopa biblijna, ktéra moéwi, iz Bog tak rozgniewatl sie na
Mojzesza, gdy ten nie dopilnowat wykonania tego obrzedu u swojego syna, ze
az chcial go zabic¢. W zastepstwie za niego obrzezania dokonala Sefora - jego
zona - i jest to réwnoczesnie jedyna biblijna wzmianka o wykonaniu tego
obrzedu przez kobiete (Wj 4, 24-26). Obrzezaniu zostal réwniez poddany
Jezus i mialo to miejsce w 6smym dniu po jego urodzeniu, tak jak regulowaty
to przepisy Prawa Mojzeszowego (Lk 2, 21).

Obecnie obrzezanie (circumcisio) jest zabiegiem rozpowszechnionym na
Bliskim Wschodzie, w krajach Afryki i u niektérych grup etnicznych Ameryki
Poludniowej. Wykonuje sie je ze wzgledéw higienicznych badz religijnych.
Przestanki higieniczne wykonania obrzezania u chlopcéw zwigzane sg z wa-
runkami geograficznymi i socjalnymi. Goracy, suchy klimat i wynikajacy
z tego utrudniony dostep do wody uniemozliwiaja stosowanie zabiegéw
higienicznych, takich jak codzienne mycie ciala, zwlaszcza okolic intymnych,
dlatego u chlopcéw i mezczyzn wykonuje sie obrzezanie, ktére przeciwdziala
gromadzeniu sie pod napletkiem mastki (smegma praeputii), czyli ztuszczo-
nych komérek nabtonkowych, toju i flory bakteryjnej, co moze prowadzi¢ do
powstawania stanéw zapalnych**.

11 Por. Biblia a medycyna, red. B. Pawlaczyk, Ksiegarnia Swietego Wojciecha, Poznan 2006, s. 149-150.
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Obrzezanie w Biblii zostalo obudowane pewna ceremonia, a sam zabieg
wykonywano rytualnym nozem krzemiennym. Mial on diugos$é 12-15 cm
iokreslano go jako kananejski: ,W czasie podrézy w miejscu noclegu spotkat
Pan Mojzesza i chcial go zabi¢. Sefora wzieta ostry kamien i odciela napletek
syna swego i dotknela nim ndg Mojzesza, mowiac: «Oblubieicem krwi jeste$
ty dla mnie». I odstapit od niego Pan. Wtedy rzek}a: «Oblubienncem krwi jeste$
przez obrzezanie»” (Wj 4, 24-26). Takich nozy uzywano jeszcze w czasach
Jozuego: ,W owym czasie rzek} Pan do Jozuego: «Przygotuj sobie noze z krze-
mienia i ponownie dokonasz obrzezania Izraelitéw». Jozue przygotowal sobie
noze z krzemienia i obrzezal Izraelitow na pagérku Aralot” (Joz 5, 2-3). P4zniej
zaczeto jednak uzywac nozy wykonanych z brazu lub stali.

Obrzezania dokonywano w ¢6smym dniu po urodzeniu, gdyz ,Abraham ob-
rzezalIzaaka, gdy ten mial osiem dni, tak jak to B6g mu przykazal” (Rdz 21, 4).
Zabieg ten nalezalo wykona¢ nawet w szabat: ,,0to Mojzesz dal wam obrze-
zanie — ale nie pochodzi ono od Mojzesza, lecz od przodkéw - i wy w szabat
obrzezujecie czlowieka. Jezeli czlowiek moze przyjmowac obrzezanie nawet
w szabat, aby nie przekroczono Prawa Mojzeszowego, to dlaczego zloScicie sie
na Mnie, ze w szabat uzdrowilem catego cztowieka?” (J 7, 22-23). Warto dodac,
ze umuzulmanow obrzezuje sie dopiero 13 letnich chlopcéw, co wigze sie z na-
stepujaca narracja biblijna: ,,a Izmael miallat trzynascie, gdy obrzezano cialo
jego napletka” (Rdz 17, 25). Przy obrzezaniu nie stosowano zadnego znieczu-
lenia i niejednokrotnie zabieg ten byl przyczyna stanu zapalnego: , I ustuchali
Chamora oraz jego syna Sychema wszyscy, ktorzy przechodzili przez brame
swego miasta. Kazdy zatem mezczyzna, ktory byt tam, poddat sie obrzezaniu.
A gdy na trzeci dzien doznawali wielkiego bélu...” (Rdz 34, 24-25)*2.

Doda¢ réwniez trzeba, ze chrzescijan dalej obowiazuje obrzezanie, ale
nie w wymiarze fizycznym ,.znaku na ciele”, tylko moralnym i znacznie
trudniejszym do wykonania, czyli takim, jaki nadal mu sw. Pawel. Chodzi tu
o0 tzw. ,,obrzezanie serca”, o ktorym tak pisze w LiScie do Rzymian: ,,Bo Zydem
nie jest ten, ktéry nim jest na zewnatrz, ani obrzezanie nie jest to, ktore jest
widoczne na ciele, ale prawdziwym Zydem jest ten, kto jest nim wewnatrz,
a prawdziwym obrzezaniem jest obrzezanie serca, duchowe, a nie wedlug
litery. I taki to otrzymuje pochwatle nie od ludzi, ale od Boga” (Rz 2, 28-29).

Obecnie obrzezanie nadal jest wykonywane. Obowigzuje ortodoksyjnych
zydow i muzulmanow, bo wymagaja tego przepisy religijne. Wykonywane

12 Por. Biblia a medycyna, dz. cyt., s. 150-151.
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jest tez ze wzgledu na wskazania medyczne, np. w celu usuniecia stulejki
u chlopcéw (phimosis). Czasem zabieg ten przeprowadza sie ze wzgledow
kosmetycznych na zyczenie dorosltego pacjenta. W niektorych krajach jest
ono nawet wynikiem osobliwej mody — np. w Kanadzie wykonuje sie je u 75
proc. noworodkow plci meskiej, co niektorzy ttumacza zbyt daleko posunieta
profilaktyka*2.

Do innych zabieg6w chirurgicznych wykonywanych w starozytno$ci naleza
trepanacje czaszki potwierdzone znaleziskami archeologicznymi. Lekarze
golili glowe pacjenta, przecinali skére i pitka (trepan) nacinali ko$¢ i usuwali
tkanke kostna uciskajacg mozg. Czasem ciecia byly bardzo rozlegle na co
wskazuja wspomniane znaleziska z terenu Palestyny czy Egiptu, bowiem
czaszki noszgce $lady takiego zabiegu czesto nie sa catkiem zasklepione,
a nawet posiadaja $lady otwordw odsaczajacych. Wszystko to §wiadczy o tym,
ze zabiegi te konczyly sie powodzeniem i pacjent jeszcze zyl przez jakis czas,
inaczej nie wytworzylaby sie tkanka zasklepiajaca otwoér w czaszce*.

Réwniez usuwanie grotow strzal, amputacje konczyn i kastracja nalezy
do grupy zabiegow chirurgicznych. Warto zatem dopowiedzie¢, iz efektem
kastracji jest eunuchoidyzm. Eunuch to mezczyzna pozbawiony jader. Nazwa
ta pochodzi z jezyka greckiego i oznacz tyle co ,straznik loza” (eune - loze
iechein - trzymac, mie¢). W starozytnym Egipcie i Asyrii kastracja byla kara
dla mezczyzn przylapanych na cudzotdstwie. Eunuchami byli tez straznicy
haremoéw na dworze chinskim, egipskim, perskim, bizantyjskim i tureckim.
Warto dodad, ze praktyka kastracji nieletnich chlopcow byla szczegolnie
nasilona w Europie od XVI do XVIII wieku, pisano nawet specjalne partie
Spiewacze dla kastratéw (np. Haendel). W Biblii wzmianki o eunuchach sa
szczegOlnie czeste w Ksiedze Estery (15 razy). Réwniez autor Ksiegi Syracha
nawiazuje do kastrowanych mezczyzn: ,Czym jest pozadanie eunucha, by
dziewczyne pozbawic dziewictwa, tym jest przeprowadzanie sprawiedliwosci
przemocy” (Syr 20, 4), a takze: ,,Patrzy oczami i wzdycha, jak wzdycha eunuch
obejmujacy dziewice” (Syr 30, 20)*°.

13 Por. Z. Gajda, Do historii medycyny wprowadzenie, dz. cyt., s. 72.
14 Por. Stownik tla Biblii, dz. cyt., s. 386.
15 Por. Biblia a medycyna, dz. cyt., s. 94-96.
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5. Gigantyzm i niskorostos¢ w Biblii

Teksty biblijne sg réwniez dla historykéw medycyny ciekawym zZrédiem do
poszukiwan starozytnych wzmianek o wystepowaniu niektérych jednostek
chorobowych, zwlaszcza z dziedziny genetyki czy endokrynologii. Takim
ciekawym przypadkiem do pogtebionego studium z zakresu medycyny jest
Goliat — olbrzymi wojownik opisany w 1 Ksiedze Samuela (por. 1 Sm 17, 4n).

Dzieki rozwojowi nauk przyrodniczych, w tym takze medycyny, wiemy
dzisiaj, ze wzrost osobniczy czlowieka jest uzalezniony od uwarunkowan
genetycznych — jesli rodzice sg wysocy, dzieci takze osiggaja wyzszy wzrost.
Zalezy on rowniez od wydzielania hormondw, ktére odpowiadaja za wzrost
(hormony wzrostu). Na wzrost osobniczy cztowieka maja takze wptyw rozne
czynniki Srodowiskowe — potwierdzaja to badanie ko$¢ca naszych przodkdw,
ktore stwierdzaja, ze obecnie ludzie sa wyzsi niz przed 100 laty*®.

Réwniez w Biblii znajdujemy wzmianki o osobach, ktére swym wzrostem
znacznie roznily sie od pozostalych. Jedna z nich jest Goliat, o ktorym czy-
tamy: ,Wtedy wystapit z obozu filistyfiskiego pewien harcownik imieniem
Goliat, pochodzacy z Gat. Byl wysoki na sze$¢ tokci i jedna piedz. Na gtowie
mial helm z brazu, ubrany za$ byt w tuskowy pancerz z brazu o wadze pieciu
tysiecy sykléw. Mial réwniez na nogach nagolenice z brazu oraz brazowy,
zakrzywiony néz w reku. Drzewce widczni jego bylo jak wat tkacki, a jej
grot wazyt szescset syklow zelaza. Poprzedzatl go tez giermek niosacy tarcze”
(1 Sm 17, 4-7).

Bohater powyzszej perykopy niewatpliwie byl gigantem, bo po przelozeniu
lokci i piedzi oraz sykli na wymiary i wage dzi$ stosowane otrzymamy, ze liczy}
on ponad 3 m wzrostu (6 tokcii1 piedZ to 6 x 52,5 cm + 1 x 26,2 cm = 341,2 cm,
czyli 3,412 m). Obliczy¢ mozemy takze, ile wazyl w kilogramach pancerz
Goliata: 5000 syklow zelaza to 5000 x 11,4 g = 57000 g, czyli 57 kg. Natomiast
grot jego widczni wazyl ponad 6 kg (600 syklow zelaza to 600 x 11,4 g = 6840
g, czyli 6,84 kg)’.

Goliat odbiegal wzrostem i sila od innych Filistynéw, a takze od Izraelitow.
Przyczyna tego bylo prawdopodobnie nadmierne wydzielanie hormonu
wzrostu przez przedni plat przysadki mézgowej. Przysadka moézgowa jest

16 Por. W. Géralski [et al.], Encyklopedia szkolna. Biologia, Wydawnictwo Zielona Sowa, Krakéw
2004, s. 266-267, 747.

17 Przeliczenie jednostek wagi i miary za: A. Chouraqui, Czasy biblijne, z fr. przel. L. Kossobudzki,
Swiat Ksiazki, Warszawa 2012, s. 143-145 (Zycie Codzienne).
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gruczolem dokrewnym o ciezarze okolo 0,4-1,1 g umieszczonym w obudo-
wie kostnej w siodelku tureckim. W jej poblizu znajduje sie skrzyzowanie
wzrokowe, cze$¢ mozgu, w ktorej przebiegaja drogi nerwowe przewodzace
bodzce wzrokowe. Natomiast wspomniany hormon wzrostu jest wydzielany
przez przedni plat przysadki m6zgowej w sposéb pulsacyjny, gldwnie w nocy,
dlatego ludowe powiedzenie: ,,Gdy dziecko $pi, to ro$nie” jest bardzo trafne.
Jednak gdy w przysadce mozgowej rozwija sie nowotwdr — gruczolak, hormon
wzrostu jest produkowany w nadmiarze, co powoduje u dzieci tzw. gigantyzm,
czyli nadmierny wzrost z zaburzeniem proporcji ciala — koniczyny gérne
1 dolne sg nieproporcjonalnie dluzsze w stosunku do tulowia. U dorostych
z kolei gruczolak jest przyczyna akromegalii, ktéra prowadzi do powiekszenia
zuchwy, dloni, stép, jezyka, pogrubieniem ryséw twarzy i pogrubienia skory.
Rozrastajacy sie nowotwor powoduje bol glowy, uciska na skrzyzowanie
nerwéw wzrokowych, czego skutkiem sa zaburzenia widzenia®®.

Opisane tu objawy choroby w pewnym sensie thumaczg, dlaczego Goliat
nie zauwazy! i nie uchylil sie przed kamieniem wstrzelonym przez Dawida
oraz dlaczego trafienie w czolo tak latwo go powalilo: ,Potem siegnal Dawid
do torby pasterskiej i wyjawszy z niej kamien, wypuscit go z procy, trafiajac
Filistyna w czolo, tak ze kamien utkwil w czole i Filistyn upad} twarza na
ziemie. Tak to Dawid odnidst zwyciestwo nad Filistynem proca i kamieniem;
trafit Filistyna i zabil go, nie majac w reku miecza. Dawid podbiegti stanal nad
Filistynem, chwycil jego miecz, i dobywszy z pochwy, dobit go; odrabal mu
glowe. Gdy spostrzegli Filistyni, ze ich wojownik zginal, rzucili sie do ucieczki”
(1 Sm 17, 48-51); ,,Czyz w mlodosci swej nie zabil olbrzyma i nie usungt hanby
ludu, gdy podnidst reke i kamieniem z procy obalil pyche Goliata? Wezwal
bowiem Pana Najwyzszego, ktdry dal prawicy jego taka sile, ze zgladzil czlo-
wieka poteznego w walce i wywyzszyl moc swego ludu” (Syr 47, 4-5).

Warto jednak zaznaczy¢, ze autorowi tej perykopy nie chodzito bynajmnie;j
o0 opisanie jednostki chorobowej, jaka jest gigantyzm, tylko o pouczenie, ze
w imie Boze i z imieniem Boga na ustach mozna pokonac¢ wszelkie przeciw-
nosci, cho¢by byty olbrzymie jak Goliat.

Inna jednostka chorobowa zwigzang z zaburzeniem wzrostu osobnicze-
go jest niskorostos$¢. Z przypadkiem niskorostosci spotykamy sie w Nowym
Testamencie w narracji o Zacheuszu: ,,Chcial on koniecznie zobaczy¢ Jezusa,

18 Por. P. Hoser, Fizjologia organizméw z elementami anatomii, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 1994, s. 308-310; B. Pawlaczyk, Biblia a medycyna, dz. cyt., s. 89.
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kto to jest, ale nie mo6gt z powodu ttumu, gdyz byl niskiego wzrostu. Pobieg}
wiec naprzod i wspiagl sie na sykomore, aby méc Go ujrzeé, tamtedy bo-
wiem mial przechodzi¢” (Ek 19, 3-4). Réwniez historia nowozytna zna wiel-
kich w dzielach i czynach ludzi niskiego wzrostu np. Napoleona Bonaparte,
ktory wedlug raportu wojskowego sporzadzonego w chwili rekrutacji tego
Korsykanina do wojska mierzyt 166 cm wzrostu®®.

6. Inne zaburzenia i choroby wzmiankowane w Biblii

Ciekawym zaburzeniem genetycznym, ktére odnotowuje na swych kartach
Biblia, jest polidaktylia, zwana inaczej wielopalczastoscia. Jest to wada roz-
wojowa, w ktorej wystepuje wieksza liczba palcdw u rak, u nég, a niekiedy
iurak,iundgréownoczesnie. Cztowiek z polidaktylia moze mie¢ 22 lub nawet
24 palce. W Biblii polidaktylia jest wspomniana w 2 Ksiedze Samuela przy
okazji opisu wojny z Filistynami: ,I jedna jeszcze odbyla sie walka w Gat.
Pokazal sie tam czlowiek wielkiego wzrostu, ktéry mial u kazdej reki po szesc
palcow i po sze$¢ palcow u kazdej nogi — razem dwadziescia cztery palce.
Pochodzil on réwniez od Rafy. Kiedy uragal Izraelitom, zabil go Jonatan, syn
Szimei, brata Dawida” (2 Sm 21, 20-21).

Dzi§ wiemy, ze otepienie to spadek sprawno$ci umystowej i zaburzenia
uwagi, bedgce wynikiem zmian zanikowych, jakie zachodza w starszym wieku
w ludzkim moézgu. Autorzy biblijni, chociaz nie znali medycznych podstaw
tego stanu, opisuja go, dajac rownocze$nie praktyczne wskazania, jak poste-
powac z takim czlowiekiem: ,Synu, wspomagaj swego ojca w starosci, nie
zasmucaj go w jego zyciu. A jeSliby nawet rozum stracil, miej wyrozumiatosc,
nie pogardzaj nim, cho¢ jeste§ w pelni sit. Milosierdzie wzgledem ojca nie
pojdzie w zapomnienie, w miejsce grzechdw zamieszka u ciebie. W dzien
utrapienia wspomni sie o tobie, jak szron w piekna pogode, tak rozptyna sie
twoje grzechy” (Syr 3, 12-15).

Biblia stawia szereg prawidlowych diagnoz. Na przyktad méwiac o sedzi-
wym krolu Dawidzie, jednoznacznie wskazuje, ze cierpial on na zaburzenia
krazenia krwi: ,,Z biegiem czasu sedziwy Dawid tak sie posunal w latach, ze
nie mogt sie rozgrzac, cho¢ okrywano go kocami. Wowczas powiedzieli mu
jego studzy: «Trzeba, aby wyszukano panu memu, krélowi, mtoda dziewice,

19 Por. A. Zahorski, Napoleon, Pafistwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1985, s. 16.
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a ona bedzie przy krélu czuwac i mie¢ o niego staranie. I bedzie spala na
twym lonie, a przez to ogrzewala pana mego, kréla». Szukano wiec pieknej
dziewczyny w calym Kkraju izraelskim, az wreszcie znaleziono Szunemitke
Abiszag i przyprowadzono ja do krola. Dziewczyna ta byla nadzwyczaj piek-
na. Cho¢ miata staranie o krdla i obstugiwala go, krol sie do niej nie zblizy}”
(1Krl1,1-4).

Wspdlczesny czlowiek marzy o dlugowiecznosci. Diugie zycie warunkuje

obecnie niewatpliwie ogromny postep w zakresie nauk medycznych - leki
nowej generacji, zabiegi medyczne itp. Jednak nikt jeszcze nie opracowat
metody, jak pokonac pewne uwarunkowania genetyczne, ktére nie pozwalaja
w sensie fizycznym zy¢ ludziom w nieskoniczono$¢. W Biblii za$ czytamy:
~Wtedy Bog rzek}: «Nie moze pozostawac¢ duch moj w cztowieku na zawsze,
gdyz czlowiek jest istota cielesna: niechaj wiec zyje tylko sto dwadziescia
lat»” (Rdz 6, 3). I co wiecej, najdtuzej zyjacym ludziom na Swiecie nie udato
sie jeszcze tej granicy pokonac.

Goraczka to niejednokrotnie znak, ze w organizmie czlowieka toczy sie
jakis$ proces chorobowy. O uzdrowieniach z goraczki czytamy w Nowym
Testamencie. Najbardziej znanym jest uzdrowienie z goraczki teSciowej
Szymona Piotra: ,TeSciowa za$ Szymona lezala w goraczce. Zaraz powiedzieli
Mu o niej. On podszed} do niej i podnidst ja, ujawszy za reke, goraczka ja opus-
cila. A ona im ustugiwata” (Mk 1, 30-31; Mt 8, 14-17; Lk 4, 38-41). Mniej znane
uzdrowienie z choroby, ktorej towarzyszyla goraczka, dotyczy syna urzednika
z Kafarnaum (J 4, 46n) czy ojca wielkorzadcy Malty Publiusza (Dz 28, 8)2°.

W Biblii czytamy takze o nadwrazliwych zebach. Swiadcza o tym naste-
pujace cytaty: ,,Ojcowie jedli zielone winogrona, a zeby $cierply synom?”
(Ez 18, 2), a takze: ,,Czym ocet dla zeb6w, a dym dla oczu, tym leniwy dla tych,
ktérzy go wystali” (Prz 10, 26). Ludzie Biblii méwia o objawach, natomiast
wspolczesna dentystyka je ttumaczy. Zwiazane sg one z tym, ze w zebinie wy-
stepuja mikrokanaliki, za$ znajdujaca sie pod nia miazga jest silne ukrwiona
i unerwiona, dlatego przy jedzeniu bardzo goracych lub zimnych, a nawet
kwasnych pokarméw moze pojawic sie bol zebow.

Warto takze wspomniec o afazji, ktdra jest okreslana jako czasowa utrata
zdolno$ci mowy wywotana uszkodzeniem mozgu, a czasami przypisywana
wielkiemu zdenerwowaniu. Biblijne narracje swiadczace o afazji to: ,W jede-
nastym roku od uprowadzenia naszego, w dziesigtym miesigcu, dnia piatego

20 Por. Stownik tta Biblii, dz. cyt., s. 383-304.
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tego miesigca, przyby! do mnie zbieg z Jerozolimy z doniesieniem: ,Miasto
jest zdobyte”. I spoczela na mnie reka Paniska wieczorem przed przybyciem
zbiega, i otworzyla mi usta rano, moje usta otwarly sie i nie bylem juz niemy
(Ez 33, 22). Rowniez w Nowym Testamencie znajdujemy cytat odpowiadajacy
objawom tej jednostki chorobowej, a odnosi sie on do Zachariasza, ojca Jana
Chrzciciela, ktéry mial widzenie podczas postugi w Swiatyni Jerozolimskiej:
,Kiedy wyszed}, nie méglt do nich moéwig, i zrozumieli, ze mial widzenie w przy-
bytku. On za$ dawal im znaki i pozostal niemy (Ek 1, 22)%.

W Biblii jest mowa takze o chorobach oczu, np. bielmie, w niektérych
opisach dopatrzec sie mozna symptomow wiasciwych padaczce, czeste sa
wzmianki o tragdzie, wrzodach i czyrakach. Znajdujemy tu takze odniesienia
do nieplodnosci i chordb kobiecych. Wszystkie one sg cennym przyczynkiem
do badan z historii medycyny.

7. Lekarstwa w starozytnosci

W czasach biblijnych sporzadzano je z mineralow, substancji pochodze-
nia zwierzecego, ziol, winogron, fig i oliwy z oliwek. Niekiedy mialy one
posta¢ balsamu: ,,Czy nie ma juz balsamu w Gileadzie, czy nie ma tam le-
karza? Dlaczego wiec nie zabliZznia sie rana Céry mojego ludu?” (Jr 8, 22).
Najwiekszym problemem starozytnych bylo jednak skuteczne tagodzenie
bolu. Za $rodek przeciwbolowy uchodzito w owym czasie przede wszystkim
wino zmieszane z mirrg: ,Jam dawali Mu wino zaprawione mirrg, lecz On
nie przyjal” (Mk 15, 23). Wino stosowano takze na dolegliwos$ci zoladkowe
i niestrawno$¢: ,,Siebie samego zachowaj czystym! Samej wody juz nie pij,
uzywaj natomiast po trosze wina ze wzgledu na zotadek i czeste twe stabosci!”
(1 Tm 5, 23). Natomiast sol, oliwa z oliwek i wino stuzyly do oczyszczania
i dezynfekcji ran: ,,Pewien za$ Samarytanin, bedac w podrozy, przechodzit
rowniez obok niego. Gdy go zobaczyl, wzruszyt? sie gteboko: podszed} do
niego i opatrzyl mu rany, zalewajac je oliwa i winem; potem wsadzil go na
swoje bydle, zawidzl do gospody i pielegnowal go” (Lk 10, 33-34). Do leczenia
wrzodoéw uzywano za$ okladéw z goracej pasty figowej: ,Wtedy Izajasz po-
wiedzial: «WeZcie placek figowy!» Gdy wzieli i polozyli na wrzdd, Ezechiasz
wyzdrowial” (2 Krl 20, 7).

21 Por. Stownik tta Biblii, dz. cyt., s. 381.
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Szczeg6lnie poszukiwanym lekiem w starozytnosci byla zastygla, twarda
masa zywicy aloesu badz jej sproszkowana postaé. Stosowano ja jako skltadnik
kadzidel, lek przeczyszczajacy, utatwiajacy gojenie ran, a takze od czasow
staroegipskich uzywano jej do pielegnacji ciata i balsamowania zwlok. Za
zrodlo najlepszej zywicy uchodzit aloes sokotranski, dawatl on wysokiej jako-
§ci wonna substancje, charakteryzujaca sie zotta barwa, miekka, btyszczaca,
o smaku stodko-gorzkawym. Zywica aloesu im jest ciemniejsza i ciezsza, tym
gorsza jako$ciowo. Aloes sokotranski (Aloé succotrina Lam.) pochodzi z wyspy
Sokotra znajdujacej sie przy wschodnim wybrzezu Afryki, skad sprowadzano
go podobnie jak mirre, nie zwazajac na jego wysoka cene??,

W starozytnosci zywice aloesowa pozyskiwano z nacinanych lub miaz-
dzonych lisci aloesu ulozonych w zaglebieniu gleby na kozich skérach.
Wyplywajacy z nich sok tezal przez okolo trzy miesiace. Niekiedy proces ten
przyspieszano poprzez podgrzewanie na blachach miedzianych?3. W ten
spos6b pozyskane z lisci aloeséw substancje byly stosowane jako wonnosci do
perfumowania ubran (Ps 45, 8-9) i poscieli (Prz 7, 16-17), a takze w zydowskim
rytuale przygotowywania zwlok do pochéwku. O tym ostatnim zastosowaniu
czytamy w Ewangelii $w. Jana: ,,Przyby} rowniez i Nikodem, ten ktéry po raz
pierwszy przyszed! do Jezusa w nocy i przyniost okolo stu funtéw miesza-
niny mirry i aloesu. Zabrali wiec cialo Jezusa i obwigzali je w pl6tna razem
z wonnosciami, stosownie do zydowskiego sposobu grzebania” (J 19, 39-40)%.

Do zabalsamowania ciala Jezusa, jak czytamy w powyzszym cytacie, uzyto
okolo stu funtéw (1 funt to 325 g) mieszaniny mirry i aloesu, co odpowiada
okolo 33 kg tego specyfiku. Ilo$¢ masci uzytej do balsamowania zalezala
od zasobnosci majatkowej i prestizu spolecznego zmarlego. Jozef Flawiusz
zanotowal, ze gdy umart Herod Wielki, masci niosto pieciuset niewolnikow.
Natomiast przy pogrzebie Gamaliela Starszego (posta¢ z Dziejéw Apostolskich),
u ktérego uczy! sie Szawel z Tarsu, zuzyto 68 funtéw tychze wonnosci, tj. ok.
22,5 kg2,

22 Por. W. Kawollek, H. Falk, Podréz po biblijnych ogrodach. Informacje o roslinach oraz wskazéwki
dotyczqce ich uprawy, tl. K. Kwiecien, Elipsa, Poznan 2005, s. 63-66.

23 Por. Z. Wlodarczyk, Rosliny biblijne. Leksykon, Polska Akademia Nauk, Krakow 2011, s. 44.

24 Por. A. Wajda, Ewangeliczne opisy pogrzebu Jezusa z Nazaretu a zydowska tradycja grzebania
zmartych, [w:] Misterium Mitosci. Ksiega Pamiqgtkowa dedykowana Ksiedzu Pratatowi Franciszkowi
Chowaricowti, red. D. Czaicki, wspélpraca red. i konsultacja M. Susek, Wydawnictwo Platan, Krakow
2013, s. 303-312.

25 Por. Z. Wlodarczyk, Rosliny biblijne. Leksykon, dz. cyt., s. 45.
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Inna ciekawa rodling lecznicza wzmiankowana w Biblii jest Mandragora
officinarum L. - mandragora lekarska (Solanaceae). Uwazano ja za afrodyzjak,
bo przypisywano jej wlasciwo$¢ wzmagania popedu piciowego: ,Pewnego
razu Ruben, wyszedlszy na pole, gdy zeto pszenice, znalazl mandragory
1przyniostje swej matce, Lei. Wtedy Rachela rzekla: «Daj mi mandragory syna
twego»” (Rdz 30, 14). Za czaséw Pliniusza M}odszego (okoto 61-113) korzenie
mandragory byly za$ stosowane jako $rodek znieczulajacy. Zatem rosline
te mozna traktowac jako europejski odpowiednik najwazniejszej rosliny
leczniczej chinskiej medycyny, jaka jest zen-szen. Byla ona postrzegana jako
rodlina czarodziejska, magiczna, odurzajaca, lecznicza, afrodyzjak, talizman
przynoszacy szczescie (,homunculusy”). Opisywana jest w Sredniowiecznych
zielnikach jako roslina o zabdjczym krzyku, dlatego do wyrywania jej korzenia
uzywano psa (czlowiek stal obok i gral na rogu). Stad inne nazwy mandrago-
ry — psie jablko, czarodziejski korzen, antropomorphon - cztekopodobny czy
roélina Kirke - kirkaia. Mandragora znajdywana jest w grobowcach egipskich
(zasuszone korzenie, reliefy i malowidla). Jej obecno$¢ podyktowana jest nie-
watpliwie przypisywanym jej znaczeniom symbolicznym, bowiem starozytni
widzieli w niej — symbol erotyki i daru mito$ci miedzy mezczyzna i kobieta.
Odzwierciedleniem tych pogladéw jest réwniez cytat z Pie$ni nad Pie$niami,
gdzie czytamy: ,Mandragory sieja won, nad drzwiami naszymi wszelki owoc
wyborny” (Pnp 7, 14)2S.

Mandragora wzmiankowana jest obok maku na asyryjskich tabliczkach
zapisanych pismem klinowym. Z papirusu Ebersa (najstarszy zbior recept
znaleziony do tej pory okolo 1500 przed Chrystusem) dowiadujemy sie, ze
Egipcjanie cenili ja jako rosline lecznicza. W podobny sposéb rosline te wy-
korzystywali Grecy, bo Teofrast podaje, ze lek z liSci mandragory pomocny
jest przy leczeniu wrzodoéw, a starty korzen macerowany w occie mozna
stosowac na reumatyzm. Mandragorowe mikstury na bazie wina stosowano
przeciw epilepsjii chorobom oczu. Roslina ta dziala nasennie, oszotamiajaco,
znoszac skurcze, usmierza bdl i dlatego w starozytnosci stosowano ja jako
$rodek znieczulajacy podczas zabiegdw chirurgicznych. Poniewaz zawiera
ona duze ilosci alkaloidéw (kompleks mandragoryn), jest roslina trujaca
o0 dzialaniu znacznie silniejszym niz pokrzyk wilcza jagoda i lulek czarny?’.

26 Por. B. Szczepanowicz, Rosliny biblijne. Ziemia swieta, Wydawnictwo Petrus, Krakéw 2014,
s. 130-132.

27 Por. Leksykon roslin leczniczych, pod red. A. Ruminskiej i A. Ozarowskiego, Panstwowe
Wydawnictwo Rolnicze i Le$ne, Warszawa 1990, s. 290-291; Z. Wlodarczyk, Rosliny biblijne.
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Sposrod lekéw pochodzenia zwierzecego Biblia wymienia tylko zastoso-
wanie zdlci rybiej w leczeniu choroby oczu: ,,Chlopiec wszed!t do rzeki Tygrys,
aby umy¢ sobie nogi. Wtedy wynurzyta sie z wody wielka ryba i chciala
odgryz¢ noge chlopca. Na to on krzyknat. A anio} rzekl! chlopcu: «Uchwyc¢ ja
i nie puszczaj tej ryby!» I uchwycit chlopiec mocno rybe i wyciagnatl ja na
lad. Wtedy powiedzial mu znowu aniot: «Rozplataj te rybe i wyjmij z niej z61¢,
serce i watrobe, i zostaw je przy sobie, a wnetrznosci odrzu¢! Z6}¢ bowiem,
serce i watroba jej sa pozytecznym lekarstwem». Mlodzieniec rozplatal rybe
i polozyt razem zo61¢, serce i watrobe. Cze$¢ ryby upiekli i zjedli, a reszte
z niej zachowat zasolong” (Tb 6, 2-5); ,,A z6lcig trzeba potrzec oczy czlowie-
ka, ktore pokryto bielmo, dmuchna¢ potem na nie, na to bielmo, a oczy beda
zdrowe»” (Th 6, 9).

Podsumowanie

Dla ludzi Biblii znamienne bylo przeswiadczenie, ze zaréwno choroba, jak
izdrowie zaleza od Boga, ktory zsyla na czlowieka niemoc, ale takze go z niej
uzdrawia. Mieli oni takze pewna wiedze medyczna pozwalajaca przywrdcic
zdrowie. Znali dosy¢ dobrze anatomie czlowieka i wypracowali szereg ter-
minéw na oznaczenie czes$ci ciala i procesoéw fizjologicznych w nim zacho-
dzacych. Posiadali takze szereg przepisow prawnych, w swej zasadniczej
istocie religijnych, ale jednocze$nie wptywajacych pozytywnie na ich zdrowie
i dobre samopoczucie. Zakazywaly one spozywania pokarmu nieczystego,
krwi, miesa niewiadomego pochodzenia, a takze nakazywaly $ledzi¢ wszelkie
oznaki chorob i dokonywac przepisowych ablucji. Natomiast w przypadku
choréb zakaznych nakazywaty one stosowac izolacje. W czasach biblijnych
przeprowadzano rowniez z powodzeniem szereg zabiegow chirurgicznych,
wlacznie z trepanacja czaszki. Co wiecej, Hebrajczykom znane byly schorze-
nia, ktérych etiologie udalo sie ustali¢ stosunkowo niedawno, m.in. takie jak
akromegalia opisana dopiero przez Jakoba Erdheima 1907 w roku. Pomimo
tych wszystkich osiagniec¢ ostateczne i pelne uzdrowienie wiazano z Bogiem
- pierwszym i najlepszym lekarzem — uznajac niedoskonatos$¢ ludzkiej sztuki
medycznej, co zawarto m.in. w stowach: ,,On odpuszcza wszystkie twoje winy,
On leczy wszystkie twe niemoce” (Ps 103, 3). Réwniez dzisiaj nie brakuje

Leksykon, dz. cyt., s. 138-139.
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podobnych wypowiedzi, zwlaszcza tam, gdzie bezsilno$¢ nauk medycznych
skonfrontowana zostaje z ogromem ludzkiego, niezastuzonego cierpienia —jak
ma to miejsce cho¢by na oddziatach onkologicznych, zwlaszcza dzieciecych,
gdzie jakze prawdziwie brzmia stowa: ,Medycyna przynosi czesto pocieche,
czasami tagodzi, rzadko uzdrawia”. Jednak nawet wtedy, gdy ludzkie osiag-
niecia i rozum zmuszone sg postawic¢ kropke to nadzieja i wiara dostawia
dwie kolejne...

Abstrakt

Biblijne dziedzictwo Izraela w medycynie

Bog dal Zydom szereg przykazan, a ich medyczne znaczenie zostalo docenione dopiero w ostatnich
latach. Dostali oni nastepujace przepisy zdrowotne: regularny odpoczynek i relaks, odpowiednie jedzenie,
czystos¢, izolacja w przypadku choroby zakaznej, obrzezanie i rozporzadzenia matzenskie. Sugeruje
sie, ze nacisk na obrzezanie doprowadzit do bardzo niskiej zachorowalnosci na raka szyjki macicy
u Zydéwek, a przepisy dotyczgce zycia malzenskiego, okazaly sie by¢ bardzo pomocne w prewencji
wielu choréb dziedzicznych.

Stowa kluczowe: medycyna; przykazania Boze; dziedzictwo

Abstract

Israel's Biblical Legacy in Medicine

God gave the Jews a number of commandments, but their medical significance has started to become
appreciated only in recent years. They were given the following health laws: regular rest and relaxation,
suitable food, cleanliness, isolation when infected with a contagious disease, circumcision, and marriage
regulations. It has been suggested that the insistence on circumcision has led to a very low incidence
of cervical cancer among Jewish women, and that the decrees related to marriage have been helpful in
containing the spread of a number of hereditary diseases.

Keywords: medicine; the commandments of God; heritage

References

Brat Efraim. (1994). Jezus — Zyd praktykujqcy. (J. Fenrychowa, Trans.). Krakow: Wydawnictwo M.

Chouraqui, A. (2012). Czasy biblijne. (L. Kossobudzki, Trans.). Warszawa: Swiat Ksigzki.

Chrostowski, W., Packer, J. I, Kosciuk, Z., Tenney, M. C., & Calvert, R. J. (Eds.). (2007). Stownik tta Biblii. Warszawa:
Oficyna Wydawnicza Vocatio.

Gajda, Z. (2011). Do historii medycyny wprowadzenie. Krakéw: Wydawnictwo WAM.

Goralski, W. (2004). Biologia. Encyklopedia szkolna. Krakéw: Zielona Sowa.

Gower, R. (1987). The new manners and customs of Bible times. Chicago: Moody Press.



272 Anna Maria Wajda

Hoser, P. (1994). Fizjologia organizmow z elementami anatomii czlowieka. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne.

Katechizm Kosciota katolickiego. (1994). Poznan: Pallottinum.

Kawollek, W, & Falk, H. (2005). Podrdz po biblijnych ogrodach. Informacje o roslinach oraz wskazéwki dotyczgce
ich uprawy. (K. Kwiecien, Trans.). Poznan: Elipsa.

Pawlaczyk, B., & Zakrzewska, M. (2007). Biblia a medycyna. (B. Pawlaczyk, Ed.). Poznan: Ksiegarnia Swietego
Wojciecha.

Ruminska, A., Ozarowski, A., & Berg, B. (Eds.). (1990). Leksykon roslin leczniczych. Warszawa: Panstwowe Wydaw.
Rolnicze i Le$ne.

Szczepanowicz, B. (2014). Rosliny biblijne: Ziemia Swigta. Krakow: PETRUS,

Wajda, A. (2008). Zwierzeta czyste i nieczyste. In T. Jelonek (Ed.), Wokét Biblii (pp. 127-149). Krakéw: Wydawnictwo
Naukowe Papieskiej Akademii Teologicznej.

Wajda, A. (2013). Ewangeliczne opisy pogrzebu Jezusa z Nazaretu a zydowska tradycja grzebania zmarlych. In
D. Czaicki & M. Susek (Eds.), Misterium mitosci. Ksiega pamiqtkowa dedykowana ksiedzu pratatowi Franciszkowi
Chowaricowt (pp. 303-312). Krakéw: Wydawnictwo Platan.

Wlodarczyk, Z. (2011). Rosliny biblijne: leksykon. Krakéw: Instytut Botaniki im. W. Szafera Polskiej Akademii Nauk.



	_GoBack
	OLE_LINK2
	OLE_LINK3
	OLE_LINK1
	OLE_LINK4
	OLE_LINK5
	OLE_LINK6
	OLE_LINK8
	OLE_LINK7
	OLE_LINK9
	OLE_LINK10
	OLE_LINK11
	OLE_LINK12
	OLE_LINK14
	OLE_LINK15
	OLE_LINK16
	OLE_LINK18
	OLE_LINK17
	OLE_LINK19
	OLE_LINK21
	OLE_LINK22
	OLE_LINK20
	OLE_LINK23
	OLE_LINK24

