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Propozycja obrzeddw Pierwszej Komunii Swigtej
dzieci w parafii

Troska o petne uczestnictwo dzieci w Eucharystii przez udzielanie
im komunii $wietej zawsze odgrywata bardzo wazng role w KoSciele
powszechnym. Historia pokazuje, ze troska ta w ciggu wiekéw rdznie
sie ksztattowata. W pierwszych wiekach chrzeécijanstwa komunie $wicta
po raz pierwszy podawano dzieciom zaraz po udzieleniu im sakramentu
chrztu. Poczawszy od Soboru Lateranskiego IV (1215) odktadano ja az
do osiagnigcia przez dzieci tak zwanego ,,wieku rozeznania”. W Kosciele
Zachodnim tak juz pozostato az do czaséw wspolczesnych, ale zaczeto
ja poprzedzaé krdtszym lub dluzszym przygotowaniem katechetycznym.
Udzielanie tego sakramentu zazwyczaj taczono z msza $wieta zwang ,,msza
pierwszokomunijna”. W celebrowaniu tej mszy, zwtaszcza od powstania
ruchu liturgicznego zwigzanego z Soborem Watykanskim II, podkreslano,
ze przyjmowanie komunii Swigtej w czasie mszy §wigtej stanowi istotny
element pelnego w niej uczestnictwa. Do rytuatu pierwszokomunijnego
wlaczono na state praktykowane dotad gdzieniegdzie odnowienie przyrze-
czen chrztu §wigtego. Przedtuzono tez Swietowanie uroczystosci koScielne;j
w domu rodzinnym. Ustalono wreszcie, ze Pierwsza Komunia Swieta jako
uroczysto$¢ rodzinna bedzie odtad uroczystoscig parafialna.

Z czasem do przezywania Pierwszej Komunii Swietej w rodzinie zaczely
coraz czeciej zakradac si¢ naduzycia. Uswiadomiono sobie, iz przygoto-
wywane w domach rodzinnych uczty pierwszokomunijne nie moga miec
charakteru czysto $wieckiego. Swietowanie pierwszokomunijne w domu
powinno by¢ §wigtowaniem typowo chrzescijanskim, zwigzanym z przezy-
ciami religijnymiw kosciele. W miare rozpowszechniania sie tych przekonan
w Kosciele tworzyl si¢ stopniowo dzisiejszy rytuat Pierwszej Komunii Swictej.

Wraz z rozwojem katechizacji ksztaltowat si¢ on w dalszym ciagu. W Pol-
sce dopiero w latach siedemdziesiatych dziewietnastego stulecia na szersza
skale rozwineto sie wspolne przygotowywanie dzieci do Pierwszej Komunii
Swigtej. Wtedy tez zaczeto urzadzac ja uroczyscie. Na Zachodzie, zwtaszcza
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we Francji, poczatki tworzacego sie rytuatu pierwszokomunijnego si¢gaja
konca wieku siedemnastego. Z uptywem czasu w zwigzku z rozwojem i zasto-
sowaniem w katechizacji dydaktyki i pedagogiki oraz ze wzbogacaniem ich
przez Srodki audiowizualne obrzed pierwszokomunijny stopniowo si¢ udo-
skonalat. KoScioti dzi$ jeszcze udoskonala przyblizanie dzieciom gloszonych
prawd wiary i tresci nadprzyrodzonych przez symbole i znaki, ktore powoduja
skuteczniejsze oddzialywanie na dzieci. W niniejszym artykule probujemy
takie nowe znaki zaproponowaé w obrzedzie mszy pierwszokomunijnej'.
Celem niniejszego opracowania jest zatem proba wykorzystania wysit-
kéw duszpasterskich w przeprowadzaniu mszy Swietej pierwszokomunijne;.
W szczegblnosci chodzi o to, by w czasie tej celebracji zaréwno dzieci, jak
i cate zgromadzenie liturgiczne lepiej rozumieli i akceptowali uobecniajaca
sie rzeczywisto$¢ nadprzyrodzong zwigzang z petnym uczestnictwem we
mszy $wietej i aby kierowali sie nig w dalszym zyciu. Chodzi tu szczegdlnie
o podkre§lenie znaczenia sakramentu chrztu §wigtego wyeksponowanego
w odnawianiu jego przyrzeczen. Zado$¢ czyniac chociaz czeSciowo tym
tendencjom historycznym i wspotczesnym, proponujemy nastepujacy pro-
gram urzadzania uroczystosci Pierwszej Komunii Swictej dzieci w parafii?.

Przed koSciotem

Mszy $wictej pierwszokomunijnej przewodniczy proboszcz jako pasterz
wspolnoty parafialnej. Ubrany w szaty liturgiczne koloru biatego w procesji
z krzyzem na czele wychodzi przed kosciét i pozdrawia zgromadzonych sto-
wami: ,,Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus”. Witajac zgromadzonych
w krétkim przemowieniu, podkresla wage uroczystosci jako §wigta dzieci
przystepujacych do Pierwszej Komunii Swietej, ich rodzin i calej parafii.
Z kolei na wezwanie proboszcza rodzice podchodza do swoich dzieci
i ktadac rece na glowie swojego dziecka, czynig na jego czole znak krzyza
Swictego, wypowiadajac te lub podobne stowa: ,,Niech ci¢ Bog blogostawi
na dalsze twoje zycie chrzescijanskie w imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swigte-

1Szerzej o Pierwszej Komunii Swietej dzieci zob. J. Szczepaniski, Pierwsza Komunia dzieci
w Kosciele rzymskokatolickim w Europie Zachodniej i w Polsce, Krakéw 2003.

2 Poza wyjatkowymi przypadkami nie powinno si¢ organizowaé Pierwszej Komunii
Swietej podczas Mszy Wieczerzy Panskiej. Najlepiej ja urzadzaé w ktéras z szesciu nie-
dziel wielkanocnych, w uroczysto$¢ Ciala i Krwi Panskiej albo w ktéra$ z niedziel w ciagu
roku — por. Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow, instr. Redemptionis
Sacramentum, 87. Przed uroczystoscia pierwszokomunijna kosciot nalezy udekorowac em-
blematami eucharystycznymi i chrzcielnymi. W koSciele przed ottarzem w posrodku nalezy
ustawi¢ przyozdobiona chrzcielnicg, a obok niej paschat. W prezbiterium nalezy przygotowaé
naczynie z woda do pobtogostawienia, r¢cznik i kosz z matymi bochenkami chleba w liczbie
réwnej iloSci dzieci pierwszokomunijnych.
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g0”. Po blogostawiefistwie rodzicOw proboszcz procesjonalnie wprowadza
wszystkich do koSciota. Mozna Spiewaé piesi Pod Twq obrong. W czasie
wprowadzania dzieci do koSciola bijg dzwony na znak, ze w koSciele roz-
poczyna sie¢ wazna uroczysto$¢ parafialna.

Obrzedy wstepne i liturgia stowa

W kosciele po zajeciu miejsc przez dzieci i rodzicow katecheta, ktéry
przygotowywat dzieci do Pierwszej Komunii Swictej, zwraca sie do probosz-
cza, by przez Pierwsza Komunie Swicta petiej whaczyt dzieci w Eucharystie
i do wspolnoty parafialnej. Moze to uczynic takze jeden z rodzicdéw dzieci.

Msze §wietg celebrans rozpoczyna od hymnu Chwata. Czytania wyko-
nuja dzieci pierwszokomunijne lub ich rodzice. Spiewy miedzylekcyjne
wykonuje kantor.

Homilie glosi proboszcz jako gtdwny celebrans uroczystosci i jako
pasterz odpowiedzialny za calg parafie. W homilii, wychodzac od zaak-
centowania wagi przezywanego dnia, nalezy podkresli¢ potrzebe ozywienia
u dzieci wiary i mitoSci, aby §wiadomie, czynnie i poboznie uczestniczyly
w przezywanej uroczystosci. Nalezy uswiadomié¢ dzieciom, by czynily to
z przekonaniem, ze do serc swoich przyjmuja samego Boga. Nalezy tez
zwroci¢ uwage na fakt, ze dzieci za chwile odnowia swoje przyrzeczenia
chrztu $wigtego, dzieki ktorym ozywia w sobie otrzymane na chrzcie
Swietym taski i dary Boze i ze dzigki tym chrzestnym uzdolnieniom moga
one dzisiaj przyja¢ Pierwsza Komunie Swicta. W homilii nalezy wreszcie
podkresli¢ odpowiedzialno$¢ rodzicéw za rozwijanie w dzieciach tych task
przez ich dalsze wychowanie i ksztalcenie religijne oraz na donioslg role
dawania dzieciom dobrego chrzescijanskiego przyktadu zycia.

ODNOWIENIE PRZYRZECZEN CHRZTU

Obrzed odnowienia przyrzeczen chrztu praktykowany jest we mszy
pierwszokomunijnej od dawna, i to nie tylko w Polsce. Eksponujemy go
w tej mszy szczegOlnie. Zasadniczy tekst obrzedu bierze sie z formularza
Wigilii Paschalnej. W jego celebrowaniu zwracamy uwage na to, by byt on
czytelny dla dzieci i calego zgromadzenia liturgicznego.

Po skonczonej homilii celebrans podchodzi do ustawionej przed
ottarzem chrzcielnicy lub do duzej przyozdobionej odpowiednio misy
zastepujacej chrzcielnice. Zapala si¢ paschat. Celebrans, stojac przed
chrzcielnicg i paschatem, w kilku stowach dokonuje wprowadzenia do
obrzedu odnowienia przyrzeczen chrztu, proszac przy tym wszystkich
obecnych w koSciele, by modlili si¢ za dzieci, ktére chca ozywi¢ w sobie
laski otrzymane na chrzcie Swictym (katecheta lub komentator powinien
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tu przypomniec i objasni¢ znaki wskazujace na taski i dary chrztu Swietego,
ktoére dzieci beda inscenizowac).

Dzieci zapalajg Swiece od paschatu, a celebrans skroconym tekstem
z Wigilii Paschalnej btogostawi wodg i odbiera od obecnych przyrzeczenia’.
Podczas btogostawienia wody i wypowiadania przyrzeczen dzieci trzymaja
zapalone Swiece. Potem je gasza. Wszyscy w tym czasie stojg.

Nastepnie dzieci ustawiajg sie w szeregu, trzymajac w rekach zgaszone
Swiece. Obok kazdego dziecka staja jego rodzice (lub chrzestni) i po kolei
razem z dzie¢mi podchodza do chrzcielnicy. Tam kazde dziecko podaje Swiece
ojcu stojacemu po jego prawej rece, a ksigzeczke — mamie. Dziecko pochyla
si¢ nad chrzcielnica, zanurza swoje dlonie w pobtogostawionej wodzie i wyko-
nuje powoli i wyraZnie wybrany przez siebie gest przedstawiajacy jedna z fask
otrzymanych na chrzcie Swigtym. Na znak wdziecznoSci Bogu za otrzymany
kiedys swdj whasny chrzest dziecko caluje chrzcielnice (wybrany przez dziecko
znak winien by¢ uzgodniony wczesniej z rodzicami dziecka i z katecheta).

Proponowane gesty wykonywane przez dzieci:

— przezegnanie si¢ poblogostawiong woda (symbolizuje otrzymana na
chrzcie swictym wiarg);

—obmycie twarzy zanurzonymi w pobtogostawionej wodzie dtonmi (sym-
bolizuje chrzestne obmycie duszy z grzechéw i otrzymanie faski uswiecajacej);

— gest powitania w stron¢ proboszcza ze sklonem glowy w jego kierun-
ku, a nastepnie w kierunku zgromadzonych w kosciele ludzi (symbolizuje
przywitanie ze wspOlnota parafialng reprezentujacg Koscidt, do ktoérego
dziecko zostato wlaczone w czasie swojego chrztu swictego);

— zanurzenie dfoni w pobtogostawionej wodzie i ztoZenie ich w forme
modlitewna z rownoczesnym podniesieniem ich do gory nad glowe, tak
by tworzyly jak gdyby brame wiodaca do nieba (symbolizuje Kosciét jako
brame prowadzaca do nieba).

Mozna zastosowac takze inne gesty. Po wykonaniu gestu wybranego przez
dziecko, ojciec dziecka zapala od paschatu $wiece (moze to uczynié proboszcz,
ktory w tym wypadku bierze od ojca dziecka $wiece, zapala ja i zapalong od-
daje ojcu). W tym czasie dziecko wyciera rece, catuje chrzcielnicg i odbiera
od ojca zapalona Swiece. Rodzice z dzieckiem wracaja teraz na swoje miejsca.

Gdy wszystkie dzieci zakoficza wykonywanie gestow, proboszcz po-
btogostawiong woda kropi catg wspdlnote liturgiczna, aby wszyscy obecni
w koSciele ozywili w sobie taski swojego chrztu. Caly koSciot wykonuje wtedy
stosowng piesni, np. Com przyrzekt Bogu lub Przez chrztu swietego wielki dar
(W czasie odnawiania przyrzeczen chrztu mozna wykonac odpowiedni utwor).

3 Zob. tekst z Mszatu rzymskiego: Blogostawieristwo wody do pokropienia oraz Odnowienie
przyrzeczen chrztu, nr 45146 nas. 1771 178.
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W podawanie intencji modlitwy powszechnej mozna wlaczy¢ dzieci
pierwszokomunijne, ich rodzicow i wychowawcéow.

Liturgia eucharystyczna

W procesji z darami dzieci przynosza do ottarza chleb i wino. Moga
przynies¢ wypisane na kartkach swoje postanowienia dotyczace powstrzy-
mania si¢ od spozywania alkoholu i od palenia papieroséw deklarowane
zwykle na okres do ukonczenia szkoly Sredniej, ewentualnie dary dla ko-
Sciota parafialnego (np. ornat, stute czy kielich). Znak pokoju przekazuja
sobie nawzajem rodzice i dzieci przez podanie reki. Nalezy uwazadé, by nie
naruszono zbytnio skupienia liturgicznego. Komunii udzielamy pod dwoma
postaciami przez zanurzenie. W czasie komunii §wietej mozna wykonad
stosowna piesn (np. Panie dobry jak chleb).

Po komunii nalezy odprawié krétkie dziekczynienie. Mozna to uczynic
w formie responsoryjnej albo przez modlitwy czytane przez wybrane dzieci.
Wazne jest pozostawienie dzieciom chwili ciszy na prywatng modlitwe po-
przedzonej krétkim wprowadzeniem. Chodzi o to, by przyzwyczaié dzieci
do odprawiania choéby krotkiego prywatnego dzigkczynienia po komunii.
Po dzigkczynieniu nastgpuje modlitwa po komunii.

Obrzedy zakoficzenia

Po ogtoszeniach i blogostawienstwie moga nastapi¢ krotkie podzieko-
wania dzieci i ich rodzicéw. Na koniec proboszcz poleca dzieci pierwszoko-
munijne Matce Najswigtszej, Matce §wigtej wytrwatosci. Mozna wykonaé
antyfone Pod Twojg obrone uciekamy si¢ lub odpowiednia piesn, np. Gdy
trwoga nas ogarnie.

Biogostawienie chleba i wreczenie go dzieciom

Do mszy Swietej pierwszokomunijnej warto wprowadzié jeszcze je-
den element wazny ze wzgledu na przyjecia rodzinne w domu dziecka
pierwszokomunijnego. Chodzi o pobtogostawienie chleba, ktéry bedzie
zabrany przez dzieci do domdéw po skoniczonej uroczystosci koscielne;.
Bochenki chleba blogostawi teraz proboszcz. Moze postuzyc si¢ tekstem
btogostawienstwa chleba z Agendy liturgicznej diecezji opolskiej zawierajacej
Poswiecenie pokarméw w Wielkg Sobote* lub ponizszymi stowami:

4 Zob. Agenda liturgiczna diecezji opolskiej, Opole 1981, s. 410: ,,Chlebie zywy, ktory
zstapites z nieba [...] nad jeziorem [...] dla swoich uczniéw”.
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K. Wspomozenie nasze w imieniu Pana.

W. Ktoéry stworzyt niebo i ziemig.

K. Panie wystuchaj modlitwy nasze.

W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Modlmy sie. Panie Jezu Chryste, Synu Boga zywego, Ty jeste$ chlebem, ktory zstapit
z nieba. Dzigkujemy Ci za dar chleba, ktory teraz blogostawimy. + Niech on nas chroni od
zepsucia $wiatowego i wszelkich niebezpieczenstw duchowych i fizycznych, ktére zagrazaja
naszemu zyciu chrzescijanskiemu. Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekow.

W. Amen.

Po pobtogostawieniu bochenkdéw chleba dzieci pojedynczo podchodza
do ottarza i odbieraja je z rak proboszcza lub katechety, po czym spokoj-
nie wychodza z kosciota. Mozna wtedy Spiewac pies$i Kroluj nam Chryste,
Blogostaw, Panie, nas lub inna. Dalsze swigtowanie pierwszokomunijne
przenosi si¢ do doméw rodzinnych dzieci.

Uwagi dodatkowe

1. Chleb otrzymany przez dzieci w kosciele powinien by¢ odpowiednio
rozdzielony miedzy biesiadnikéw w czasie przyjecia domowego. Jest on
tacznikiem biesiady rodzinnej z uroczystoscia przezyta w kosciele. Przy-
pomina, ze biesiada rodzinna jest kontynuacja duchowej uczty w kosciele.
Chleb jest takze znakiem mitosci i jednosci wérdd obecnych gosci.

2. Najednym ze spotkan proboszcza z rodzicami dzieci pierwszokomu-
nijnych dobrze uswiadomic rodzicom, ze przyjecia organizowane z okazji
Pierwszej Komunii Swiqtej winny by¢ urzadzane raczej w domu rodzinnym,
a nie w wynajetym lokalu, by te przyjecia nie byly nazbyt wystawne, by byly
bezalkoholowe i pod kazdym wzgledem zgodne z zasadami chrzescijanski-
mi. Wtedy tez nalezatoby zacheci¢ rodzicéw, by zaniechali przygotowywania
dla dzieci pierwszokomunijnych zbyt drogich prezentéw i by te prezenty
podkreslaty raczej wartosci religijne niz swieckie. Przygotowane prezenty
najlepiej rozdaé dzieciom dopiero po nabozenstwie popotudniowym urza-
dzanym zwykle kosciele w dniu Pierwszej Komunii Swietej.

3. Niniejsza propozycje urzadzania uroczystosci Pierwszej Komunii
Swie;tej dzieciw parafii traktuje jako materiat do dyskusji. Wdzieczny bede
za ewentualng krytyczng oceng opracowania.

*®

Msza $wieta pierwszokomunijna to wielkie dziekczynienie za taski
chrztu §wigtego i Eucharystii. Jest ona ukoronowaniem chrzeScijafiskiego
wychowania siedmio- czy o§mioletniego dziecka w rodzinie. Przedstawiony
tutaj projekt przebiegu tej uroczystosci uaktywnia uczestnictwo dzieci we
mszy §wigtej i uczy przyjmowania Eucharystii w dalszym zyciu. Wiadomo,
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ze w tej mszy Swietej uczestnicza takze krewni dzieci pierwszokomunijnych,
ktorzy dzisiaj bardzo czesto sa ludzmi obojetnymi religijnie. Uczestnictwo
ich w przedstawionym obrzedzie moze by¢ dla nich swego rodzaju kateche-
z3 o chrzcie Swietym, Eucharystii i wspdlnocie ludu Bozego. Proponowane
gesty oznaczajace laski chrztu Swietego wykonywane przez dzieci lepiej
uswiadamiaja catej wspdlnocie eucharystycznej znaczenie task i darow
chrzestnych otrzymanych kiedyS przez nas wszystkich. Lepiej tez przyblizaja
tre$¢ niektorych innych wielkich tajemnic naszej wiary. Moze od tej uro-
czystoSci nie tylko dzieci, ale takze wszyscy inni uczestnicy zgromadzenia
eucharystycznego bedg lepiej korzystac z tych task i daréw potrzebnych do
osiggniecia zbawienia. Dlatego warto rozwazy¢ sugerowane tu propozycje.

Krakow JAN SZCZEPANSKI CSsR

Stowa kluczowe

Pierwsza Komunia Swicta dzieci, odnowienie przyrzeczei chrztu, obrzedy mszy $wietej

Summary

The outline of the ceremony of the First Communion of children in the parochial church

The article contains an outline for the ceremony of the First Communion of children in
the parochial church. It is based on historical research investigating the ways of preparing
children for the First Communion in the Catholic Church of Western Europe and in Poland.
The goal of this article is to create a new, original concept of this ceremony in order to
improve the participation of children and all the faithful in a better and deeper experience
of the First Communion. The liturgy is meant to be easier to comprehend by the children.
In the rites one of the ways of supporting those attempts will be through children’s gestures
performed during the renewal of baptismal promises.
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